དཀར་ཆག ཤྭྲགྲངས། 
གླིང་ བརྗོད། ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༡༦༠༩༠༩༠༠༡༡༠༩༠༠༩༠༩༠༦༠༠༩༠༩༩༡༠༠༩༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༡༩༡༦༦༠༦༧༠༦༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༦༼༡༦༠༠༡༠༠༧༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༡༠༡༡༠༡༠ ༣11 
བྱིན་ རླབས་ཆེས་མྱུར་བ་དཔལ་འཁོཿ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གླི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ག སུམ་གྱི་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལག ་ལེན་རིམ་ 
པར་ བསྒྲིག ས་པ་ བསྟ ན་བ རྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༧༩༠༧༠༡༠༩༡༩༡༠༠༡༠༠༡༡༠ ༡ 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ཆོ་ག ་བསྡུས་པ་འདོན་ཚུལ་ནག་འགྲོཿ ས་སུ་ 
བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ བདེ་ ཆེན་འབྱུང་ག ན ས། ྩསདནངཇནཿ༅ཿནཆྩཆྩྩཾད དཾ ༡ (༩ 
དཔལ་འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་ དང་དབང་ 
བཞི་ལེ ན་ ཚུལ་ཉེས་ལྟུང་ དག་ བྱེད་ བདེ་ ཆེན་ བདུད་རྩིའི ཆུ་ རྒྱུ ན། + ླྣ་|{ོ་ཇཕ ༥༦ 
དཔལ་འཁོར་ ལོ་སྡོམ་ པ་ ལཱུ་ཨི་ པའི་ ལུག ས་ཀྱི་ཞི་ བའི་སྦྱིན་ སྲེག་གི་ 
ཆོ་ག་སྒྲི པ་ གཉིས་ དག ; བྱེད་ བདེ་ ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་ རྒྱུ ན། ༤༠༦༠༠༧༠༧༦༠༠༠༠༠༦༠༠༡༧༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠ ༢༤ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཟུར་རྒྱན་བློ་གསར་དོན་གཉེར་ 
ཅན་ རྣམ ས་ལ་ཉེར་ པར་ མཁོ་ བ་མཛོས་ རྒྱན་ པདྨའི་འཕྲེང་ བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠ ༡༠༡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོཿ ར་ལོ་སྔོམ་པའི་བསྙེན་ཡིག་ཡང་གསལ་ 
སྒོན་མེ་དང་། བསྟེན་ཆེན་གྱི་ཐོ་ཡིག་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན། ཚ༠༧༠༡༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༠༠༠༡༠༠༡༠༧༠༡༠༠༠༧༡༡༠༠༡ ༡༠༧ 


ཨང་། 


དཀར་ཆག ཤྲོགངས། 
གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོ་ ར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། ཤ༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༡༡༠༧ ༡༡༩ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལྟའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ 


༨ ༨ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། ་"""""""”""༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠༠༠ ༡༢༢ 
|© ཆོ; ༠ ༩| འང ° °. ༩ མས ” 7 - ༨ 
གྲུབ་ཆེན ལ་ཨ པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
༨བ_..༨ .- ༨. 
བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ཆོ་ ག་ དངོས་ གྲུབ་ གཏེར་ མཛོད། ༦༡༧༤༡༤༡༠༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༩༠ ༡༣༧ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་སྒྲུབ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན། ཤཟ༡༡༦༠༩༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༩༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༡༡༠༡༡༠༡༦༡༠༡༠༡༠༡༧ ༡༣༩ 


གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོཿ ར་ལོ་ 
སྡོམ་ པ་ལ་ བརྟེ ན་ པའི་ ལྤ་ དབང་ དུ་ བྱེད་ པའི་ བཅུ་ ཆའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ 
མཆོག་ ར། ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ འགུག ས་ པའི་ལུ ག ས་ ཀྲུ ༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༧ ༡༣༦ 


༢༨༡༧ ༢༨༧༤ ༨ 


དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་ཚུལ་འདོད་དོན་ ལྷུན་འགྲུབ་དང་། མཚམས་ཐོ་གཤེགས་ 
བ། སོལ་བྱ་ ཚུལ་དགེ་ལེག ས་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། + ༡༤༩ 


ཨང་། 


དཀར་ཆག ཤྭྲོགངས། 
རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་ 


སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཚངས་དབྱངས་སྙན་པའི་སྒྲ་ལྡན་དྲུག་ཧུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་ ཚངས་ བདེ་ ཆེན་ ལང་ཚོ་ རྒྱས་ པའི་ དཔལ་ཡོན། #༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༩ ༡༥ ༨ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་བསྐྱེད་བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་དེའི་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ཚང་བ་ནག ་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་ རྒུའི་ ཆར་ འབྲེབ ས། ༡༩༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༤༩༡༠༩༡༠༠༠༡༩༡༡༠༡༠༡༡༩༡༠༠༡༠༡༠༡༡༡༠༠༡༠༡༠༩༡༡༠༩༠༠༡༩༡༠༡༡༠ ༡༧༡ 


བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བསགས་ཚུལ་ནག་འགྲོས་ 
སུ་ བཀོད་ པ་མཆོག་ དམ ན་ ཀུན་ གྱི་འཁྲེར་ བདེ་ དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ འབྱུང་། ༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠ འའའ 


འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསང་ཆེན་ 

བཅུད་ཐི ག་ དངོས་ གྲུབ་ནོར་ བུའི་ག ཏེར་ མཛོད། ི དོ ༢༤༧ 
གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇམ་མགོན་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁང་ངམ་ 
གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གླི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
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དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༣༩༨ 


¥11 
༨ ༨ 
གླང་བརྗད། 
གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའི་གསུང་ལས། 


ཞལ་ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་མཆོག་གིས་གཟིས། ། 
ཀུན་བཟང་དགོངས་དོན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། ། 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཤར་ཚེ། ། 
ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་སྐྱེངས་པ་སྟེར། ། 
༈ དེ་ཡང་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྲུལ་མིང་པ་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དོན་ལྡན་བདག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྙིང་ལྟ་བུ་ 
ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་༧འཛམ་གླིང་ 
ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་སྤྱི་ནོར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་དབང་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་དུ་ཕྱག་རྟགས་བཀྲིན་བསྩལ་ཏེ། གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་དེ། སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷག་པར་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གསེར་སྐོང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་དངོས་གྲུབ་དོན་ལྡན་དང་། 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་ལྟ་རམས་ཕ་ཐུབ་བསྟན་སྨོན་ལམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། གྲྭ་ཚང་དུ་གཞུང་ 
ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་ལེགས་པར་མཛད་དེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༧ རབ་གནས་ལྕགས་ 
སྙག བོད་ཟླ་༩ ཚེས་༢༢ རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་དེར། གྲྭ་ཚང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་དགེ་བཤེས་མཚན་རྟགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་བགོ་སྐལ་གསོལ་བསྩལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས། 
རྟེན་འབྱུང་དགའ་སྟོན་ཡོ་ལང་གི་སྐལ་བཟང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན། གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ 
ཆེར་བཀྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་གསབ་ཕྱིར་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱ་འཕེལ་ཕྱིར། གསེར་ 
ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྲ་ཕྲེང་དང་པོའི་གསུང་འབུམ་དེབ་གཟུགས་གྲངས་༢༠༠༠ ཉིས་སྟོང་ཐམ་པ་པར་བསྐྲུན་ 


པ་ གླེང་བརྗོད། 

ཞུས་ཏེ། དགེ་འདུན་པ་རེའི་ཕྱག་ཏུ་དེབ་གཟུགས་རེ་དད་འབུལ་ཞུས་པའི་དགེ་ཚོགས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་ 
མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་འདིས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མེད་དུ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་པུ། བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ ཞབས་པད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་བརྟན་ཅིང། རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་རྒུ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་འཛིན་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲིན་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་ 
རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིང་ལྷུར་བཞེས་ཐུབ་པ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པ། གསེར་སྐོང་ 
བླ་བྲང་གི་མཛོད་པ་དམ་པ་ངག་དབང་བློ་ལྡན། དམ་པ་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ། སྤོ་སྤོ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 
གྲུབ་དང་། སྤོ་སྤོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། རྨོ་རྨོ་ལྟ་སྐྱིད་དང་། རྨོ་རྨོ་བདྨ་མཁའ་འགྲོ ཨ་ཁུ་ངག་དབང་ 
བཟང་པོ། ཨ་ཁུ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཨཨ་ནེ་རིན་ཆེན་མཚོ། ཨ་ནེ་བསོད་ནམས་མཚོ་ལ་སོགས་པས་ 
མཚོན་བླ་བྲང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཚེ་འདས་ཇི་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ལྷག་ 
མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ནས། དལ་བའི་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་ 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་། ཞབས་ཞུ་བ་ཐུབ་བསྟན་དཀོན་མཆོག་གམ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས། བསྟན་ 
འཛིན་གཞན་ཕན། བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། ཐུབ་བསྟན་བློ་གྲོས། ཡབ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་སྐར་མ་ 
སྐྱིད་འཛོམས། གཅེན་པོ་ཕུར་བུ་མགོན་པོའམ་ཨར་བྱུང་། གཅེན་པོ་བསྟན་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་སམ་ 
སྐར་མ་མགོན་པོ། གཅུང་མོ་བྱམས་བརྩེའམ་བྱམས་པ་ལྟ་མོ། གཅུང་མོ་བསོད་ནམས་ལྷ་མོ། ཕ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཨ་མ་ཀུན་བཟང་ཚོགས་ནང་མི་བཅས་འབྲེལ་ཐོགས་ཚེ་ད ང་ལྡན་ཚད་ 
རྣམས་ཀྱི་དལ་རྟེན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་རྩོམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པས་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་རིང་མིན་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 

དགའ་བྱང་གསེར་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་བྲང་ནས་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཆེན་པོས་སྨོན་པའོ།། 


༄༅། །བྱིན་རླབས་ཆེས་མྱུར་བ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ལག་ལེན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་བསྟན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
དཔེ་འདི་ནི་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་སྔགས་ལ་མ་དད་པ་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་ང་རྒྱལ་ 
ཁེངས་དྲེགས་ཅན་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བྱེད་དགོས་པས་ 


སུ་རུང་རུང་ལ་སྟོན་པར་མི་བྱའོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱེ༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ། །དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་ལ་ 
བྲིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ག སོལ། །སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལེག ས་པར་ ཚག ས་ སུ་ཚུད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ ཟག་དེས་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་གང་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་དང་། མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་ཤིང་གཅིག་དང་མཚན་མ་གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ནུས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྙེད་སླ་བ་ 
སོགས་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། བསྙེན་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ སོགས་ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རང་གིས་ཀློག་པའམ། གཞན་ལ་འདོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞལ་འདེབས། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། ཆོས་བསྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་ 


° གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


ཞིང་། དུས་ཀྱང་སྟོན་དགུན་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་མཚན་མོ་རིང་བས་དེ་ནས་འགོ་བརྩམས་ན་ལེགས་གསུངས་པས་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའམ་དགུ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེས་བཅུ་རྣམ་གཉིས་གང་རུང་ལ། སྔ་དྲོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། དྲི་བཟང་དང་། 
བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་བསང་བདུག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་དམ་ 
འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་ཚད་ལྡན་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་ 
སྒམ་ལྟ་བུར་ཆང་གཙང་མ་དང་མར་ གསང་གྱི་ཁུ་བ་བཙག་ཐག་ཆོད་པས་སྦྲུས་པའི་ཕྱུར་བ་དང་ནས་དཀར་རྗེན་ 
བཏགས་སམ་རྩམ་དཀར་སོགས་ཟན་གཙང་མར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྲེས་པ་ལ་བླ་མའི་གཏོར་མ་རླུམ་པོ། ཡི་དམ་ 
གྱི་གཏོར་མ་དང་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་འགྲོ་གཉེས་བཅ ས་གཏོར་མ་ ཟླུམ་ པོ་སྐིད་དཀྲིས་ཅན་གསུམ་དང་། སྒེར་གྱི་ཆོས་ 
བསྲུང་གི ་གཏོང་མ་མདུན་ལེབ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསྐང་གཏོར་དེ དེ་མཚུངས། མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་སྤྱི་གཏོཿ ར། གཞི་བདག་ 
གཏོང་མ། དེ་ཐམས་ཅད་མར་ཁུས་བྱུགས་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བརྒྱན་སྤྲོས་གང་ལེགས་བྱ་ཞིང་། ཉིན་རེ་བཞིན་ 
གཏོར་མ་ཁ་གསེ་བྱེད་ལ་གཏོང་མའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ནས་བཅད་ཁམས་མཐེབ་ཀྱུ་གང་དགོས་བཅས་གཙང་སྒྲ་ཐོན་པར་ 
བཟོས་ཏེ། གཏོར་སྒམ་སྙེང་འོག་ གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མ་ལ་སྲིན་འབུ་མི་འཇུག་པའི་དར་རས་དཀར་པོ་སོགས་བཏིང་དེ་ 
དབུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་གཏོང་མའི་མདུན་གྱི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྔོན་ འགྲོ་ དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོཿ '།གཏོར་མ། གཡོན་ སི་སྒེརགྱི་བཀའ་ བསྲུང་ རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ། གཞན་ 
རྣམས་ཅི་བདེར་བཤམས་ཤིང་ཆོས་སྒོཿ སྐྱོང་གཞན་ གྱི་གཏོར་མ་སོ་སོར་བྱེད་ན་མགོན་པོ་ ་པོ་དང་ལྷ་མོ་སོཿ སོགས་ལ་མདུན་ 
ལེབ་དང་། རྣམ་སྲས་ལ་ཟླུམ་གཏོང་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཅན་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་ཚུར་ངོས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་། དེའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་མགྲོན་དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་བཅས་མེད་མི་རུང་དུ་བཤམ་དགོས། 
རྒྱས་པར་ན་སྔོན་འགྲོ་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་བཤམས་ན་ལེགས། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡང་ 
ནང་གཏོར་ལས་ལོགས་སུ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་དུ་བཤམས་གཤེགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་གསུངས། གཏོར་སྒམ་ 
འོག་མར་ཁ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་བཅད་ཁམ་སོགས་འཇོག་ཅིང་བསང་དུད་བཏང་སྟེ་གཏོར་སྒམ་གྱི་སྒོ་རྒྱབ་ལ། ཐུན་ 
རེའམ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་བཤམས་གཤེགས་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ་བ་སོགས་རང་ཉིད་དང་ 
མཚམས་གཡོག་གིས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་གཏན་ནས་ལག་རེག་ཏུ་མི་འཇུག་སྙན་གྱི་འོག་ཏུ་འབྲུ་དཀར་ 
གྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་བྲི་ཞིང་། མདུན་དུ་རྡོ་དྲེལ་ཅང་ཏེའུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་ 
བཱ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ཁ་ཤཱཾ་ཀ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། གཏོར་རྫས་དང་ནང་མཆོད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ ཡང་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ ནས་བརྒྱུད་པའི ་བདུད་ རྩི་རིལ་བུ་མ་གཏོཿ ཏོགས་ལྟ ་གྲུབ་མི་ མཐུན་པའི་ 


༦༧ 


ཉེར་མཁོ་ལག་ལེན། 


ཕོགས་ནས་འོང་བའི་རིལ་བུ་སོགས་མི་བསྲེ་ཞིང་། དམ་ཉམས་དང་གྲིབ་ཅན་གྱི་རྫས་སོགས་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམས་དགོས། ཕྱི་ནང་གི་སྒོར་འཇོག་རྒྱུའི་མཚམས་ཐོ་གཉིས་ལ་རྒྱ་གར་ཀུ་ཤ་ 
འཛུགས་ཤིང་། ནང་མཚམས་ཀྱི་ཐོའི་འགོར་དང་མཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་པའི་མདུན་དུ་དུམ་སྐྱེས་མའི་མཆོད་གཏོར་ 
གཤམས། མཚམས་ནང་དུ་ཆུད་དགོས་པའམ་དགོས་པར་དྭོགས་པའི་རིགས་སྐབས་དེར་མེད་པ་རྣམས་དམིགས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་མཚམས་རྡེའུ་འཇོག་པའང་སྦྱི་ལྟར་བྱ། རང་ཉིད་ནང་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། ཨོཾ་ཁ༔་རོ་ཧི་ཧྷུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཨོཾ་འོད་དུ་ ཞུ་ བ་ལས ་ལྷ་ རྫས ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ དྭངས་ 
ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་ 
གཙོ་བྱས་འཛམ་གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་གནས་ 
མལ་འདི་རྣམས་ན་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་སོགས་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། ། 
བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་གླི་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་སོགས་གནོད་པའི་ལས་མ་བྱེད་པར། འགལ་ 
རེན་ཐམས་ཅད་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ ཅད་ སྒྲུབས། བསྟེན་སྒྲུབ་ མཐར་ཕྲིན་པ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་གཉུག་མར་ 
གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནང་མཆོད་དང་དུམ་སྐྱེས་མའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། མཚམས་ཐོ། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ 


༠.༠ ༨ ༨༦ ༨...-༽ ༨༧ ^ˆ.-འ༨ 
ཧཱུ་ཧྷཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨ་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སོང་པའེ་ངང་ལས་སྣ་ཚགས་པདྨ་དང་ཉེ་མའེ་ 


4ླ གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 
གདན་ལ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁརྫ་རོ་ཧི་དམར་མོ། 
ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། ཅུང་ཟད་ 
བཞད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་ 
པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ་ 
དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཤཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། བོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཉཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་ མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་ དབང་བསྐུར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཁྱ་རོ་ཧི་ཨརྙྷ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ནྷུཾ་སཱཧཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧུཾསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཁ༔ྷརོ་་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། །དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏོར་མ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ 
ལན་གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པས་སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྒྱ་ 
ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ 
མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཁྲ་རོ་ཧི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཤཔྟའི་བར་མཆོད། ཨོཾ་ཁ༔ྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཤྷཱུ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གོས་དཀར་མོ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྲིད་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པར་དེ་སྲིད་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཌརྣརོ་ཧི་ཤཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 


ཉེར་མཁོ་ལག་ལེན། ཧྱ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 


པཔ ༼༧མ 
༡༡12 ¿2316 
5 
༅ 


ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། །རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ནཱ ཨཾ་ཱ་དྲཾ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ་ག་བརགྱིས་མཆདཔ་བྱིན་གྱིས 
རླབས་ལ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྙག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་ 
སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱི་གཤེགས་སོ་ 
འཚལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མདཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུངྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
གནྡྷེ ནི་ཝྲིད། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧུཾསྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་དཱ་ཛས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྦོང་ 
ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་ 
རྔམས་སྙབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྔིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་གདུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ 
གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 


6 གསེར་སྐོང་ རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་ 
སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུངས་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། ། །གློག ་སྭོང་ ང་འགྱུ འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས།། 
རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ། 
གཏོང་མ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་ཁ༔ྷ་རོ་ཧི་ཧྷཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་རྷསཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་ 
དྷོཉ་ཧཱུཾ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡི་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། མགྲོན་འགུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་བདག་གིས་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱིས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་བཀུག་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷཱ་ན་ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཀེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ 
ཨཱཏྒཏེ་སྦ་ར་རྷ་ཧི་མི་ག་ག་ན་ཁེ་གཱིངྣ་དཾ་བཱ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཞལ་ནང་དུ་ 
བསྟནནསགཡས་སྐོརཕནགསུམ། ཨོཾ་ས གི་གུ ླིྷ་་ཡ་གྲིབཡནྷཾ 
ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝ་ན་བིདྱ་དཱ་ཛ་ཧྷཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གཡོན་སྐོར་ལན་ 
གསུམ། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ 
ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བྱེད། བྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡིས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་ 


ཉེར་མཁོ་ལག་ལེན། ༡ 
རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་ 
བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་:ཿ ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་: དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་: ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ 
བོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གིས་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱིས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཕན་པ་དང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ 


<= 


ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨོ་ 
ཁ༔ྫ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དྲག་པོ་དང་བཅས། ཨོཾ་སྭམྦནིསུམྦ་ནྷཾ། གྲིངྣ་གྲི༔་ཧུཾ གྲིངྷ་པ་ཡ་གྲིངྣ་ 
པ་ཡ་ནྷཱུཾ ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝ་ན་བིདྱ་དཱ་ཛ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་འདུག ཡུངས་ 
དཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། བགེགས་གཏོང་གྱི་སྐབས་འདིན་མཚམས་ནང་དུ་མི་གང་ཡོད་དྭ་སྒྱོར་གྱི་ 
ནང་དུ་ཡོད་དགོས་ཤིང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་ནང་དུ་ཚུད་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཡང་བདེན་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་འགྲོ་དགོས། བགེགས་བསྐྲད་བྱས་མ་ཐག་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཐོ་ ་སྒོར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ནས་ནང་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐོ་ཡང་དྭ་སྐོར་ནང་མ་ཡོད་ན་དེའི་སྒོ་དང་། མེད་ན་རང་ཉིད་དེ་ཕན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཚད་དུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འཇོག །དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ས་ 
གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་དྭ་བ་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པ་ 


༧ ^ 


དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ 


༡༤༧ ༢༤ ཅར =¬ ˆ 4༨ ༨ 
ར་ལཁ་ 


ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྲང་བའི ་འཁོར་ལོ་ པོར་གྱུར། ཅེས་ 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོའི་ ལྟེ བར་ཨོཾ་གླིས་ མཚན་པ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿ ལས་པདྨ་ དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ས་ 


མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེསྔོནཔོའི་ལྟ བར་ ཐི ས་མཚན་ པར་གྱུར། ལག་གཡོན་ 
པའི་སྲིན་ལག་གིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གདན་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཧཱུཾ། 
གདན་དང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ནང་མཆོད་ནས་མྱང་སྟེ་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུར་འདུག་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའི་ཁེ་འདོད་ 
གྲགས་འདོད་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བ་ཙམ་དང་། སྔགས་ནུས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་སོགས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ནི། ཙན་དན་ 
སོལ་བར་བྱས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་སློང་མ་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་ཞིང་ང་རྒྱལ་གསལ་ 
སྣངསྒྲུབསྟེ་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པས་སྐྱེ་གནས་དམན་པར་ལྷུང་བའི་ལོ' ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ ཡོད་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཙ་ ནྭ་ཀའི་ ལོ་རྒྱུས ལྟ་བུ་ ཡིན་པས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ་དང་མཇལ་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ཤི་བའི་ འི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་སོགས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཞེན་ཟིལ་གྱིས་མནན། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཚུལ་བསམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་བཟློག་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་གོ° ལ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱ་གར་ དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་རྒྱུན་ ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ 
འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་བྱམས་སྟི ང་རྗེས་ལྷག་བསམ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་རྫོགས་ པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ 
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འཕང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་གཅིག་ཕུ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལན་གཅིག་མཇལ་བའི་སྐབས་འདེར་ལོང་བས་གླང་ཟིན་པ་ 
བཞིན་ཐུན་མོང་བ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་འདིའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཞི་རྒས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་དང་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་སྐབས་འདི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་ 
ཅིང་། དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའོ། །ཀུན་སློང་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་དམིགས་རྩེ་མའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་ 
དང་བཅས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤར་སྒོམ་ཡིད་ཁུལ་ངེས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། སྐད་ 
ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་བྱ། འདི་ཡན་ཆད་ུན་རྗེས་མ་གསུམ་ལ་འདོན་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཟླས་པ་གང་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ཏེ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདོན་ཚུལ་ནག་འགྲོས་བཀོད་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིན་རེར་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་སོགས་བཅད་དེ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གང་རུང་འབུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སོང་རྗེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་གཉིས་རང་སོ་ 
སོ་ནས་འབྲུ་འབུམ་རེ། མ་མཐའ་ཡུམ་སྔགས་གཉིས་འབུམ་རེ་རེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སམ་འཕྲེང་སྔགས་ 
གཉིས་རབ་འབུམ་འབྲིང་ཁྲི། མ་མཐའ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གྲངས་ 
གསོག་ན་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ་དགོས། ཉེ་སྙིང་ལ་གྲངས་གསོག་ཚེ་སྙིང་པོ་འབྲུ་འབུམ་བཟླ་ 
དགོས། རྩ་སྔགས་གྲངས་གསོག་ན་གཞན་གཉིས་འབྲུ་འབུམ་བཟླ་དགོས། གོ་ཆའི་སྔགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཁྲི་རེ་བཟླ། ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲིའམ་འབུམ་གང་རུང་སོང་རྗེས། 
མེ་སྐར་ཞིག་དང་བསྟུན་ནས་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་ལྟར་ཅི་འགྲོ་རེ་ བླུག ས་ 
གྲངས་བཅད་མེད། དེའི་བར་མཚམས་གྲོལ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་དང་། གནས་གཞན་དུ་སྤོས་ཀྱང་འཐུས། 
འགྲོ་དགོས་ཚེ་ཚོགས་འཁོར་དང་མཚམས་ཐོ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེའི་བར་རྒྱུན་རིང་པོ་བསྡོད་མི་ཆོག་པས་མ་ 
མཐའ་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་བསྟེན་བསྒྲུབ་འགོ་འཛུགས་དགོས། འགྲོ་དགོས་མེད་ན་གོང་གསལ་ཁ་བསྐོང་འཇུག་ 
དེར་མེ་ལྷའི་བསྟེན་པ་འགོ་འཛུགས་དགོས་པས། གཞི་བསྙེན་གྱི་མཚམས་གྲོལ་ན། མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ་ 


10 བག སེར་སྲོང་ རོ རྗེ་འཆང་གི་ག སུང་། 


དགོས། གཞི་བསྟེན་གྱི་མཚམས་མ་གྲོལ་ན་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་སོགས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ 
གྷ ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་སྔར་ལྟར་དང་། མེ་ལྷའི་སྐུ་རྟེན་མ་མཐའ་ཡང་ཙཀ་ལི་ཚུན་ཆད་དང་། མེ་ལྟ་ལ་ 
འབུལ་རྒྱུ་དཀར་གཏོར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། ༈ སྲོད་ཟུན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བདག་བསྐྱེད་ཡོངས་རྫོགས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བཅས་སོང་ནས། མེ་ 
ལྷའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་རྫོགས་པའི་མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་རྗེས་ 
སུ་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ༈ གཉིས་པ་ནི་དེལྟར་མེ་ 
ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྟེན་པ་སོང་ནས་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་གི་ཐབ་ 
ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། རྫས་ལ་མར་ཁུ་དམར་པོ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ་སོགས་རྫས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་འབྲས་ཡོས་དང་མར་དང་། ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འདས་ལྷའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། འབྲས་ཡོས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་ཀྱང་ 
རུང་གསུངས། གཏོར་མ། ལྷ་བཤོས། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་རླུང་གཡབ་རྣམས་ཀྱང་དམར་པོ་བྱ་དགོས་ཞིང་། ཆུ་ 
བཞི་ཁ་བསྒྱུར་མི་དགོས། སྒྲུབ་པ་པོ་དར་ཐོད་དམར་པོ་བཅིང་སྟེ། གདན་དམར་པོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་ 
བའམ་བལྟ་བར་མོས་ནས་འཁོད། བསྙན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མེ་ལྷ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ 
ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོང་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བསངས་ 
ུསྱི་ལྟརབསྒྲུབཅིང་ཆུ་བཞི་ལ་ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ནས་སྭཱཧཱ་ཛཿ བཏགས་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས་བཟླས་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྡོ་དྲེལ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་འདོན་ཆོག་ནང་ལྟར་ལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་མནྫ་སིདྡྷི་བཏགས་ 
པའི་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གྲངས་བདུན་རེ་ཙམ་དང་། ཁུད་པར་བའི་རྫས་ལ་གྲངས་བསག་སྟེ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ 
སྤེལ་ཚིག་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་སྤེལ་ཚིག་རེ་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། ཐོག་མར་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་ཉིན་རེ་ཐུན་གཉིས་རེ་བྱས་ ཏེ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སམ་ གསུམ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་འགྲུབ་ པར་བྱ་ 
ལ། དམིགས་པ་སོགས་ཆོ་གའི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟ ར་རོ།། 2 དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཉེར་སྡོགས་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱ་ཚུལ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་ཅིང་བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་ཟླ་ 
བ་གཅིག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་གང་རུང་བྱས་ནས་འཇུག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་དང་འཕྲད་དགོས་པས་དེ་ལུགས་འགོ་འཛུག་ 
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ཤེས་དགོས། བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་དབུ་མ་ཚུགས་གོང་དེར་ཡི་དམ་གྱི་འབུལ་གཏོར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གསར་པ་ཞིག་བཞེངས་ནས་སྲྔར་གྱི་གཏོར་སྒམ་ནང་དུ་འཇུག །བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་མགོར་བགེགས་གཏོར་ 
བཏང་ཏེ་བསྲུང་འཁོར་ བསྒོམ། བསྟེ ནསྒྲུབ་སྦྲག ས་མ་ཆོ་ག་བཞི ན་ ཟླ་གཅིག་གམ་ ཟླ་ཕྲེད་གང་ལྟར་ཡང་སྔག ས་ 
འབུམ་གཅིག་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས། མཇུག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞིག་ལ་ཁེལ་བར་བྱས་ནས་སླར་ཡི་དམ་གྱི་འབུལ་གཏོར་ 
གསར་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་འཛུག་དགོས། སྒྲུབ་ རྫས་ལེན་པའི་བསྙེན་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ 
ཞིག་ངལ་གསོས་ཏེ། མེ་སྐར་དང་བསྟུན་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བསྙེན་པ་གང་སོང་གི་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཐོག་ཐག་གིས་སྣ་དྲངས། རིམ་གྱི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ལོངས་ངེས་བྱ། དེ་དག་གི་འགོ་ 
མཇུག་བར་གསུམ་དུ་སེམས་མི་བདེ་བ་སོགས་འཚུབ་ལྟོང་ཤར་ཚེ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཏིལ་དང་ཡུང་དཀར་བསྲེས་ 
པས་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གང་འགྲུབ་རེ་བླུགས་ན་ཞི་འགྲོ་གསུངས། བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་བདག་འཇུག་རེ་ལེན་དགོས་གསུངས། སྔགས་གྲངས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཙོ་བོ་སྦྱངས་གཞི་ 
སྦྱོངས་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་ཤི 
རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་རགས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་འདི་དག་གི་བསྐོར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་ 
མོད་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འདོད་འཇོ་དང་། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 


བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 


༢༨༽་༽འ༽ 


འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་གནད་ 
ཅན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕོབས་ཤིག །འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་གྱི་གཙོས་བསྟེན་ཆེན་ 
གྱི་བསྐོར་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་ཕྱག་ལེན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དངོས་སློབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་བསྙེན་པའི་བསྐོར་རྣམས་གཏོང་ལུགས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་སྐབས་གདུལ་བྱ་ 
སོ་སོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྩལ་བ་རྣམས་སློབ་མ་རང་རང་ 
གི་ཟིན་བྲིས་རེ་བགྱིས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་སྟེ་ཞུ་དག་མཛད་གིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ཚུལ་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་མ་དག་གི་བཤད་བཤད་བྱེད་མཁན་མང་ཡང་། གང་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་མན་ངག་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོའི་མཐོང་བརྒྱུད་ 
ལྟར་བྱེད་ན་འཐུས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་མི་དགོས་དེ་དག་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་རྗེའི་ཞལ་ནས་ 
ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་བསྐོར་འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་བར་བསུམ་དུ་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་བཤད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཅུང་མི་འགྲིགས་སྙམ་པས་དོགས་པ་བྱེད་དོན་མེད་དེ། བདེ་གསང་འཇིགས་ 


12 གསེང་སྐོང་ རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ གང་གིས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚིག་གཅིག་ལའང་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ལ་གཟིགས་ན་གསལ། དེའི་ཕྱིར་མེ་ལྷའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་དང་། དེར་མ་སོང་ན་དེའིམཇུག་དེར་ཟུན་གཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་པ་ 
དང་ཉིན་མཚན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་ཁྲི་ཕྲག་གྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་སོགས་ཕྲག་ལེན་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ 
ལས་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད། གཞི་བསྙེན་གྱི་སྐབས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོ་ཕྱིར་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་ངེས་པར་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། ཉིན་རེར་བདག་འཇུག་རེ་བླངས་ན་ཉེས་ལྟུང་དང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དེ་ལས་ཅི་དགོས། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དྲུག་ཅུ་མ་བརྒྱ་ངེས་པར་ 
འགྲོ་དགོས། འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་བཤད་མང་ཡང་བཀའ་དོགས་པས་རེ་ཞིག་བཞག །བདག་བསྐྱེད་ 
རྐྱང་པ་ལ་རྩ་སྔགས་སོགས་སྔགས་གང་རུང་བྱེ་ཆེན་རེ་འགྲོ་དགོས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་རའི་བྱེ་བ་དེ་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུར་བྱས་པའི་བྱེ་བ་ལ་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་མ་དང་སེམས་དག་པའི་བསྟེན་པ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་རྩ་སྔགས་བྱེ་ 
བ། མ་མཐའ་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་བཟླས་ན་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། སྙིང་བོ་ལ་གྲངས་གསོག་པ་ 
ཕྱག་ལེན་ཡིན་འདུག །རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྟིང་གང་རུང་བྱེ་ཆེན་རེ་བསགས་ན་ངེས་པར་འཐུས་ཞིང་བསྟེན་བསྒྲུབ་ 
སྦྲགས་མའི་སྐབས་སུ་གཞི་བསྟེན་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྟིང་གསུམ་གང་རུང་བྱེ་ཆེན་བསགས་པས་སྔགས་དེ་ལ་ 
སྤེལ་ཚིག་འདོགས་ལུགས་ཤེས་དགོས། འདིར་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བསྐོར་སོགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་དག་ 
ལས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས། མཚམས་ལ་ཕི་མཚམས་དང་ནང་མཚམས་བཅད་དེ། མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པོས་ 
བསྟེན་བསྒྲུབ་བྱེད་ལུགས་དང་། གདན་མཚམས་དང་རྒྱུན་བསྙེན་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སོགས་ 
བྱེད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་པ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཞེད་ཅིང་། མཚམས་བུག་རྡོལ་གྱི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་ནི། མཚམས་ 
འོག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བྱེད་དགོས། སྒྲུབ་པ་ བོས་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་བྱེད་ཚེ་གནས་དེར་ 
མཚམས་མ་གྲོལ་བར་འོང་མི་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་རང་དང་གྲོགས་གཤགས་མཚེས་ཉེ་འཁོར་རིང་ལུགས་སོགས་ལ་ 
འགྲོ་མི་ཚུན་ཆད་མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོད་པར་མོས་པ་བྱས་ན། མཚམས་བུག་རྡོལ་རལ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །མཚམས་འོག་ཏུ་མེད་པའི་མིས་རང་ཚུར་མཐོང་ན་རལ་བ་དང་། ཚུར་མ་མཐོང་ཀྱང་རང་གི་ཕར་མཐོང་ན་ 


མཚམས་བུག་པ་ཞེས་ངན་པར་གསུངས་པས་སྔོད་བབ་གོ་ཡུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་མཛད་ཚུལ་མཁྱེན་དགོས། བདེ་ 
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མཚམས་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚེ་གཡོག་སོགས་བད་སྤྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ན་རང་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་བསྙེན་པ་གཞན་གྱི་ 
གཏན་ནས་མི་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལེན་ཡོ་བྱད་འཚོལ་བ་སོགས་ཆོག་ཅིང་གནས་གཞན་དུ་ཞག་ཏུ་མ་ལུས་པར་བྱེད་ 
དགོས། དེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་བ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་བཏང་ན་འཐུས་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་ 
བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་ཐོས། །སྔ་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
འདུག །མཚམས་ཐོ་ཞེས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་ཏེ་མཚམས་བཅད། སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བཀོལ་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་དྲན་ཤེས་བརྟེན་པ་ལ་མཚམས་ཐོ་ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུང་བ་ངེས་དོན་གྱི་ 
མཚམས་ཡིན། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་གང་རི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ་སེམས་རྒྱ་ཡན་སྟོང་གསུམ་ཉུལ་བས་ཁྱི་འཁྱམ་ལྟ་བུ་དེ་ 
འདྲ་ནི་ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བསྒོམ་བྱེད་དུས་རྣམ་སྦྱོད་འདྲ་ཞིག་འདུག་ 
སྟེ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་དུས་བསམ་པ་གཏེང་ནས་སྐྱོ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས། ཁང་པ་སྒོ་ཕྱི་ནང་མང་པོ་ 
ཡོད་རིགས་ལ་ཆབ་ལམ་མཚམས་ནང་དུ་སྒོ་ཕྱི་ནང་ཅི་རིགས་འགག་ཏུ་མཚམས་ཐོ་དཀར་རྩི་ཅན་མཚམས་མགོ་ 
འཛུག་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱག །ཌ མཚམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། །མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྨི་ 
ལམ་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་དགའ་མི་དགའ་དང་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་མི་བྱེད། བྱས་ན་བར་ཆད་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ 
འགྲོ །རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བགེགས། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་མ་དགའ་ན་ལུས་སེམས་ 
ལ་མི་བདེ་བས་ཕྲན་ཚེགས་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། གལ་སྟེ་སྒྲུབ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་སྲིད་ནའང་དེ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གཏོང་ལེན་མང་དུ་བགྱིས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ། བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་བ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་ཅིང་བར་ཆད་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་ལན་མང་དུ་བགྱིས། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
གསང་གི་གཏོར་འབུལ་ཐོན། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། སྙིང་འདར་བ་དང་རྨི་ལམ་འཚུབ་པ་ལ་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཆེར་མེད། ལུས་སེམས་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་ 
ཡིན། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེད་ཅི་ཐུབ་བྱ། ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་མི་བླའོ།། 

1 དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ལུས་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་། སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཁམས་དང་བསྟུན་ 
ནས་གང་འཕྲོད་བརྟེན་པ་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ལའང་ལེགས་པས་ཨུ་ཚུགས་མི་རུང་། དགའ་སྡུག་རེ་དོག་སོགས་ 
རྣམ་རྟོག་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པོར་བྱས་སྟེ་བསམ་པ་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་། གང་བཟང་བསྐྱེད་ནས་བླ་ 
མ་ལྷ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་སྙམ་པའི་བློ་བཀལ་ནས། ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 


14 གསེར་སྐོང་ ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


གིས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ནས་བཟུང་བླ་མ་ལྟའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐུན་ 
མཚམས་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་སེལ་ཅི་ཐུབ་དང་། ལམ་ 
ུསྐྱར་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཏོར་བསྔོས་སྐབས་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ 
བརྐྱངས་སྐུམ་མ་དང་འཆི་བདག་མ་གཉིས་ལན་གསུམ་རེ། མྲུར་མཛད་མ་དང་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཅི་མང་། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་གམ་གང་བདེ་ཞིག་ལ་ཏིལ་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ནས་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་བསྲེགས་སྟོང་ཙམ་རེ་བྱེད་ན་བགེགས་སོགས་ཞི་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས། དེ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་རིང་ 
ལ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་ལྟོས། །གཞན་ཡང་འཚུབ་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་། སྐབས་སྐབས་སུ་ཆ་བཞིའི་ནང་ལྟར་རྫས་ 
དངོས་གཙང་བསགས་ནས། ཆང་བུ་ཡང་མང་པོ་བཅོས་པའི་ཆ་བཞི་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་བཅས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་པ་ལས། །གཏོར་ 
མ་གཏོང་བ། གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་དང་ཕན་སེམས་སྦྱོངས་པ་སོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་ 
བཏབ་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གང་དུའང་ངེས་པར་ཕན་པར་འགྱུར་ལ། སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ལེགས་སོ། །རྗེ་གསེར་ཁང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་མཆེད་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གདམས་པར་ 
ལྟར་མཛད་དགོས་སོ།། 

༈ དེ་ནས་ བསྟེན་སྒྲུབ་ ལས་གསུམ་ཞེས་པ། བསྙེན་པ་ནི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་ཞེས་པས་དོན་ཡིན་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་སེམས་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེ ་པ་འདྲེས་ཆ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་མགོ་མནོན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་རྩ་ 
བ་ནས་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འ ར་བ་ 
སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ 
མོས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཙོ་ཆེར་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྡན་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ 
བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ 
དབུ་མར་བཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་སྦྲགས་ནས་དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དྲངས་ཏེ་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་མ་ 
ལུས་པར་གྲོལ་བ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། དེ་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་ 
རྫོགས་རིམ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་བསྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
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ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཅིག་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་ 
མཐར་འཁོལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་བཞི་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ།། 
བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་བཞི། །རྫོགས་རིམ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག །ཟབ་མོ་རིམ་པ་ 
ལྔ་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ། རྡོརྗེ་བཞི་བསྐྱེད་དམ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་འམ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བ འི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་། ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། མཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་བསྟེན་ 
པ་ཞེས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་བདེ་མཆོག་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི་དང་། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ལེ་ཚན་གཉིས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐོར་གྱི་ལེགས་བཤད་ 
རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་མན་ངག་ཕུལ་ཕྱིན་འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་ཕྱེ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་གཏན་ལ་ཕབ་སྙེ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ན་ཚ་དང་རྐྱེན་ཕྲ་མོའི་རིགས་ 
གྲགས་ཆེ་ཡང་དངོས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་རྟག་པར་གནས་པའི་ངར་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན། དེས་བསྐྱེད་པའི་དུག་ 
གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་དྲག་ཤོས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ངོས་ཟིན་དཀའ་ 
བ། བུ་སྟོན་ལ་ལྕགས་སྨྱུ་གཏད་པ་དང་། ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ལ་གླགས་མ་རྙེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བདེན་པས་ངེས་པ་ཅི་ 
ཡོད། གང་ལྟར་བཀའ་པོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་འཚད་ཉན་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བ་ 
དག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ལུགས་ཞིག་ཀྱང་ཕལ་པ་ལ་ཡོད་ 
པས་དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ངོས་ཟིན་པར་བྲས་པ་འདོག་དགོས། རྟག་འཛིན་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་ཕྲ་མོའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་འགག་པ། སྣང་ཤས་ཁ་བྲི་བ་ནས་སྟོབས་བཅུའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བ། དྲེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་མི་ཡོང་བས་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོང་ 
ཞིང་། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་ 
བྱེད་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་ 


༢༽.༨ ༧ .༦༤༽ 


འདེབས་པ་སྟེ། ཐུན་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནས་བསྡུས་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 


16 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


རིམ་པས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཁྲིགས་ 
ཆགས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་འདི་འདྲ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ 
ཆིག་བརྒྱུད་བྱས་པའི་གནད་ངོས་ཟིན་དགོས། རང་རེས་ཚིག་རྒྱུན་དུ་ཁར་འདོན་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་བློ་ལ་ཤར་ 
ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་གལ་ཆེ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་ནི་ནེ་ཙོས་མ་ཌི་དང་། སོར་མོ་ཟད་ཅེས་ཐུགས་མི་ 
དགྱེས། རི་ཁྲོད་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་པས། བཏོན་ནས་ཅི་བྱེད། བསམ་བློ་ཐོང་གསུངས། རི་ཁྲོད་པ་ 
ཞིག་གིས་ངེད་ཚོས་བཟླས་བརྗོད་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཞུས་པར། ངག་འཁུལ་གྱི་ཉེས་པ་འགོག་ 
མོད་གསུངས། བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་རྟག་འཛིན་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབབ་པར་མཐོང་སྣེ་བློའི་འགྱུར་བ་ཐོན་ན་ལོག་འཛིན་འཕྲལ་ལ་ལྡོག་པས་ཉམས་ལེན་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བ་དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ །མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་རྒྱལ་བསྐྱེད་ན་ལེགས་པར་གསུངས། བདེ་འཇིགས་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟེན་པ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
རབ་དྲུག་ཧུ་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་དང་། དེ་མིན་ཡང་ཡང་འབུལ་དགོས། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ཚེ་རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་གི་ 
ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས། མདུན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ལས་གཤིན་བསྐྱེད་དེ། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
དཱིཿ བཱི བསངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དྲུག་ཅུ་མ་སྔོ་བ་རྒྱུད་དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་དེ་ཙམ་མ་ཟད་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་གནས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ 
ལྷའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱང་འབུལ་ཆོག །བསང་སྦྱངས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་ 
བྲ། དེ་མཚུངས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སོ་སོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་བྱེད་ཆོག་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་གསུང་ཐོར་བུ་སོགས་སུ་གསལ། ལྷག་པར་གོང་ས་ལྔ་པས། རྨད་བྱུང་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྟིང་སྙོབས་ཆེ། །བདེ་ 
སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ 


ཤོག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཞིར་བཟུང་སྟེ། །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ 
བྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ལ་བསྟད་བཏགས་ནས་བུད་མེད་ཤ་ཆང་སོགས་ལ་འཛེམས་མེད་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ཕར་བཞག་དམུལ་བའི་གཏེང་རྡོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། རྗེ་གསེར་ 
ཁང་པས་ཀྱང་། ལམ་མཐོན་པོའི་སྔགས་ལ་བསྟད་བཏགས་ཏེ། །གཟུགས་ལང་ཚོས་མཛེས་ 


ཉེར་མཁོ་ལག་ལེན། པཿ 


པའི་གཞོན་ནུ་མར། །མ་མཁའ་འགྲོའི་མིང་སྙན་བཏགས་བླས་སྟེ། །ཁྱོད་མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ 
མ་འཇུག་ཅིག །ཚོང་ཞིང་ལས་ཁང་རྙིང་ཞིག་གསོས་སོགས། །ཞོ་འོ་མའི་ལས་དང་ 
ཕྲུགས་མ་སྐྱོངས། །ཞེས་གསུངས། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་ 
གསུངས་ པ་ ལྟར། ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ མ་ ཉམས་ ལེན་ཐུགས་ དམ་གྱི་མཐེལ་ དྱུ་ བཟུང་ནས། བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ལས་གསུམ་མཐང་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས། ཡང་ 
རྗེ་གསེར་ཁང་པས། དུས་དེང་སང་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདེར། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་ 


= ༩ 


རྙེད་ དཀའ་ བའི། །དེའི་དོད་ དུ་ལམ་རིམ་ བློ་སྦྱོང དང་། མདོ་ དོ་མཛངས་བླུན། ལས་བརྒྱ་པ། རྟོགས་པ་བརྒྱ་པ། 
ཆོས་ འདུལ་ ས་ ལུང་གི རྣམ་ འབྲེད་ ལ། །དུས་ རྒྱུན་ དུ་བྷལ་ རྟོགས་ བྱས་ ན་ འཚང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྙིགས་དུས་འདིར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། 
འཁྲུལ་བྲལ་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་དཀའ་ན། །མདོ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
བལྟ་དགོས་པས་གཙོ་བོར་གསུངས། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར་བླ་མ་གང་ 
བྱུང་ ཞིག་བསྟེན་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་རང་ རྒྱུད་ལ་མ་ ངེས་པས། ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ ཞུ་ཁུལ་བྱེད། ཐོས་ 
བསམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་མི་ཚེ་སྟོཿ སྟོང་ཟད་ ཡིན་ཟེར་ནས་ ལུང་སྐྱོགས་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ 
བསྒོམ་ཆེན་མཁས་གྲགས་འདོད་པ་སོགས་ནི་གླང་རྒན་གཏི་མུག་ཅན་དང་འདྲ་བ་མིན་ན་ཅི་ཡིན། མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
པའི་དབང་བོས། ཐོས་པ་གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་བོ་རྣམས་ཀྱི་མི་འཁྱེར་ནོར་ 
གྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད། །རང་གི་ཤ་ཡི་དེ་ཉིད་ཉོ་བར་ 
རིགས ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་གླན་ཀ་མི་ཚུགས་པའི་དོན་འགྱུར་བར་མེད་དོ། དགེ་ 
བཤེས་ཕས་རྗེ་བླ་མ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གང་ལ་གང་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། ངེད་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་པས་དེ་མེད་པར་ 
གདའ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཡིན་འདུག་གསུངས། དེས་ན་ཞྭ་སེར་རིགས་ལུགས་འཛིན་པའི་བཞེད་ 
སྲོལ་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་བཀའ་བོད་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འཆད་ཉན་རིགས་ལུང་དྲི་མ་མེད་པའི་ 


18 གསེར་སྐོང་ ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


བཤད་སྒྲ་དར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་བཤད་སྒྲ་འཛིན་པའི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་དང་སྟོད་ 
རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དེར་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཁྲི་ཆེན་ངག་གི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ལས། འཇམ་མགོན་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ནི། ཊཐ་མ་མ་ནིང་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་སྦྱར་གནས་ཞེས་གསུངས། མདོར་ཧྲིལ་གྱི་དྲིལ་ན་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ 
དགོངས་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཕྲ་ཞིང་འཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དོན། །མ་ལུས་ཁོངས་དུ་ཆུད་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་མ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བ་བྱིན་རླབས་ཆེས་སྱུར་བའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལག་ལེན་རིམ་ 
པར་བསྒྲིགས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེས་ལྷག་ཁྱབ་བདག་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་དངོས་སློབ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་རླངས་དྲོན་མོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མགོན་པོ་ 
གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་གསེར་ཁང་སྐྱེ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་གྱིས་ 
རང་གི་དྲན་གསོའི་ཆེད་དུ་སྦེལ་བའོ། །དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་རང་དང་འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
ཀུན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ནོར་འཁྲུལ་དང་གསང་ 
བའི་གནད་རྣམས་གསལ་བ་སོགས་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བརྩེ་བས་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །དཔེ་འདི་ནི་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་སྔགས་ལ་མ་དད་པ་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་ 
སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱེད་དགོས་སུ་རུང་རུང་ལ་སྙོན་པར་མི་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་འཕེལ།། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


བདེ་མཆོག་ལཱུ་ཨི་པའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་འདོན་ཚུལ་ནག་འགྲོས་ 
སུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་དཱ་ཡ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་དཔལ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་མ། །གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟུན་བཞི་བྱེད་ཚེ་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་བླ་བརྒྱུད་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ཙཀྲ་ 
སཾ་བྷ་རཱ་ཡ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་མཆོག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྲིན་གྱིས་རློབས། །རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན། །ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་:། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་པ་ལ། །གསོལ་བ་ར། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
མཛད་པ་ཅན། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལ། ། 
གསོལ་བ་༔། །ལམ་འདིས་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ལུུ་ཨི་པ། །དེ་ 
སྲས་དྷ་རི་ཀ་པ་ལ། །གསོལ་བ་༔། །ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པས་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་པ། །རུས་སྦལ་ཞབས་དང་འབར་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་ཿ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ 


༨. ༨ ༨ 


ནག་པོ་པ། །གུ་ཧྱ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ཤེར་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་རྔ། 


20 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པཏྲི་ཏ། །འཇིགས་མེད་ནཱ་རོ་ཏ་པ་དང་། །ནུས་པ་མངོན་གྱུར་ཕམ་ 
མཐིང་མཆེད། །གསོལ་བ་༔ །བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་འདི། །ཕོགས་འདེར་གསལ་ 
བཛད་ཤེས་རབ་བརྩེགས། སྒྲ་བསྒྱུར་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་: །འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་དགེ་བསྟེན་ཚུལ། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། །རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་༔ །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པའི། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་: །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་སྐྲགས་ 
མཛད་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། །མཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས་འབུམ་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ་: །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྲེན་པའི། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དང་། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ་༔ །བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་དང་། །སྔགས་འཆང་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ 
ལ། །གསོལ་བ་༔ །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་ཙོང་ཁ་ 
པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །གསོལ་བ་= །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདམས་པའི་ 
མཛོད། །འཛིན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གྲུབ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ 
བ་༔། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་དབེན་ས་པ། །བློ་བཟང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་: ཊི འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་ 
མཛོད། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། ། 
གསོལ་བ་༔ །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ངག་དབང་བློ་བཟང་མཆོག་ལྡན་ 
དཔལ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ཌ །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ། །གྲུབ་མཆོག་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །བྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ 
ལ། །སོལ་བ་: །དུས་གསུམ་མཁྲེན་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། །ལུགས་ར་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
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ལས་དང་། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་མཆོག །གསོལ་བ་: །གངས་ཅན་གྲུབ་ 
མཆོག་འཁོས་ལོས་བསྒར། །བྲག་རི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཆེ། །ཁྲི་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
འཕེལ་ཞབས། །གསོལ་བ་༔ །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ངུར་སྨྲིག་གར། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁན་ཆེན་ཟློ་བཟང་འབྱུང་གནས་དཔལ། །གསོལ་བ་‡ །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་མཐར། །དུར་སྒྲིག་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་པའི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ། 
གསོལ་བ་༔ །ཤེས་བྲའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོར། །སྡོམ་ 
མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ། །གསོལ་བ་: །དྲན་པས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྩོལ་མཛད་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མང། །གསོལ་བ་༔ །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེལ་བུམ་གང་བར་ཤོག །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱེད་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཚེ་འདིའི་མཐར་ཡང་བླ་ 
མ་ལྷས། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སོགས། །མཐའ་ཡས་བསུ་བ་མངོན་གྱུར་ 
ནས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །དེར་ནི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི། །མངོན་སུམ་ཞལ་ 
མཐོང་དབང་བསྐུར་ནས། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ 
ཤོག །དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བླ་བརྒྱུད་འདི་བར་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་གཞིར་བཞག །འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་ཅེས་པ་ནས་མཁན་ 
ཆེན་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ལ་ཞེས་པའི་བར་གསར་བསྒྲིགས། སྔར་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་ 
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བསྐྱེད་དང་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་མི་དགོས། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བྱ། དེ་མིན། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ༔་ངོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་བཤུདྡྷཉྲ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུར། སྷོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ 
བྲུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྙེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ 
པ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོ་ 
རློན་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ 
ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ཀླད་པ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨེ་དམར་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ ྒ 
ཏི་གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ཧཱིུ་གིས་མཚན་པ། མེར་ལི་ 
དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གིཤ་ལེ་གྱིས་མཚན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མི་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁིའི་ཤ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་དུ་པ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་པཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཏི་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏི་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ 
དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའི་དྲོད་ 
ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་ 
གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱུ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྕུང་སྟེ་ཞུ་བས། བཅུད་དེ་དག་ 
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༼.⁄. ⁄⁄. ༼.. ༨ 


དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་བསིལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ ར་ར་ལ་ལཱ་ཨ་ 
ཨི་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ། ཊ་ཁ་ཁ་ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཇྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་ 
མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་=ས་ཧཀྟ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱཾ སྔོན་པོ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་ 
བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ ཕྱུག ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ཅིང་། འོད་ཟེར་གླིས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བྱས་པའི། །དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཀུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ 
གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཁྫ་རོ་ 
ཧ་ཱཾཧཾ་ཕཊ།ཨོཾ་སྭཧཱ་ཝཤདྡྷཿ སབ་དྷྨཿསྭ་ཱ་ཝད་ཧཾ།སྟངཔཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང 
བའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྩུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ 
ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ ཨོཾ་པཱ་དྲཾ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ་ཌ ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་བེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྡྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲེ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཱུཾ། གིས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ །ཧེ 
ནི་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཏེ། །རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། །རུ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་ 


24 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


བས་བཀོད་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། །ཀ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་གཉིས་སུ་མི་གནས་པ་དང་། ཤཱི་ནི་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཝེ་གྱི་ 
དོན་ནོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ ཁྱུད་པར་གྱུར། 
ཤཱི་ཧེ་ ུ་ཀྲོའཧཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ*ས་དརྐ་རཱུཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྲི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཕྲོས་པ། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་འཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྲད་དེ། སླར་བྱོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་བདེ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ 
དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གི ངོབ་ྷྱཾ་དཀར་པོ། ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཨཾ་སེར་པོ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཧྲིཿ དམར་པོ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག ཏུ་རྡོརྗེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཧོ་ ༼ལྗང་གུ ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ ཧཱ དཀར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཧི་རུཀའི་ངོ་བོ་ཧི་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྣ་བ་ 


ྐ་། ༢ ༡༠༠༨ ༩༽ ༨༠༠༠ ༢༨ 


ཉེས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་: བོ་ཧཾ་ན ག་པོ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཏྲི་སེར་པོ། 


ཤཿ 


བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས། 25 
ལྕེའི་རྩ་བར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁཾ་ 
ལྗང་ཁུ། སྙིང་ཁར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཾ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ལྟུང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ལེ་ 
སེར་པོ། སྙིང་ཁར་གསོད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་མི་ནག་པོ། མགྲིན་པར་འགུགས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ 
པཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ཏེ་ལྗང་ཁུ། གསང་གནས་སུ་པདྨའི་ 
དྲ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཁཾ་དུད་ཁ། ཨོ་པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷཿ ར། བྲ་དྷརྨཱཿ བྲ་ཀྲཾཏ་པ་རི་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། 
ཨོཾ་སྭམྦ་ནི་སུམ་ཧྷཾནུཾ་ཕཊ། ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཨོཾ་ཧཱཏྟ་ཧཱརྟཤཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བྱང་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ། ཨོཾ་ཧཱདྟ་པ་ཡ་གཱཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་སྔགས་ 
དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམར་བོ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྷོར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཁ་ 
དོག་སེར་པོ་རྣམས་འཁོད་པར་གྱུར། སྔགས་དེ་རྣམས་ལས་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ 
ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་ནག །བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གླི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ 
ཁྱབ་པར་གྱུར། རཱ་བ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཤྱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པའི་ 
ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་ལས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་འོག་གིས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། ་རོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ལྔ་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། 
གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་རྣམས་བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ 


༢༠ ༡༠༨༨ ༢. ༨༠༤༨ ༨ ༨ 


གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་འཇིགས་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དེ་ནཱི་བཛྲ་ 


ཡ གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 
བྷ་ བ་ བཛྲ་ བྡྷ ཧཱཾ ཨོ་ མོ་བཛྲ་པྲྭ་ཀ་ར་ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་བལྟར་རྩཱུཾ་བཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ 
ཁཾ་ ཧཱཾ ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ ས་ར་ཛྲ་ ལ་ཏྲི་སཾ་ སི་ཏྲཾ། ཨོཾ་བ བཛྲ་ཛྲ་ ལ་ཨན་ལྭ་ནྭ་ཙུཾཾ། ཅེས་བསྲུང་ ་འཁོར་ 


སེར་པོ་ 


བསྡུས་པའོ།། ༈ བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་པི་སེར་པོ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ཧཱུ་ཡིག རྡོ་རྗེ 

འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དབུས་སྔོ་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ 

གྱིས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་གང་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གླི གྱི་དྲི་མ་ 
རྣམས་སྦྱངས་པས། ། ལུས་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། བ་སྤྲུའི་སྒ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། འོག་མིན་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པའི པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོ་དང་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། ། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་གྱུར་པ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་། །འདུས་དང་ 
དུར་ཁྲོད་གནས་པ་ཡི། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
གྱུར། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྣ་ཉུ་སྭཧཱ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཏྱཾ་པྲཏིརྣ་ཉཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་ 
ཨཱཿ རཱ པུའེ་འི་གནས་སུ། དྷྲུ ། དཱི་བེ། གནྡྷེ ི་ ཨོཾ་བཛ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱ 


༄ „,༽འ༨.༠.༠. ༠ ༽ © ༠ ༼2.༠ ༨ 


ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ ་ར་ཇྗེ ཛེ ཧཱཾ ཕཊ། (ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ཧྭ་སྱ་ ཌཱ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ ལཱ་སྱ་ཧཱུ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཱ་ཏིནཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱ་ཏྱཧཱུཾ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེཤཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ བཛྲ་དཱི་བེ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། (ཨོཾཿ བཛྲ་གནྡྷཧཾ་ཧུ་ཕཊ། །ཨོཾ་ རུ་པ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཱཾ ཕཊ། །ཨོཾ་ར་ས་བང་ 
ཧཱཾ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་བ རཱ འེ ཧཱཾ ཕཊ་ ཨོ་དྷརྨ་དཱཱཏུ བཛྲེ ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། མོ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ 
བོའི་དབང ཕྲུག་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ཧྲུཾ་ ཧཱུ་ཕཊ། ཕཊ། ཨོཾ བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ 
ཧཱུཾ་ནུ་ཕཊ། ཨོཾ་རལ་པའི་ཅོད་པང་མི་ཟད་པ་དང་ ལྡན་ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊ། །ཨོཾ་མཆེ་བ་ རྣམ་པར་ 


༢༨༢༨ ༨ 


གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ ཞལ་ཧྱཾ་ ཧཱུཾ ཕཊ། (ཨོཾཿ སྟོང་ ཕྲག་ཕྲག་ནི་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ ཧཱཾ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་དགྲ་སྟ་ཞགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁ་ཤྭུཾ་འཛིན་ནཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་ 
བའི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ནྲུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧྩུཾ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྙུ་རྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་ 
རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འབྱུང་བོའི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡ་རྗ་ཆེནཔོས་འཇོམས་ཅུུ་ཧཱུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
དབང་བྱེད་ཅན་ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊ། ། (ཨཱོཾ གཏུམ་ མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྐེམས་པར་མཛད་ 
ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ བདུད་རྣམས་སྐྲག་ ཅིང་ སྐྱེམས་ པས་གཞན་ གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
༄ོ ` ༨ ༨. -.༨ ༠.༠ ༄.- ༨ 
ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་རུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་རྩུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 


28 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་. 
ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་ 
གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
ཕཊ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། མཆོད་ཡུལ་ 
དང་། མཆོད་མཁན་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རུ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཀ་ 
མཐིང་ཁ་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ན། བདག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྲས་ལ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་ཚུལ་འདི་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སྤརྦ་ 
དྷརྨཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉ་ཧཾ། ཁམས་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ 
དེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧུ་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ 
གསུམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ས་འོག་དང་མི་ཡུལ་ 
དང་མཐོ་རིས་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས། སྣོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨོཾ་དང་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ཞུ་བ་ 


ཨཱཿ དང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཧྲུཾ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ 


བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས། 29 
ཨཱཿ ལ། ཨཱཿ ཡང་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྲུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ 
ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ 
ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པས། བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །ཨོཾཱ་རྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྲ་ཧཾ། ནཱ་ད་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རང་གི་ 
སེམས་ནཱ་དཱའི་གཟུགས་གླེན་དུ་བགྲེང་བཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
སུ་རྒལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་དཀར་པོ་ 
ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དབུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལི་སེར་པོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ། གྲྭ་ 
བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་པ། རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྱོག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་པི་སེར་ཕོ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཤྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ 
སྟེང་གི་ལྟེ་ བར་ཕཾ་ལས་ལྟེ་ བ་དང་ཚད་མཉམ་ པའི་སྣ་ཚོག ས་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ 
དང་གེ་སར་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར། མི་རླུང་གཉིས་སེར། བདེན་ 
བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག །ལྟེ་བ་ལྗང་། གེ་སར་སེར་བ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཆུང་ངུའི་དབུས་ 


30 གསེར་སྐོང་ རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


སུ་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཱཿ སྟེ། དབྱངས་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཨ་ཨཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨཱཿ སྟེ། དབྱངས་ 
དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་་ཌ་ཌ་ཌྷ་ཌྷ་༩། ཏ་ཐ་ད་ད་ 
དྷ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ཡ་ར་ལ་ལ་ཝ་ཤ་།ས་ཧཀྟ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་པོ་བཞི་བཅུ་ 
པ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ནས། ཧཀྟ་སྟེ། གསལ་བྱེད་དམར་ 
པོ་བཞི་བཅུ་པ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད། །དེ་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཅན་ལ་དབྱངས་སོ་གཉིས་དང་། གསལ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བའི་ཨཱ་ལི་དང་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཆ་ནི་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཀ་ལི་དང་ཟླ་ 
བའི་ཁ་དོག་དམར་བའི་ཆ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་ནམ་མཁའི་ ནཱ་དས་ཟླ་བ་དཀར་ 
ལ་དམར་བ་མཐོང་བ་ན། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འ 
ཕེན་པ་དང་ལྡན་པས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ལས། ནཱ་ད་ལས་ཐིག་ལེ། དེ་ལས་ 
ཟླ་ཕྱེད། དེ་ལས་ཧའི་མགོ་བོ་དེ་ལས་ཧའི་ལུས། དེ་ལས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི། དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱིཤུཡགརྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱཾ ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་འཐོན་ཏེ། འགྲོ་ བ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྲོར་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞི ང་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། 


བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས། 31 


མཉམ་པརསྦྱརབ་སྔོན་དུའགྲོབས་ཞུ་བརགྱུརཏ།ཧྷཾ་ཡིག་གིནཱདལཟིས་ཞིང། ཧཱུཾ 
ཡིག་ལྷན་ སྐྱས ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ ུ་གྱུར་བནི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས། །ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སྦརྦ་བཱིར་ཡོ་གི་ ནི་ཀཱཡ་ཝཱ་ཏྱིཏ་བཛྲ་སྭཐྟཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་ གསལ་ཧཱུཾ་ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ 
ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། གྲུ་བཞི་ སྒོ་བཞི་ 
པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྟྗང་། སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ 


༨༩ ༨༦༨ 


༨..-འ. ༨ .-ོ 2 
ཆེའི་བརྩིགས་པས་ བསྐོར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ གུ་གཞི་ དམར་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར 


གསུམ་དང་། ུབཞི་ལ་སོགས་ པས་སྦྲས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེང་གྱི་སྐ་ 


བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་ 
མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གླི་བུམ་པ་ནས་འཐོན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་ 
གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་ 
བ་ལ། བཞུགས་སྙབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་ 
པ། ྒོ་དང་སྒོ་འཁྲུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། ། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་ 
གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་ དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་ མདུན་ དུ་སྟེགས་ 
བུ་ བུ་གྲུ་བཞི་ པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་ 


༢༨ ༨ ༨༩ ༧ 


བུ་བཅུ་གཅིག་ དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་ དུ་རི་ དྭགས་ཕོ་མོ་ 


དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ ཀྱི་གཡས་གཡོན་ དུ་བུམ་པ་བཟང་ པོ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་དཔག་བསམ་ 


པཿ གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 

གྱི་ཤིང་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ ་ཆེ་སྣ་ བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤྲིན་གྱི་ 
གསེབ་ནས་ བྲུང་ བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། དེའི་ འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་ བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྲུང་ འཁོར། དེའི་ཕྲི་ 
རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་ དུས་ཀྱི་མེ་ ལྟ་ བུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཁ་དོག་ སྣ་ལྔ་པས། སྣེང་དང་ 
ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་བསྐོར་ དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ འབར་བ། དུར་ཁྲོད་བསྡུ་ཚུལ་ནི། དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཤིར་།ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ། 
དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བརྒྱད། རྩེ་མོར་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ པོ་བ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐོང སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་ 
པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ ཀླུབ བརྒྱད། དེ་དག་གི ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོག་པ་ལ་ 


སོགས་པའི་ སྤྲིན་ བརྒྱད། ཤར་ལ་སོགས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ གྱིལྷུན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རི་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད། གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང་། ཁཱ་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། ལྕེ་སྦྱང་ 
དང་། འོལ་བ་ཕོ་མོ་དང་། སྦྲུལ་ བ་ ལང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། 
གནོད་སྦྱིན་ དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀི་ལི་ཀི་ ལིའི་སྒྲ་ཆེ ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་ 
དང་། ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྒོཿ སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ 
པ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་ དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་ སྤྱི་བོར་ 
བརྒྱན་པ། རྒེད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་གི ་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ། ལྷོ་སེར། 


རེ ༨. . ༨༧ 
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རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
མཚམས་རྣམས་ན་གནས་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་ཟླུམ་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་ཐོག་གིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་ 
པའོ། །དབུས་ཀྱི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག །གཡོན་ཞལ་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། 
གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དཔྲལ་བར་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་ 
བཞི་པའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་ཁ་མ་རུ་དང་གཡོན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པའི་མགོ་བོ་མནན་པ། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་ 
བོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའི་ནུ་མ་མནན་པ་ 
གདན་གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་འཁྲུད་པའི་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་ 
བུ་བསྣམས་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དཀར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་ 
པའི་ན་བཟའ་ཕྱག་གཡས་པས་ལག་པ་གཡོན་པ་དང་། གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ 
པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་གཉེས་སྨིན་མའི་ཐད་སོར་གནས་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ་རུ། བཞི་པ་ན་ 
དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ 


34 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག །བཞི་པ་ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་ཤིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དབུ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་ 
གནས་པ་གཉིས་ལ་རྒྱུས་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུའི་གཡོན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་ 
དང་། རྒོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་དང་། སྟིང་རྗེ་ 
དང་རྔམས་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྙག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ 
འཕྱང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྲུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པའི་འོག་པགས་ཅན། ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་པ་ 
ནས་འབྱུད་པའི་ཐོད་པ་ན། བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། །གཡས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་ 
བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས། 
ཉི་མའི་འོད་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 


༢༡༡༧ ༩༽ ༢༨༧༧ ༢༨ 


གནས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
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མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཡབ་ཀྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། བཱ 
དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོ་རྩེ་མོ་ལ་བྱུ་སེར་ཕོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྲུ་ 
དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་བོ། རྩེ་མོར་དྲཱ་སེར་པོའི་ 
མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ་ཆ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མགྲིན་པར་ཉི་ 
གདན་ལ་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་རྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ ཤི་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། དཔྲལ་བར་ཉི་ 


གདན་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཉཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་༔ ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་གདན་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ༔ མགྲིན་པར་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་༔ དཔྲལ་བར་ཟླ་ 


ལ་འ 
¬ 


གདན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་༔ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གཡོན 
ྣ' སྐོར་དུ་གནས་པ། སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞལ་སྦྱོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཁྲུད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སྣོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་ 
སླིབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་ 
སླེབ་པ་ན་ཁུད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་བརྟེན་དང་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྲེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གྱུར། པདྨའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ ནུབ་ཏུ་ 
ཁྲ་རོ་ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། 


སྤྱན་གསུམ་མ། མཆེ་བ་ རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ ཅན། ཅུང་ཟད་བཞད་པ། གཅེར་བུ་ 


36 གསེར་སྐོང་ རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་. 
ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྲུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌཁ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ 
འོག་མས་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ 
ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཤར་རྩིབས་པུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་ར་ཁཏཱ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་མཧཱ་ 
ཀད་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཁི་ཡ་ཌར་ཀྟད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། །ལྷོ་ 
རྩིབས་ཨ་བྷུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེ་རྩིབས་གོ་དྲ་བ་རིར་སུ་ར་ 
བི་རི་ཊུ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། །བདེན་བྲལ་གླི་རྩིབས་ར་མེ་ཤྭ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
ཁ་ར་བ་རི། །རླུང་རྩིབས་ དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ རི་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་དབང་ཕྱུག་མ ། །དབང་ལྡན་ 
གྱི་རྩིབས་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀཱ་མ་དྲུ་བར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ་ 
རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་ | 
ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། །མེ་རྩིབས་ཀ་ 
ལྐིངར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལི་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། །རླུང་རྩིབས་ཀཉྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། །དབང་ 
ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
རྣམས་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། སྐུའི་ 
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འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་ 
རྩིབས་གྲི་ཧ་ད་བ་ཏར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་སོ་དྲུ་རྟ་མགྲིན་དང་ 
ཆང་འཚོང་མ། ལྟོ་རྩིབས་སུ་ཝ་རཱ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ། 
མེ་རྩིབས་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་སིནྡྷུ་རར་ 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། །རླུང་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་མ། །དབང་ལྡན་གྲི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ 
པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ 
པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། ལྷག་མ་ 
གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་ 
མ། ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པས་གདུག་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་ 
ཅིང་སྟོབས་པ། དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་གཉཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་མཛེས་ 
ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། འོག་པགས་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཁྲ་གདོང་མ་ནག་མོ། ། 
བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ །ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྤོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་ 
སེར་མོ། །ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་ 
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མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ 
ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ 
མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་བརྩོན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། 
མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་ 
པོས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁྲུད་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
ཅིང་། གཡས་འོག་མས་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། རོའི་ 
གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ 
རྒྱན་དང་། བོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གནས་བཞི་དང་གསང་གཞས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ། སྤྱི་བོར་ནས་མགྲིན་པར། ཞེས་པ་ནས། ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། བདེ་སྟེང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། གྲོགས་དང་། བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
བདུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བའོ། །ཞེས་དག་པ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །རང་གི་རྐང་པ་ 
གཉིས་བགྲད་པ་གཞུའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་རླུང་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མེ་ 
དཀྱིལ་ཟུར་གསུམ་དང་། ལྟོ་བ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་དང་། སྙིང་ 
ག་གྲུ་བཞི་པ་ལས་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་དང་། སྒལ་ཚིགས་ལས་རི་རབ། སྤྱི་བོའི་རྩ་སོ་གཉེས་ 
ལས་པདྨ། ལུས་འདོམ་གང་ཡན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉམ་པ་ལས་ངོས་བཞི་མཉམ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ཕ་གུ་དང་དྲ་ཕྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་ 
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༢༠92 ༢༧༦༽ ༨ 


འཁོར་ལོ་གསུམ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་དྷུ་ཏིའི་ནང་གི་བྱང་སེམས་བ་མོ་ 
ལྟ་བུ་འཛགས་པ། | ཡུངས་དཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཀྱིདཔྱད་རྩྭཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་དང་། ལྟེ བའི་དམར་ ཆ་གཏུམ་ མོའི་མེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
ཡོངས་ སུ་གྲུར་པ་ལས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ 
གཉིས་སྙིང་ཁར་ཕྲད་ནས་སྟོམ་པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་གའི་ཤར་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སོགས་བཞི་དང་། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔའི་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །རང་ 
སི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེང་བཞི་ྣཛ་ཨོ་ཨ། གོ་དཱད་མཱ། ཀྭ་ཨོ་ཏི་ཀོ །ཀ་ལ་ཀཱ་ 
ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ། ནཱ་སི་མ་ཀུ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། རྩིབས་ 
ཁོང་སྟོང་རྩིབ རྩིབས་ཤུན་ གྱི་རྣམ་པ་དང་ ལྡན་ པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བ འི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་ 
བཞིའི་ངོ་བོར་ གྱུར། གནས་ ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ དུ་གནས་ པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔའ་ བོ་དང་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་། ལྕེའི་རྩ་བར་གནས་པའི་རྩལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁ་གདེང་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་ 
རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུགཏུ་ཉ་མལ་པདྨ་གར་དབང་གིང་བ་ས་ྷཾ་ 
དམར་མོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ། བོ་།ཿཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་ 
གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ། ། ཧཱཾ ཧུ་ཧོ་ དམར་སེར། དབྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཧ་ ལྗང་གུ། གཙོ་ ཙོ་མོའི་ལླེ ལྟེ་ 


༨༧༦༽ ༨༧༤༧ ༢༤༠ 


བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ། 


° ༧༡༡༧ 


40 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


ཧཾ་ཨ་སྔོནཔོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨངས་བྱདམའི་ངོབ། ཕྲཾ་སོ་དཀར་པོ། མགོ་བང་ཉི་ 
མ་ལ་སྐྱད་བྱད་མའི་ངོ་བོ ། ཧྲི་ཧྲི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ། ཧཱཾ ནཱ 
ལྗང་གུ །དཔྲལ་བར་ ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཙ་ཏཱི་ཀའི་ 
ངོ་བོ། ཕཊ་ཕཊ་ དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། ཕེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ 
གནས་པའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་ 
དང་། དབང་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 

འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། དབང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
ཛུ ཐོད་པ་དང་ཌ་མ་རུ་འཛིན་པ། ཨོཾབཛྲ་ཝཱིཌི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་དྷྨ་དཱཏུ་བཛྲནུཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ'ཤ་ཧྷུཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾཿ བཛྲ་གྣ་ཧོཿ ཨོཾ་ཡོ་གཤུད་དཱཱཿ སརྦ་ 
དཿ ཡོ་གཤུད་དྡོཉཧཾ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིདེཁོན་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེཤེས་གཉིས་ང་བོདབེར་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཤར་ 
བའི་ཆ་ཤས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝྭ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ 
ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དཱརཱཿ བཛྲ་ཤུདོཉཉཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱཊེ་ཤཱཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ 
དྷརྨརྷ་ཏུ་བཛྲ་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཙོ་ 
བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པས་ 
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ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུུཾ། ཞེས་གསུངས་ ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། 
ྱི་བ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
གཙོ་བོ་ལ་མི་ བསྐྱད་ པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ བཞི་ལ་རིན་ 
འབྱུང་། ཐུགས་ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
མཐའ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་དབུ་བ རྒྱན་ པར་གྱུར། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་ རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཁ་རོ་ཧི་ ཧཱཾ ཧཾ ཊ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཡིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ུཾ་ཱཾ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག ། 
བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། 
སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་པཱ་ཏྲི་༔ ཨོཾ་ཨཱཉུ་མ་ཌི་༔ ཨོཾ་པྲོཀླ་ཏཾ་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་སྤརཱརེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེནས། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བཛྲཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིརྣ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ནས། སྤན་པྲ་ཏིརྙ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་འབུལ། དེ་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལ་ཧཱུཾ དཀར་པོ་ལས་ སྐྱས པའི་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་གསུམ་ པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད། ཨོཾ ཨཱཿ མྲཾ་ 
ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཊ་ཏ་ཏྲཾ་ཨཱཿ ཁི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ལྤ་མོར་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩི་བསྟབས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
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དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ སཱ ོཧུཾ་བ་ོ་རོ། ལོ ། ལོ་ལོ། ཀཾ་ཁཾ་གཾ་བྷཾ་ངཾ་། ཙི་ཚེ་རྫ་ཛཾ་ 
ཉི། ཊཾ་ཏི་ཌི་ཌྷེ་ཊི། ཏི་ཐཾ་དཾ་དྷཾ་ནཾ། པི་ཕཾ་བཾ་བྷཾ། ཡཾ་རཾ། ལེ་ཝཾ་ཤཾ་ཏཾ། སཾ་ཧཾ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ གཞན་ཡང་ རྒྱུད་སྡེ ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྱ སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་སློཿ སྐྱོང་བར་ ཞལ་གླིས་བཞེས་པ། བླ་མ་གོང་ མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ ཅིང་ བསྒྲུབས་པའི་ སྲུང་ 
མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་ 

བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྲོ ཕྱོགས་སྐྱོང་ དང་། ཞིང་སྒོཿ སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཐཱཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། མགྲོན་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྟིང་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོད་པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མི་ནི་སརྦ་བྷཀྷཾོ་དྷ་ཡ་གུ་ཧྱ་བཛྲ་ཌི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
གནས་བཞི་དང་གསང་གནས། ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུུ་སྱོང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སོམས་ པར་ 
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ཕཊ། ཁཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ུཾ ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ ཧཱཾ་ཧུ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ ོཾ་སྦབུདྷ་ཌཱ་ཀཱི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝ་ རྣ་ནི་ཡེ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ་སྭཱཧཱ། | ཨཾཌ་ཀི་ནཱ་ཡེ་ཱཾ་ ཧཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱུ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ། ཁ༔་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རུ་པི་ཌི་ཡེ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ 
ཀ་ར་ཧཱུ་ ཧཱ ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་ཙཙླི་ཧཱུ ཧྩུ་ཕཊ། ོཾ་ཀ་རུ་ཀ་ུ་ཧཾནྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཿྟི་ཨཀྐི་ཡེ་ཧཱུ་ ཧཱ 
ཕཊ། ཨོཾ་བ བ་ཧཱཾ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ མོ་པྲབྷཱ་བ་ཏི་ཡེ་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ མོ་ཏཱཱ་ས་ཡ་དྷཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཤྷཱུཾ་ཕཊ། 


ཨོཾམདཱ་ནཱ་སཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾབཱི་རམཏི་ཡེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཧཾྲོ་ཤཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྦརིཡེ་ནྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲཿཧྲཿཧཱུ ཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལིཀཱེ་རིཡེ་ 
ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ོཾ་་་ཧཱཾཱཾ་ཕཊ། ོ་ད་མརྫཡ་ཧུཾཱཾ་ཕཊ ཨཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཨེ་དཱ་བ་ཏི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་བྷི་ར་ལཱིཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་ 


༨༠ ༢༨ 


བཙཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་ གེ་ཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྟ་ཐཱཀྟ་བ་ས་རུ་དྷི་རཱནྟ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནི་ 
ཧཾ་ནུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་དཱ་བྷཏི་ཡེ་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བ་ཧ་སྭྟ་ཱ་ཏུལ་གཏཱུཾ་ཛཾ་ག་སརྦཾ་བཱ་ཏ 


རྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་ཏྫ་ཡ་ཧཱུ ི་ནྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤཱ་མཱ་ད་ཝཱཱིཾུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཨ་ཀྱར་ཨ་ཀྱར་ཧཱུ་ཧཱཾཕཊ 
ཨོཾ་སུ་བྷ་ཏེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟ་ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྣོ་ོཧུཾ་རྷུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོན ུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾཧྷ་ཧཱུ་ཧཱ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཁ༔ྲརོ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱི་ཧཱ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤརྗན་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ 
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སྷོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་དཀར་དམར། ལྷ་གཞན་རང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་བཟླ་བྱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྲས། སླར་འདུས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་བ་ཅན་དུ་གྱུར། 
འཕྲེང་ཆོག་ཐུན་དང་པོར་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། ཐུན་རྗེ་མ་གསུམ་ལ་འཕྲེང་བ་འགོམ་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ན་ཕྲེང་ 
ཆོག་ཡང་སྐྱར་བྱེད་དེ་མིན་མི་དགོས། སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་ཝི་རེ་ཤཱ་ 
ཡ། མདཱ་ཀལཱ་གྤི་སཾ་ནི་བྷ་ཡ། ཛ་ཊཱ་མ་ཀུ་ཊོརྐ་ཊཱ་ཡ། དཔྟུ་ཀ་རཱ་ལོ་གྲ་བྷཱི༩ཌ་མུ་ཁཱ་ཡ། 
ས་ཧ་ས་བྷུ་ཛ་བྷཱ་སུདཱཱ་ཡ། པ་ར་ཤུ་བ་ཤོ་དྱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྷ་རི་ཊི། བྷཱ་གྷ་ཛི་ནཱ་སྦ་ར་དྷ་དཱ་ 
ཡ། མདཱ་དྷུ་སྟཱནྟ་ཀཱ་ར་ཝ་པུཏཱ་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར་ཞེས་པ་ནས། ཅྷི་ལི་དྷི་ལི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ 
ཀྱིརྩ་སྔགས། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཝཱ་དཱ་ཧཱི་བཾ། ཨཱརྤ་ཨ་བ་རཱ་ཛཾ་ཏ་ཏི་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་བཱིད་ཤ 
རི། ས རྲ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡེ་བ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲེ། བཛྲ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རྟ་ཛཱ་ཏེ་བྱ་ཤུཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ། བྷ་ 
མཁི་ཤོ་༩ ཅི་རོ་ཁཿཅི་ཀྲོ་དྷེཀ་དཱ་ལེ་ནི། ཏཱཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཊི་བྲ་ཐྷེད་ནཱི་པ་དཱ་ཛ་ཡེ། བི་ཛ་ཡེ་ཛམྡྷ་ 
ནི་སྟཔྦ་ནི་མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱི་མཧཱ་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ །ཏདྱ་ཐཱ་པྲོ་ཏདེ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཡོ་གིཔཱ་རི་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ 
ཧུ་ཧུ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛྲ་ལ་ཤཾ་ཝ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ཡང་ཀྱི་སྙང་བོ་དང་ཉེ་ 
སྙིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤྦ་བུ་ཌཱཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ་རྣ་ནི་ཡེ་ཧཱཾ ¢ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ཡུམ་གྱི་སྙངཔོ་དངཉེ་སྟིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཧ། ན་མཱ་ཧེ། སྭཱཧཱ་ཧུ། པོ་ཌ་ཧོ། ཧཱུཾ 
ཙུ 


= ༨༠༤༠ ༠ ༢༠༤༡ ^༥༠༨༠༥༨༠ 


ཧོ། ཕཊ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོཿ ཧྲི་མོ་ཧྲི་ཧྲི་ 
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ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས། ཨོཾ་ཌ་ཀིནཱ་ཡེ་ཉུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ 
ཡ་མ་མ་ ་ ཅེས་པའི་བར་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་རིམ་བཞིན་བཟླས། དེ་རྗེས། ཨོཾ 
ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ ་ཧེ་ཧེ་རྭ་ར་ཀི་ རུ་ཀེ་སོགས་དང་། ཨོ་བཛྫ་བཾ་ངོ་ཙ་ནི་ཡེ་ནུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཏི་བྷ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བ་ཤ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། འཁ ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་བིད་མ་ཧེ་བེ་དྱེ་ར་ཛཱ་ཡ་དྷི་མ་ཧེ་ སྭུཧཱ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་རྒྱས་ 
པའམ། ཡང་ན་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་ མཐར། ཧཱུ་ཧ་ཨཱཿ ཛྷི། ཅེས་འབྲུ་བཞི་བཏགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཡབ་རྐྱང་རང་གི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་སྦྱར་མི་རུང་ 
གསུངས་སོ། །བསྟེན་པའི་གྲངས་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ། འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླས་ན་ལས་རུང་། གྲངས་བསྙེན་གྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་མི་དགོས་པའི་ཐུན་དང་བོ་གསུམ་གྱི་ཚེ། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་གནས་གཉིས་བསྐོདཔའི་སྒུ་མའ་དགའ་བའི་སྨྲས 
གྲ་བརྣམས་བཀུག་ཏེདུརཁྲོདལཟིམ། དེརྟནགྱི་འཁོ་ལོ་ལརིམ། རྟན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་ བཟུང་སྟེ། གཡོན་ 
སྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། མཚམས་ན་གནས་པ་བཞི་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཡས་སྐོར་གླིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞི་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
ལ་ཐིམ། ལྟ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུག ས་པས་ཞུ་ 
བར་གྱུར། ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སིན་དྩུ་རས་བྱུགས་པའི་མུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ཧྷུ་ཡིག་ 
བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཧཱུ་གི་ཞབས་ ཀྲུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ 
ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། ན་ད་ཡང་། སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་ 


50 ག སེར་སྐོང་ ོུ རྗེ་འཆང་གི་ག སུང་། 


གནས་པར་གྱུར། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་བས་འབྱུད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི ཏུ་ཉི་ 
མ་ལ་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་ སྭ ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ངོ་བོ། བོ་ཌཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡ་རེཉིམའིངོབ། ཱུ་ཧཾ་ཧོ་དམར་ 
སེར། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གིས་རང་བཞིན་ རྟ་མཆོག་གི་ངོ་ 
བོ། ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ངོ་བོ། ཨམོ་བཾ་ དམར་པོ། 
སྙིང་གར་ཉེ་མ་ ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ། ཧཾ་ ཡོ སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ 
ངོ་བོ། ཧྲི་མོ' དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ ལ་སྤྱོད་བྱད་མའི་ངོ་བོ ཧྲེ་ཧྲི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་ཉི་མ་ ལ་སྐྲག་བྱེད་ མའི་ངོ་བོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུ་ལྗང་ཀུ །དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཙའྲི་ཀའི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཕཊ་ དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། 
སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་ཉི་གདན་ལ། པུ་ ཛཱ་ ཨོ་ ཨ་ གོ་ དཱ་ དེ་ མཱ་ ཀཱ་ 
ཨོཾ་ ཏི་ ཀོ་ ཀ ལ་ ཀ་ ཧེ་ པྲེ་ གྲི་ -ཿ སུ་ན་སི་ མ་ ཀུ་ རྣམས་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭྷ་ནི་སྭམྦྷ་ཧྷུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་གཱ་གཱྣནྷཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧདྣ་པ་ཡ་ཛཱདྡཱ 
པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝ་ན་བཛྲ་རྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ཐུན་མཐར་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་ བྱ་དགོས་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ ལ་བཟླས་ པའི་ 


མཇུག་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཟིན་པ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ། ཁ༔་ང་ཧི་ཱུཾ་ུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷ་ ཝ་ 
ཤནྡྷཿ སྤརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབཱ་ཝ་ཤུདོ་ ཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཞེས་པ་ནས། 
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དེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ། ལི། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་ པའི་ཧྷཱུཾ་ཡིག་ལས་ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧ་ ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭཧཱ། 
ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྭ ལག་པ་གཉིས་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། ༨ཤ༠“སཧ་ 
ཀྱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་དྲུཾ་ཡིག ། 
ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་ཆྱ། ཨ་ནུ་ག་ཏ་སརྦྲ་དྷཱ་རྨུཿ སྦ་ར་སྦ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྷ་སརྦྦ་དྷརྨཱཿ ཨ་ཏནཏ། ཨ་ 
ནུ་བྲ་བིངྷ་སརྦྦ་དྷརྨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཟླ་ཉི་ཧཱུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ 
ཐལ་མོར་གྱུར། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཚད་ 
མ་སྟེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྟ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུར། །མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྗགས་ལ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ 
བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ཌ་ཀིཞཱས་མ་ཡ་སྭཾ་ཏྲིཤ་ཧོ༔༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས།གཙོ་བོཡབ་ལུམགཉིས་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སྟེ། གསུམ་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ། ཞེས་པ་ནས། ཏིལི་དི་ལི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། ལན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ༔ ཞེས་པ་ནས། 
ས་མ་མ་སྟཱཾ་ཏྲི་ ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་འཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲཝཱི་ར་ཧཱཾ་ཧཱཾ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་དྷྨཱ་དྷ་ཏུབཛྲཾ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་ 


52 གསེར་སྐོང་ ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


༄ 


འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ནྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི། ཧཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་པ་ནས། བརྩེ་བའི་གཟིགས་ལ་ལས་ 
ཀུན་མཛོད། །སྲིད་པ་དང་མཉམ་ཞི་བ་ཆགས་གཅོམ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ནི་ 
དངོས་པོ་མཐའ་དག་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ། །མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལྱི་བའི་ 
ཆུས་བརླན་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །མཛོད་ཅིག་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་ 
མཛོད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ 
དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཞེས་པ་ནས་ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཔྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
བཛྲཝཱཾ་ེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྲུག 

ཅེས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ཚེ། ཚོགས་འཁོར་ཆེ་བ་བཙུགས་ནས་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་བཞག་སྟེ་ 
ཉིན་ལྟར་ཁ་གསོས་བྱེད་དགོས་ལ། ༈ ཚོགས་བྱ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། །ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །གནས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོ་འབར། །ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུའི་དཔལ་དང་ལྡན། །བཅུད་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་དངོས། །མ་དག་འབྲུལ་པའི་མིང་ཡང་མེད། །དག་པ་རབ་འགབྱམས་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཧཱཾ སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཆོས་སྐུའི་དང་། །རླུང་མེ་གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་སྟེང་། །མི་མགོའི་ 
སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་ཁར། །ཨཱཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཀཱ་པ་ལར། །ཨོཾ་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་ 
སྦར་བར་གྱུར། །དེ་དག་སྟེང་གནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཁ་དོག་གཟི་བརྗིད་སོ་སོར་འབར། ། 
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རླུང་གཡོས་མེ་འབར་རྫས་རྣམས་ཞུ། །བོལ་བས་རླངས་པ་ཆེར་གཡོས་པས། །ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྲོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །བདུད་རྩིར་བཅས་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སོ་སོར་ཡི་གེ་གསུམ་ཐིམ་པས། །བདུད་བརྩིར་ཞུ་ནས་བཅུད་དང་ 
འདྲེས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ཨེ་མ་ཧོཿ འདོད་དགུའི་དཔལ་འབར་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ཧཱུཾ། ལྷུན་གྲུབ་ 
བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །བླ་མ་ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནས་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྭབུས། །རིན་ཆེན་འོད་འབར་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའི་ 
གར་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། གྱི་གདན་འབུལ། 
ཧཱ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་འདི། །ལཱྭ་ཧི་ཞབས་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་དང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་ཕབ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་འདི། །ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩོལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་ 
འདི། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབས། །ཅེས་སོ་སོར་ཕུལ། 
དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་བགོས་ཏེ། ཧོཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་སོགས། །དབྲེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་ 
རོལ། །ཞེས་འབུལ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །བདག་ཉིད་དཔའ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བྱ། །བདག་ 
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ཉིད་འཁོར་ལོ་བ བག་མཆག་མཆོད། །ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ནས་བདེ་སྟོང་ 
གི་རྩིས་ཟིན་ བའི་སྒོ་ནས་ནང་གི་ སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། ། དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་ནི། ཧཱུཾ་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་ པ་ ཞེས་པ་ནས། ལས་ ཀུན་ མཛོད། །ཅེས་པའི་ འི་བར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སོར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། (ཨོཾ་ཡོ་ ཡོ་ག་ཤུནྡྷ། 
ཞེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
འབར་སྐུ་ནི་ ཞེས་པ་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་ བྱེདཤོག །ལྟེབའི་ཡེ་ཤེས 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པས། གསང་གནས་གཉིས་ བསྐྱོད་ པའི་ སུ 
མའི་དགའ་བའི་ སྒྲས། ། ། །འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ དུར་ ཁྲོད་ལ་ཐིམ་ ཞེས་པ་ནས། ལྟ་མོ་བཞི་ 


༽ ༨༧༥༨༢༦༽ 


ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། །ལུས་དཀྱིལ་གླྱི་ སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ སྐུ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཐུགས་འཁོར་གླི་ལྷ་ལ་ཐིམ། ། 
དེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི བཞི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། །དེ་བརྒྱད་ཀྱང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ སྙིང་ གར་ཐིམ་པས། །རྩ་དང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྲིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་ཐིམ། །དེ་གཉིས་ ཞེས་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་ མི་དམིགས་པར་ གྱུར། །སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡཧེ་བྷ་ག་ཝ་ ན་བཛྲ་ ཧཾ ཧཾ 
ཕཊ། སྨོན་ལམ་ནི། སྲིད་པ་ག སུམ་ ཞེས་པ་ནས་ ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་ ཞེས་པ་ནས། 
བདག་ཅག་རྗེས་སུ་ འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ནས། 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། 
བསྡུས་པ་འདོན་ ཚུལ་དང་། གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ནག་ འགྲོསསུ་བཀོད་ 
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པ་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྒྱད་སྨད་ཏེ་ཧོར་སྔགས་རམ་པ་དང་ལྡན་བློ་བཟང་ 
མཁས་གྲུབ་ནས་ ས་བསྐུལ་ངོར། ཀློང་རྡོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གི་གསུང་འབུམ་ཤ་པའི་ནང་གསལ་རྗེ་བྱམས་པའི་གསུང་ 
རྒྱུན་ ཡི་གེར་བཀོད་པའོ་( ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་པ་སྨྲ་ བ་གསེར་ ཁང་སྐྱེས་མིང་ ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ 


ལྡན་དུ་འབོད་པས་བྲིས་རིས་དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱུ་ ར་གྱུར་ཅིག། །། 


༈ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་དང་ 
དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཉེས་ལྟུང་དག་བྱེད་བདེ་ཆེན་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའི་རིམ་པ་ 
མདོར་བསྡུས་གོ་བདེར་ནག་འགྲོས་སུ་དགོད་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཉེར་བསྡུའི་བར་རྫོགས་པར་བཏང་ནས་ 
བུམ་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བུམ་བསྐྱེད་ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་འགུལ་འཆིང་ཅན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལས་བུམ་ཀུ་ 
ཤཤ་སྒྲོ་ མདོང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ཀྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བཀོད་པ། རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་དུད་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་གཟུང་རྡོར་བཅས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཡང་བཤམས་ 
ལ། བུམ་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁཿན་རོ་ཧི་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཤུཾནྱ་ཏཱ 
ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉཧཾ། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་བཾ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏབྟེ་ 
བལ རང་ ལིར པོང ང་བར བའི ར་ངབམ་ ངང „ „ 
ཏཔྟེ་མཧཱ་ཏཱཔྟེ་སྭཱཧཱ། ལྟའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ 
པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་མཚན་དཔེའི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་ 
གྱི་ ཡི་གེ ་དཀར་དམ ར་ལས་དབྱངས་གསལ་གླི་ གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཟླ་བ་དཀར་ལ་ 
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དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མེ་ལོང་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཞེས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ 
ཡིག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ནས་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པ་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ 
སྦར་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་བཛྲ་ 
ཤདྷོཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ཧྲུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས། གདན་རྣམས་ 
པའི་ནང་གི་རིམ་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རོའི་གདན། དེའི་ནང་དུ་སྐུའི་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྲུད་ལ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ། དེའི་ལྟེ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། 
དབུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧྭ་རུ་ཀ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། གླང་ལྤགས་དང་སྙག་ 
ལྤགས་གསོལ་ཞིང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་དུ་ 
འཁྱུད་པ་བྱིན་པ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། པདྨའི་འདབ་མར་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁནྡ་རོ་ 


58 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


ཧི་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གྲི་ 
ཐོད་དང་ཌ་མ་རུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ་མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཏླ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་ 
གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལམྡྷ་དཱ་མཧཱ་ཀངྐ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་རྩིགས་ཨོཾ་ཁི་ཡ་ 
ཊར་ཀད་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཨརྤུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་ 
མ། མེ་རྩིབས་གོ་དཱ་བ་རིང་སུ་ར་པེ་རི་རྟ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ 
ར་མེ་ཤཱ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁརྦ་རི། རླུང་རྩིབས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊིར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་མཱ་ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ། གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀ་མ་དྲུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། 
བྱང་རྩིབས་ ཨོ་ཊི་ར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཏྷཱཾ་མཛད་དང་ཆང་ 
མཐུང་མ། མེ་རྩིབས་ཀ་ལིངྐར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ 
ལམ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་རྩིབས་ཀརྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བླ་གདོང་མ་སྟེ། 
གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ། སྒུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་བྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོའི་ 
ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་སོ་ 


བདེ་མཆོག་གི་བུམ་སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོག 59 


རྩངར་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ་རྩིབས་སུ་ཝརྨ་དཱི་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ 
འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ་རྩིབས་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་ 
གྱི་རྩིབས་སིནྡྷར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མོ། རླུང་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྟེ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ 
ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དཔའ་བོའི་དར་ཐོད་དཔྲལ་ 
བར་བཅིང་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་ 
མ་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཁ་ཌཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། སྤྱན་གསུམ་པ། 
གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་སྙོབས་པ། སྐྲ 
གྲོལ་བས་རྣམ་པའི་མཛེས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རིམ་ 
བ་ཕྱི་མའི་ཤར་དུ་ཁ་གདོང་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་ 
དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་ 
སེར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་ 
མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་ 
གཡོན་སྔོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་བོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་མཛད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཌ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ 
བསྣམས་པ། རོའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་མཚན་མ་ལྔའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 


60 ག སེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ག སུང་། 
ཉི་མའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཅུཾ་བཾབྷཱཾ་ཨ་ཛྲི་ཁི་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉིས། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ 


༦ 


ཆེ། པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་ 
དཔལ་ཧ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐྲུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འ ཁྲུད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་འོག་གི་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་མཚན་མའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བེ་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉིས་སུ་གྱུར་བ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ 
པ། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ངོ་བོ་བྷྱུ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མའི་ངོ་བོ་ཨཾ་སེར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་ཧྲཱི་དམར་པོ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཧོ་ལྗང་ཁུ། སྙིང་ 
གར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཧི་ནག་པོ། མིག་ 
གཉིས་སུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེའི་གོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ནག་ 
པོ།སྣ་བག་གཉིས་སུསེང་སྣརྡྗའི་ངོབོ་ཏྲ་སེརཔ།ལྕའིརྩབར་འདོད་ཆགས་རྡ་རའ་ང་ 


ཧི ༡༢༩ ༢༨༡ ༢༨༡༠ 


བོ་ཨོཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁི་ལྗང་ཁུ། སྙིང་ཁར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 


བདེ་མཆོག་གི་བུམ་ སྒྲུབ དང་དབང་ཆོག 61 
རྗེའི་ངོ་བོ་ཧི་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ལྟུང་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ལེ་སེར་པོ། སྙིང་གར་གསོད་བྱེད་མའི་ 
ངོ་བོ་མེ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་འགུག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་པེ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་གར་གླི་ 
དབག་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོ་ཏི་ལྗང་ཁུ། གསང་གནས་སུ་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཁི་དུད་ཁ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ 

་་ ༢༨ ༨༨༡ ར༨ ༨ 
དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་ 
སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་རྱུཾ་ཧྷུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དཔྲལ་བར་ཉི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ཨཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གཤིན་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། 
མགྲིན་པར་ཟླ་བ་ལ་རྨོངས་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྤྱོད་བྱེད་མའི་ 
ངོ་བོ་ཧྲེ་ཧྲི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ ལ་སྐྲག་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་རྱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ། དཔྲལ་བར་ཉི་ 
མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ཚནྲི་ཀའི་ངོ་བོ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཕེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དྲུག་ཧུ་རྩ་གསུམ་དང་མཚན་མའི་ལྟ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དག་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཙྣ་ཨཱཿ ཧཱ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ་དང་། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ལས་བུམ་གྱི་དུམ་སྐྱེས་མ་གཉིས་ལ་རིན་ 
འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཁནྨ་རོ་ཧི། ས་བསང་། 


62 གསེར་སྒོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


བཏག གྲ ཞེས་པ་ནས། བཀུ ཨོ་ཛྷཱཾ་ 
ལོ་ལོ། ཀཾ་ཁ་གཾ་བྷཾ་ང་། ཙི་ཚེ་ཇཾ་ཛྷཾ་ཉཾ། ཊཾ་ཇི་ཌིཌྷཾཊཾ། ཏེ་ཐཾདཾརྙཾ 


། 
ལཝ།ཤིཉཾ་ཧཾ་ཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾཁར་ཱི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། གིས 
ནང་མཆོད་འབུལ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་ 

༨ ༣༧༨. ༨ ཡི ~༤...༨ ༢. 


 འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། གོས་དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ཁམས། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད །བརའི་རིགསཀྱི་མཁའ་འགྲོཡུམ།།དུསྒྱེསམ་ཡཕྱགའཚལ་ལོ།།དསྷཱཾ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ནས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། གཡས་པས་ཕྲེང་ 
བ་བགྲང་ཞིག་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨུད་ཀ་རཱུཾ ཞེས་པ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཤཱ ལན་བདུན་བཟླས་ལ། ། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར། སྔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་བཀུག་ ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཁཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ 
ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ ཧུཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ ནཱ་ཡ་ཧཱུ ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ས དྲ 
བུད་དྷ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ་རྨ་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ ཧཱཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། ཨོཾ་རོ་རོ་། ལོ་ལོ་ཞེས་ 


༨ 


པ་ནས། སཾ་ཧཾ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ། ཉེར་གཅིག་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ ཀ་ཧཱུཾ ། བརྒྱ་རྩ་ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ ྒད 
སུམྦྷ་ནི་ ཞེས་པནས་དཱ་ཛ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧི་ ཞེས་དང་། ཟུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ ཧུཾ ཿ ཅི་མང་བཟླ། ། (ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ ཞེས་པ་ནས། ཨཱཿ ཧཱཾ 


བདེ་མཆོག་གི་བུམ་སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོག 63 


ཕཊ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་པ་དང་། ། ཧཱུཾ། ལན་བདུན་ གྱི་དུང་ཆོས་ཀྱིས་མ 


ཡོན་ འབུལ། ཨོཾ ཁླ་ར་ཧཾ་དཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ གསུམ་གསུམ་འབུལ། 
ཁྡ་ ་རོ་ ཧི་ ཧཱུཾ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ བུམ་ གྱི་ཆུས་བསངས། ། རྔ་ ཇི་སྲིད་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ ཆེན་ བཔསའ་ 
བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ ལས་ མཛོད་ཅི ཅིག །ཨོཾ་ སརྦ་ 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུངྲེ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྣ་ཧཱུཾ་ྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 


༢༨༩༧ ༦༽ ༤ ཅར. ༨༡ ༢༧༤ 
ང་ 


མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། | ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ རིམ་པ་ལྟར། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཱ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱི་བརླབས་པར་གྱུར། 


བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་རཱུཾ་དཀ ར་པོ་ལས་བྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་པོ་ནས་ 
འབྲུ་ཙམ་ འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གླི་ སྦྲ་གུས་དྲངས་ནས་ གསོལ་བར་ གྱུར། ཨཾ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྗང་ཌཱ་ཀྱི་ནཱ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཏི་ཤྱ་ཧོཿ ལན་གསུམ། (ཨྭོ་ཀ་ 


༢༨ 


ར་ཀ་ར། ཞེས་པ་ནས། དྙི་ལི་དྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ།། ལན་གཅིག །སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ 


ངེ ཛཾ 


ཧོ།: ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཕ་སྭྭཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། ལན་གཉིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྣ་སྭཧཱ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཝི་ཆེ་ནས། ། དྷརྨ་རྷ་ཏུ་བཛྲ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རྷཱུ་ཕཾ་རོ་རོ་ ཆོ 2 ངོ་འ ཞེས་པ་ནས། སི་ཧཾ་ཧཱུ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ ཁ༔་ང་ཧ་ཧཱ་ཱཾ་ཕཊ། ། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་དང་། །ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གོས་ དཀར་མོ་སྟེ་མེ་ཡི་ 
ཁམས། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ། །དུམ་ སྐྱེས་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མཚན་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་ལྷ་ 


64 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ནི་བུམ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྟེན་ཆེན་སྐབས་བསྟེན་བསྒྲུབ་སྦྲགས་མ་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་བདག་འཇུག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ཉེ་རེག་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་སྟམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་རྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འཁོད་པར་མོས་ལ། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་རྱཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་ ཞུག ས་ པར་གྱུར། ཧཱཾ ཞེ ས་ བརྗོད་དེ་ལྷ་ རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་ན ས་གཡོན་བསྐོར་བྱས་པར་མོས་ནས་དྲིལ་བུ་ 
བསིལ་ལ། སུཔྦྷ་ནི་དང་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཤར་ 
སྒོར་གནས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། །མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་འབུལ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་ 
མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྫོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་ 
དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བར་མོས་ཏེ་གོང་གི་སྔགས་ལན་རེ་རེ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ 
བའམ། འཚལ་བར་མོས་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་བདག་འཇུག་གི་རིམ་པ་ ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་ནས་ཤར་ 
སྒོར་ཐོན་ཏེ། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་གཙོ་བོས་མཛད་ཅིང་སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གི་བྲ་བར་ 
མོས་ཏེ། མཆོད་པ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མཆླལ་དབུལ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་ པོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ནི་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ 
ཚིག་དེ་ཉིད་སུལ་དུ་གསོལ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
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མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཙཀཀྐུ་བྷནྡྷ་ཝཱ་ར་ 
མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིང་། ཨཱ་ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟུང་། ཨོཾ་ཁརྨ་རོ་ཧི་ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཀྱིས་རང་ཉིད་བསངས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྲས་ པར་བསམ་པ་ལ། ཨོཾཤྲེ 
ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། བྲིད་རཱ་ཛཿ ཡརྡྷིཿ མཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་བརྗོད། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ 
ཉེས་བརྒྱ་བསྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས་ཆོད་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བདག་ 
གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མས་རིགས་དང་། མོས་པ་འདྲི་བ་ནི། བུ་ཁོད་སུ་ཡིན་ཅི་ 
ལ་དགའ། །དེའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། བསྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། ཞེས་དྲིས་བ་ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ། །ཞེས་ལན་བཏབ། བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །ལན་གསུམ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ 
མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །སྔགས་སྡོམ་མདོར་བསྡུས་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ སོགས་བྱ། ཅེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ཉིད་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དང་། རང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
ད་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིདྟ། ཨུཏྒ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ སིྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་ 
བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ། གསང་བ་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ནས་བླ 
འི་ཕྱག་གིརྡོརྗ་ལ་འཇུས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཛ ཧཱུཾ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས། ཨོཾཤཱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། བིདུ་དཱ་ཛཱཿ ཡནྟྷི། མཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དབའ་བོ་བསྐུལ་སྔགས་བརྗོད། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་ཡི་དྲ་བའི་འདྲེན། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །བུ་ཁྱོད་བདག་གིས་དྲངས་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྩིག་པའི་ནང་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཨ་དྲ་སིདྡྷི་མཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བསྐོར་བ་བྱས། ན་མཿ ཏེ་ཧུཾ། ན་མཿ མི་ཤ ན་མོ་ན་ 
མཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། ཞེསཤར་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས། ཨོཾ་པཅྩཌ་ཀི་ནི་པྱུ་ཛ་ཨུ་པསྨ་ནཱ་ཡ་ 
ཨངྨ་ནཱཾ་ནིརུ་ཏ་ཡཱ་མི་ཧཱུཾ ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་ཁར་ལི་ལས་ 
གྲི་གུག་ལེ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བྷྱཿ པཱྭ་ཛ་ཨུ་པསྦ་ནཱ་ཡ་ཨངྨ་ནེ་ནི་ 
རྱ་ཏ་ཡ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་དྷི་ཏེ་བྷནཏུ་མཾ། དེ་ལྟར་ཤར་སྒོ་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྲག་བྱས་པས། རང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་དཔྲལ་ 
བར་ཏི་ལས་གྲི་གུག་ཏི་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ཉཱི་བྷྱཿ པྲུ་ཛ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ 
ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་དྲ་ཏ་ཡ་མི། ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲིང་ཡོ་གི་ནཾ་ལཱ་མདཱ་ཨ་བྷི་ཏིསྩུ་མཾ། བྱང་སྒོ་ 
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ནས་ལཱ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། རང་ལཱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་ལྐོག་མར་པེ་ལས་ 
གྲི་གུག་པི་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ཉཱི་བྷྱཿ པྲུ་ཛ་བརྟ་ན་ཡ་ཨཱདྨ་ནཾ་ནི་རྱ་ཏ་ 
ཡ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཁྱན་རོ་ཧི་ཏཱ་པྲ་བརྟ་ནཱ་ཡ་ཏུ་མཾ། ནུབ་སྒོ་ནས་ དུམ་སྐྱེས་ 
མ་ལ་ཕྲག་བྲས་པས། རང་དུམ་སྐྱེས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་མི་ལས་གྲི་ 
གུག་མཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བྷྱཿ པཱ་ཛ་ཀརྨ་ཌི། ཨངྨ་ནཾ་ནི་དྱ་ཏ་ 
ཡ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི། རྲུ་པི་ཏྱ་ཀརྨཿ ཀརྨནྡཱ་མཾ། ལྷོ་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། རང་གཟུགས་ ཅན་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཤར་སྒོ་ནས། (ཨོ་ 
གུ་རུ་ཙ་ར་ན་པཱཱ་ཛ་ཨུ་པསྨ་ནཱ་ཡ་ཨངྨ་ནེ་ནི་རྱ་ཏ་ཡ་མི། སར རྦ་སཏྭ་པ་རི་ཌ་ནཱ་ཡ། ཨངྣ་ནཾ་ 
ནྲིར་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་༔། །དམ་ལ་བཞག་བ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བ སྐེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
གང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྤྲོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་ པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཅེས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་གོ །བྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། ཞེས་ལུས་ 
ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྙིང་ལ་ཞུགས། །དམ་ཚིག་འགལ་ན་ 
དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །སེམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དམ་བཞག་གོ །འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་ 
བསྲུང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ 
ཆུས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཁྱེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་དམ་བཞག་གོ །དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེབྱོད་ཀིཕྱགནརྡོ་རྗེང་ཡིན་གྱི། །ངས་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེཁྱད 


68 གསིར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 

ཀྱི་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་ནི། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྲོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་ 
དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་བརྐྱང་ 
གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའི་རྐང་པའི་འོག་ 
ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཇྷི་དམར་པོ་རེ་རེ། ལྟེ་ 
བར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། སྙིང་ཁར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། སྤྱི་བོར་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ། སྙིང་ཁར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་པ་གཅིག་གནས་པར་ 
གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག །ྷི་ཡིག་གཉིས་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས། ལྟེ་བའི་མེ་འབར་སྙིང་ཁའི་ས་སྲེག སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ་ 
བས་བདུད་རྩི་འཛག་པས་ཚིམས། སྙིང་ཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་གླེཿ ག་འཁྱུག་པ་ལྟར་གར་བྱེད་ཅིང་། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་ཀུན་གང་བར་གྱུར། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ལུས་ལ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་བ་ 
སྤུའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ནས་ཤཾ་བྷ་རཾ་སྭཱཧཱ། 
ཧཱུཾ་ཧྭ་ཨཱཿ ཛྷིཿ ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། ཏྤི་བཛྲ་ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་བརྟན་པར་བསམ་རྡོ་རྗེའི་སྙངས་ 
སྟབས་ཀྱི། ཨོཾ་ཌ༔ྟརོ་ཧི་ཤྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཡོན་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས། 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། བླ་མས་བརྗོད་པར་མོས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ 
གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྔ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམས་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་བརྗོད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ། པྲ་ཏིནྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་ 


བདེ་མཆོག་གི་བུམ་སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོག 69 
གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་འབུལ། བླ་མས་མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་པར་བསམ་ལ། སེམས་དཔའ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ བྱ་ཞིང་སློབ་མ་ལྷ་ལ་གཏད་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཧྲུཾ། དཔྲལ་ 
བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཧཱུ་གིས་བསྐུལ། རྲ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྲེགས། ཨོཾ་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བྲས། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྷན་ 
ཅིག་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱི ཞེས་གདོང་གཡོགས་དབྱེའོ། །ཧེ་ 
བཛྲ་པཱ་ཤྱ། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལཱ་མ། ནུབ་ཏུ་ 
ཁཌརྫ་རོ་ཧི། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ། མཚམས་བཞིར་ཟླ་གདན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་བུ་ལླི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁརཱཀ་པ་ལ་དང་རབ་ 
གཏུམ་མ། བྱང་རྩིབས་ཛཱ་ལནྡྷ་རར་མཧཱ་ཀངྐ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ། ནུབ་རྩིབས་ཨོ་ཌི་ཡ་ 
ནར་ཀདྐ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟོ་རྩིབས་ཨ་རྦུ་ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་མ་དང་རྣ་ཆེན་ 
མ། མེ་རྩིབས་གོ་དཱ་བ་རིར་སུ་ར་བེ་རི་ཌ་དང་དཔའ་བོའི་བློ་ཅན་མ། བདེན་བྲལ་གླི་རྩིབས་ 
ར་མེ་ཤཱ་རིར་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁགརྦ་རི། རླུང་རྩིབས་དེ་ཝི་ཀོ་ཁིར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལངྐའི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་མ་ ལ་བར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ། གསུང་གི་ 
འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཀ་མ་དྲུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུངས་མ། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་ 
རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ 


70 ག སེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ག སུང་། 


ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་རྩིབས་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ། མེ་རྩིབས་ཀ་ 
ལྐིངར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ལྷ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ལམ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་ 
བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་རྩིབས་ཀིཉྩི་ར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། 
དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ཤར་ 
རྩིབས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་རྩིབས་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏར་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ནུབ་རྩིབས་སོ་དྲུངར་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྷོ ྐ 
རྩིབས་སུ་ཝ་རྨ་དཱི་པར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ་རྩིབས་ནཱ་ག་རར་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་སིདྡྷར་ར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྲུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་རྩིབས་མ་རུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ། 
དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ། ཤར་སྒོར་ཁཱ་ 
གདོང་མ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་མ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ། 
ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། 
བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ལྔ། བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་སྟེ། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁུབ། །བདག་ལ་དབང་ 
ནི་བསྐུར་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། རང་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་གཉིས། (ཨོཾ་ 
ཌ༔་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ས་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་གི་མཚན་པ་ལས། མི་ 


བདེ་མཆོག་གི་བུམ་སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོག ༡ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་སཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དབྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཕཾ། ཛཿ ཧུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ 
ལྷས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། 
པཱ་དྲཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྣ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
ཞུ་བའི་བུམ་ཆུར་གྱུར། དབང་ལྷ་སྦྱན་འདྲེན་བ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཾ་གི་འོད་ ཟར་གྱིས་ལྷ་ དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་བྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་ 
བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨང་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ 
ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབང་བསྒུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་ 
ཝི་ར་སྟ་ཨ་བྷི་།ིཆུཿམི། ཞེས་བརྗོད་རྣམ་རྒལ་བུམ་པའི་ཆུ་འཐུང་ནས་བུམ་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག །མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བ རྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྙིམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉྲུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་བ་སྤྲའི་སྒོ་ 
ནས་ཐིམ་པས་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ སོགས་གོང་བཞིན་མཆོད། མི་བསྐྱོད་ 


72 གསེར་སྐོང་ ྲ རྗེ་འཆང་གི་ག སུང་། 


པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞི་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། དབང་བཅུ་གཅིག་གི་དང་པོ་བུམ་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ཅོད་པར་གྱི་དབང་ནི། རང་དང་ཅོད་བཅ། ཁྫ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་ 
རྫས་ཅོད་པར་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྣོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་ 
མ་སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྲུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། སྔར་ལྟར་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ཅོད་བར་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་ 
པ་ནས། དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། སྤྲོ་ན་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། ཅོད་པང་མགོ་བོར་རེག་པའམ། རེག་པར་མོས་ཏེ། ཨོ་ཧྷཾ་བཾ 
ཛ་ལ ཞས་པ་ནས་སཾ་བྷ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ 
ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གླིས་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ནྷཱུཾ། བསྡུ་ན་སྔགས་རྐྱང་ 
པས་རུང་ཤིང་། མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག་རིན་འབྱུང་ 
གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ ཞེས་པ་ནས། ཐིམ་པས་རང་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར། སྔར་བཞིན་མཆོད། རིན་འབྱུང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་ 
མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ 


༨༩ 


འབྱུང་དང་དེའི་རིག ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་ 


༨ 


བདེ་མཆོག་གི་བུམ་སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོག ༡3 
བརྗོད། དབང་གཉིས་པ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། སྔར་ལྟར་རང་དང་རྡོ་རྗེ་བསངས་ 
སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྷོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་ 
དྲུ་ངི་ལས་པྱད་ཇིཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་ ཁྱུད པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། དབང་ 
གིས་ལྷས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་ བསྐུར་ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར། སྔར་ 
ལྟར་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ ཞེས་པ་ནས་ རྡོརྗེར་གྱུར་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས་ གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་སྔར་བཞིན་བྲ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དབང་བསྐུར་གྱུར། །རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་ 
རིག་པས་རྡོ་རྗེའིདབང་གི་ངོ་བོབདེ་སྟོང་གི་ཡེཤེསརྒྱུདལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ 
ཤྲི་ཡེ་ ཧུཾ ཞེས་མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ ནས་ འོད་ དཔག་མེད་ ཀི དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ནས་ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ ནས་ 
རང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར། སྔར་ལྟར་ མཆོད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ 'སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ ས་བསྒྱར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་ 


༢༨ ༤༨ 


བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དབང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་། བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། རང་དང་ 
དྲིལ་བུ་ བསང་སྦྱངས། བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྲུད་པའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྔར་ལྟར་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ ཞེས་པ་ནས། དྲིལ་བུར། བླ་ མ་དང་གཙོ་བོ་ ཞེས་པ་ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། འདི་ནི་ 


74 གསེར་སྐོང་ ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཀུན་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཞེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་ 
སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་སྔར་ལྟར་ཆུ་དབང་པསྐུར། དེ་ལྟར་ཞེས་ 
པནས་ དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ནས་ དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ 


པར་ སྤན དྲངས་ ནས་ རང་དོན་ གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྔར་ལྟར་ མཆོད། དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ 
དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་ སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ བསྒྱུར། ། བྲ་བ་ 


འ༨..༨༽. ༨ 22. 


གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན་དུ་བྱས། དོན་ གྲུབ་དང་དེའི་རིགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ བསྒྲབ་པ་ལ པ་ལ་ 
དབང་བར་བས་ སོ། །ཞེས་དག་ པ་བརྗོད། དབང་བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་ནི། ར 

ཉིད་བསངས་སྦྱངས། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ 
ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། ། རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་སྨྱན་མ་དཀར་ མོ་གྲི་ཐོད་ འཛིན་ པ་ལ་ འཁྲུད་ པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། 


༨ ..༽. ༨ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན དྲངས། ཕེ ཕཾ། ཛཿ ཧཱཾ བཾ་ཧོ༔གཉེས་སུ་མེད་པར་ གྱུར། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུགས་ཀའ་ ་ཧཾགེང ར་གསལ གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། ། གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཀྱེ 


¬ ༣ ༨༨ 


དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྲ་བའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་རྡོར་དྲིལ་མཉམ་པོར་དཔྲལ་བར་ 
བཟུང་ནས་ དཀྲོལ་སྟེ་ མིང་གི་ངོ་བོར་ གྱུར་པའི་ འི་བདེ་ ས7ོང་གི་ ཡེ་ཤེས་སྐི སྐྱེས་ པའི་མོས་པ་བྱ། ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཞེས་མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་ བསྐུར། དེ་ ལྟར་དབང་བསྐུར་ ཞེས་པ་ནས་ རྣམ་སྣང་ གི་ དབུ་བྒྱན་པར་ 
གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ སྣང་གི་ རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། 
རང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་གྱུར། སྔར་བཞིན་མཆོད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། 


འ༨..༽. 


གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་སྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 


བདེ་མ ག་གི་བུམ་སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོག 75 


མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། དབང་ལྔ་པ་མིང་གི་དབང་ངོ་། །རིགས་པའི་དབང་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ 
དབང་། ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
སྔགས་བྲེང་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
ཧཱུ་གི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་ 
གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཤཾ་བྷ་རཾ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བཟློས་པར་མོས་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་དབང་ 
དྲུག་པ་སྔགས་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རང་དང་རྡོ་རྗེ། ཁྟ་རོ་ 
ཧིས་བསངས་སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཤྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས། རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ 
ནས། དབང་གི་ལྷས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། སྔར་ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའིརྡ་རྗེར་གྱུར། རྡོརེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཧེ་དུ་ཀའི། །རྡོརྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྫ་ཨེ་”ཏྭ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ 
ཨོཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧི། ཞེས་བརྗོད། སྙིང་ཁར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
ཞིག་བཞུགས་པར་གྱུར། གསུམབཟུནམང་མཡིནཔའི་ྱ་པའི་བརལཞགསསྦིནཔ་ནི ངང་ཉིད་ 
བསངས་སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ 


70 གསེར་སྐོང་ ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 

ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྭཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། 
དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། ཡབ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁ་ཌཱཾ་ཀ །ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་ཚངས་སྐུད་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་ཡོད་པར་མོས་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ལག་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དུ་ 
དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ལག་མཐིལ་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཌཱཾ་ག །ཚངས་སྐུད་ 
སེ་རལ་ཁ་བཅིངས་ཏེ། ཁ་ཊཾ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །ཁ་མ་རུ་ཤེས་རབ་སྭོང་པ་ཉིད། །ཐོད་ 
པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་ 
མཚོན་གང་བ་གཅིག་ཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་དབང་བརྒྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའོ། །བཞི་ 
པ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅད་གྱི་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་ 
བར་བསམ་ལ། འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཌ་ཀི་ནི་ནཱ་མ༔སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ས་སཱ་ཡ་སྭཾ། བྱུར་ 
བྷུ་ཝ་སྭཿ བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དབང་དགུ་པ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཐའ་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་ནི། མཉཱལ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཁརྨ་རོ་ཧིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
རང་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུར། སྷོང་པའི་ངང་ལས་དབང་བསྙེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་ 
བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ 


༨༧༤ ༨༤ ༨༧ ༥༨ 


འཆང་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། རྡོརྗེ་སྙེམས་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ 


བདེ་མཆོག་གི་བུམ་སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོག 77 
དྲཔལ་བར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཕེ། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་ 
གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བཅས་པར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་བསངས་ 
སྦྱངས། རྡོར་དྲིལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། དྲིལ་བུ་ཨཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ སྷོང་པ་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་ 
ད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བཟུང་། བཛྲ་ 
གྷཏྟ་ཨཱཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དྲིལ་བུ་ཁྲོལ་བ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དྲིལ་བུའི་དམ་ 
ཚིག་བཟུང་། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་འཁྲུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱས་ལ། 
ཡིན་ལ། དེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབས་དགོས་སོ། །རང་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འབྲུད་པར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ 
གྱུར། ཞེས་སྔར་བཞིན་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནས། སྦྱིན་པར་བྱ། ། 


ཨོཾ་ཙྭཀ་ཝི་ར་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིང་བཛྲ་སྭཱཧཱ། 


ཡ་ གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་བསམ། སྔར་ལྟར་མཆོད། 
བྱར་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་། །རྗེས་གནང་གི་དབང་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་ཉིད་རིག ས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པའི་རྗེས་གནང་ 
ངོ་། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་བལྟས་ལ་བདག་ཉིད་ 
ལ་མཆོད་པ་བླའོ། །ཅེས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག །ཅེས་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་སྟེ། དབང་བཅུ་གཅིག་པ་རྗེས་ 
གནང་གི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ༼བསམ་གཏན་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་༽གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་ 
པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབང་གི་ 
དག་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལས་གསང་དབང་ནི། མཆྔལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ 
ཇི་ལྟ་བ། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གླི་མཚོ་ནང་དུ། །བྱིང་ 
བ་བདག་ལ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་གཏོང་ལ་བསྲུང་། རང་ 
ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་གསལ་བར་གྱུར། 
རིག་མ། ཁཏྡ་རོ་ཧིས་བསངས་སྦྱངས། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འབྱུད་པར་གྱུར། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ ཞེས་པ་ནས། དཱ་སེར་པོས་མཚན་པ་ ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 


མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སྟེ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ 


བདེ་མཆོག་གི་བུམ སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོག 79 


ཞལ་ནས་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པར་མོས་ལ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ལྷ་ 
མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་ བུང་ ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་རིང་ 


>= 4 


བ་ བུ་ཁྱོད་ དབང་ བསྐུར་རོ། རོ། །ཞེས་ བརྗོད་དེ། མྱང་བས་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་ དེ་སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ 


༣ ༢༦༨༧ 


བསམ། ཀྱི་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ འདུས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མྱངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐེས། བདེ་བ་དེས ་སྟོང་པ་ ངེས་པའི་བ དེ་སྟོང་ བྱེར་མེད་ 
དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཕྲོས། 
རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གདོང་གཡོགས་དབྱེ། དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་ མ་དག ། 
བདག་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་ སུ མའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 
ལོངས་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་བཞག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ 
ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་མཚོ་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ། ཨོཾ་ཧྲཱི༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་གདོང་གཡོགས་བཅེངས། ། འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད་ལ་བསྲུང་། བླ་མས་རིག་མ་གཏད་པར་བསམ་ལ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ ལ་ 
ལེགས་ པར་སྦྱིན་ པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ལྷ་མོ་དེ་དྲིས་པར་བསམ། བུ་ཁྱོད་ང་ལ་གུས་ གྱུར་ན། །དྲི 
ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟེར་སྤྲོ་འམ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཇི་ལར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། ། 


༨ ༢༽༨༽འ༽ འི. ༨ 


བདག་ནི་ཅིས་མི་སྒྲོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས། ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། ། 


.2ཿ 


༢ 


ཅི་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བརྟེན་ན། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཡང་དག་ 
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གནས། །པདྨ་བྷནྫ་ཧོཿ ཞེས་པང་དུ་འབྲུད་པར་བསམ། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ། རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར། རང་གི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དཱ་སེར་པོས་མཚན་པ། རང་དང་རིག་མ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལུས་ལྟའི་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ཡི་གེ་བཀོད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ 
མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཀུག་ཏེ་ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ། 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཤེས་རབ་ 
ཤེས་རབ་མ་དེ་དགྱེས་ནས་བདག་གི་མགོ་བོར་ལག་པ་གཡོན་པ་བཞག་ཏེ། དེང་ནས་ 
བཟུང་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་གྱུར། 
སྔར་བཞིན་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྲས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་ 
བརྗོད། གསུམ་པ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྒོའི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ 


ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཡང་དབང་ 


བདེ་མཆོག་གི་བུམ་སྒྲུབ་དང་དབང་ཆོག 81 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིད་ངོ་ན་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དེ་ 
ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐར་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཐུགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། ྐ་ཤིན་ཏུཕྲ་བ 
རླུང་སེམས་ ལས་གྲུབ་པའི་ཀུན་ རྫབསྒྱུ་མའི་སྐུ་རིག་ མ་དང་སྦྱོར་ བའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་བསམ་སི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཐོབ་ བྱ་དོན་ གྱི་ དབང་ བཞི་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཚིག་གི གས་བརྡ་ འཕྲོད་ ངེས་ སུ་བྲ་བ་ ་ནི་ དབང་བཞི་ པ་ ཚིག་ 
དབང་ངོ་། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། 
འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྲི་རོལ་ཡུལ་ནི་ 
སྤངས་པའོ། །རིགས་འདི་བོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མེད། ། 
རིག་མའི་ བརྟུལ་ ཞུག ས་སྦྱོད་ཅིག་ བུ། །ཞེ ས་བརྗོད་དབང་ བཞི་རྫོག ས་པར་ཐོབ་པའི་ བཀའ་དྲིན་གཏང་ 
རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནི། ཁནྟ་རོ་ཧིས་བསངས་སྦྱངས། སྷོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཀཾ་ལས་ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། ཨརྕ་མཱ་རཾ། པྲོཀྱ་རི། པུཏྲེ། ནས། ཤཔྟ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ །ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། ཨཉྕ་མཱ་རཾ། བྲོཀྱ་ཌི། བཛྲ་ 
པའེ ནས་ཤཔྟ་ཨཱ༔ ཧཱ སྨོན་ལམ་ནི། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ནས། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ 
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༨༡ ༨ ༨ 


དང་། གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །ཡིད་འོངས་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་ 
བསུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །རྣམ་དག་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
འདི་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ། །བདེ་མཆོག་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ 
ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་ 
གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཞིང་། བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་སོགས་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་ཉིན་གྱི་ཐུན་ཐ་མ་མ་ 
གཏོགས་མི་བྲའོ། །བདག་འཇུག་བྱ་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ཚེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་ 
མཆོད་བསྟོད་སོགས་སོང་རྗེས་སུ་བྱ། རྒྱུན་ལྡན་བདག་འཇུག་དང་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་ 
ཕྱིར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྲ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། 
ཞེས་དང་། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནས་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་ 
བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ 
བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལྷ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 


བདེ་མཆོག་གི་བུམ་སྒྲབ་དང་དབང་ཆོག 83 
སྲུ 


ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉེ་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛོས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ 
ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་ 
གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། ། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་ཧླའོ། །སྨོན་ ལམ་ཤིས་བརྗོད་ རྒྱས་པ་འདོན་ཐུབ་ན་ལེགས་ པའི་གོང་གསལ་ 
མདོར་བསྡུས་རྣམས་བྱ་མི་དགོས། རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོ་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ 
འཇུག་བརྒྱ་རྩ་གྲངས་གསོག་དང་། རྒྱུན་ལྡན་ཆག་མེད་སོགས་བྱེད་ཚེ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཙམ་གྱི་འཐུས་ཤིང་། 
གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སུ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་དང་བཅས་པ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་སྟེང་ནས་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས་གཡས་རྒྱུགས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མི་རུང་ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལས་ཐོས། སྨྲས་པ། ཆེ་ཆེར་སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་ཡང་། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་སྱུར་ལམ་ཆེས་ཟབ་མཐུས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞལ་བཟང་དངོས་ 
མཇལ་བའི། །རྨད་བྱུང་སྐལ་བཟང་འདི་ཡང་བླ་མའི་དྲིན། དྲིན། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ ལོ་སྡོམ་ པ་ལྔ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཉེས་ཀྱི་ 
བུམ་སྒྲུབ་དང་། དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཉེས་ལྟུང་དག་བྱེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་སྐབས་དང་། རྒྱུན་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས། དད་སྟོབས་ 
ལྷག་བསམ་དག་པ་རྒྱུད་སྨད་ཏྲེ་ཧོར་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་གྱིས་བསྐུལ་དོར། རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆོག་གཞིར་ 
བཟུང་། ལྟ་དྲུག་ཧུར་ བསྒྱུར་ དགོས་རྣམས་ མ་ནོར་བར་ དམིགས་ ཐེ་བར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ རྣམས་ ཀྱི་ ་གསུང་རབ་རྣམས་ 
དང་མི་འགལ་བའི་ འི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ ལོ་སྦོམ་པའི པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་གསེར་ཁང་ སྐྱེས་ མིང་ངག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དོན་ ལྡན་ དུ་འབོད་ པས་ལྷོ་ ལྗོངས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་ དུ་སྦྱར་ བའོ།། །།ཡི་གེ་བ་ནི་གདན་ས་མཐེལ་པ་ རྣམ་དཔྲོད་ཡངས་ 
པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ནོ།། དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


ཅིག། 


༈ དཔལ་འཁོར ར་ལོ་སྡོམ་པ་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 


གི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
ཕྱག་ཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ དུ་གསོལ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལཱྭ་ཨི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ བྱ་བར་འདོད་པས། ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་ དུ་བྱ་བའི་རི རིམ་པ། དངོས་ཞིའི་ཆོ་ག། 
འཇུག་གི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཁླུས་བྱས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས། གོས་དཀར་པོ་བགོས། རྒྱན་ 
དཀར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ སེམས་དང་། ྦྱིན་བསྲག་བ 'གི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ ྱ་མ་ལྟབུ ་བུ་དྲན་པའི་ངང་ནས་ཆོ་ 
ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྲུབ་ད ཐབས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཐམས ་ཅད་སྐུ་ མདོག་དཀར་པོ་ཅན་ དུ་བསྐྱེད 
པའམ། ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་གང་བདེ་བྱ། ལས་བུམ་ བསྒྲབ་ཡོད 


ན་དེས་ཆོག་ཅིང་མེད་ན་བསང་ཆུ་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ། རྡོ་ 
རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ། མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ 
ཏངཨེ་༩སྭཾ་ཱ་རཡ་མིཧིཧིཧི་ཧིཧི། ཧཾ ཧཱུཾ ཧཱཾ ཧཱུཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ 
དང་མིང་མེད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ གྷནྣ་ཧཱུཾ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་ 
མེད་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ པའི་བཀུར་བཞག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་ 
བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཧཱཾ སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་ 
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༧ མ་ 


བ་ཡི །རྣམ་ཐརཆས་ཀྱི་བྱབ་སྟ།།སོ་དང་བཅས་པས་རོ་རེ་བཟུང་། ཧཱུ ཧོ་ཧོ་ཧོ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨུ་ར་ནི་ཏ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ 
སྲ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་སརྦ་བུྡྷ་ཀ་ཏྲ་བྲ་ཙ་ལི་ནི་པྲཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་རྡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སྟོ་” 
ནུ ཧེ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ 
གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། རང་གི་གཡོན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
ཐབ་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་དང་། དགང་ཟླུགས་དང་རང་ལའང་། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བྱ་ 
ཞིང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ལྟའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ། 
བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། ཞེས་ 
པ་ནས། ཨོཾ་པྲོཀ་ཌི་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨྕ་མ་ཌཾཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་པཱདྱཾ 
ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 
ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྲད་པ་རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་བཀྲུག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་ 
སྭཧཱ། མར་ཁུ་དང་། ཨོཛྫཾ་སྭཱཧཱ། འབྱ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་ 
དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད 
དེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་མེ་གང་རུང་གིས་སྒྲོན་མེ་སྦར། ཨོཾ་ཁརྦརོ་དི་ཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། བརྗོད་ 
ཅིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱི་ལན་གསུམ་བསངས་ལ། གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་ 
དུ་བ་མེད་པ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་རྷཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར་རོ། དེ་ནས། 
ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ ་ི་བ་རི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་མར་ 


86 གསེར་ སྐོང་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་གསུང་། 


ཁུ་བླུགས་གཟའ་བདུན་ གྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། དེ དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏྭཨཱཿ ཞེས་པ་ 
ལན་བདུན་དང་། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་ 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་ལྔ་བརྗོད་དེ། ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ 
གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་ཤིབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རང་ཁ་གང་དུ་བལྟས་པའི་ངོས་ལ་ཤར་ 
དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་པ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་དཀྲམ་ 
ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །དེ་ནས་ 
རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བྲེལ་དུས་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ 
ལན་ལྔ་བརྗོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་འདི་རྣམས་དོར་བས་ཆོག །གཉིེས་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ 
ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། ཐ་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ཐབ་དང་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྲེ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དམ་ཚིག་སྨྲག་པ། བསྲེག་རྫས་ 
ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁྦ་རོ་ཧི་དང་བསངས་ཆུས་ཐབ་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ས་སྦྱངས། 
ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྷཱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་ 
ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེདརྡ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། 
ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོ་བཀོད་ན། འཁོར་ ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རི་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
རྲ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཉམས་ 
ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པད་དཀར་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ 
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རིལ་པ་དང་དུང་འཛིན་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གླི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ པར་བསམ་ལ། གཡས་པ་མི་འཇིགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ 
ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། 
ཅེས་དང་། བཛྲ་དཱཱ་ར་ཨཱནྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་འཁྱེར་གྱི་ཀུ་ 
ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཁ་རཱ་རོ་ཧི་དང་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
བགེགས་བསྒྲད། སྤྲོ་ན་ཆུ་བཞིན་དབུལ་ཞིང་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། ཛཿ ཧྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ 
ཚིག་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཤའི་ཆུན་པོས་ཞབས་བསིལ་གྱི་སྣོད་ནས་བཟེད་ 
ཞལ་དང་པོར་ལན་གསུམ་བསང་གཏོར་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ པྲ་བཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀྟཌཱཾ་པྲ་ཏི་ཙྷ 
དཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། བྲོ ར་གྱི ཚབ་ཏུ། ཨཉྩ་མཱ་ཊཱཾ། ཞེས་དང་པོར་ཞལ་གསིལ་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨརྷྷཾ་བཅུག་ལ་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། པཱ་དྲཾ་བཅུག་ལ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་པར་ཞབས་བསིལ་ 
དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡི་ཨཱ་དི་བྱ་ཨ་དཱི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་ 
བྱ་བཱཧཱ་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་པུ་བྲེ་ཨཱཿ དཱུཾ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ༨ཤཔྟ་འི་བར་རེལ་མོ་དང་བཅས་དབུལ། ཨོཾ 
ཨགྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧྭ་ན་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ནང་མཆོད་དབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཊཀྐེས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལཱའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་པའི་ 
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ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པའི། རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། ། 
ཉོན་མོངས་བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིགས་སྔགས་ 
གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷརྗེ་སྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། 
བསྡུ་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་ཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཐཱམྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་ 
དྱུ་ན་ཧཱུ་ཕཊ་ཏྲི་ཤ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། མེ་ 
ལྤའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་པ་གཉིས་བུས་མོའི་ནང་ 
ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐོར་ཡིན་ཚེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཆེ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་གྱི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་ 
བཏགས་ནས་ཡོད་ཚེ། མེ་ལ་བསང་གཏོང་དང་། ཁཏྣ་རོ་ཧིས་བསངས་ཏེ། ཁདྲ་ངོ་ཧི་ལ་བགེགས་ཐམས་ 


ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་བདུན་མེ་ལྟ་ལ་ཕུལ། སླར་ཡང་ལས་ 


༨ 
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སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ཨ་དཱི་བྱ་ནས་བཱ་ཧ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དགང་བླུགས་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ལ་བགེགས་མེད་ན་དེ་རྣམས་བྱ་མི་དགོས། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ་ནེ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩི་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ན་ཡེ། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཞེས་པ་ནས་ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་མེ་ལྷའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མར་ཁུ་ལ། (ཨཱཾ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཊྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པིད་ཧ་ན་བཛྲཱ་ཡ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད༥ཤཱཏྟི༔ དུང་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩ེ། བདག་ཅག་: 
ཁྱར་པར་དུ་ཡང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཔཤུནྟིཌ འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བུཏུ་ཡ། བདག་ཅག་ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱི་ནྟཾ་༔ ཞོ་ཟན་དང་ཟས་མཆོག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དེ། བདག་ཅག་: ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཊྟི་༔ ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛཱ་ཡེ། 
བདག་ཅག རཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཤུཊྟི་༔ ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཨརྦ་སིད་དྷ་ཡེ། བདག་ཅག་༔ ཁྱར་པར་དུ་ 
ཡང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱཊྟི་༔ བསོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་༔ ཁུར་པར་དུ་ 
ཡང་ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདཤུནྟཾ་༔ ནས་ལ། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། 


བདག་ཅག་= ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ བར་དུ་ ཌྷ སྲན་མ་ལ། 
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ཨོཾ་མཧཱ་པ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་‡ ཁུར་པར་དུ་ཡང་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་:གྲོ་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་:༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་ཀིྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས། (ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་སོགས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ 
དབུལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅདཔལྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ་སྤེལ་ཚིག་འདི་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྟན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་བ་ར་ 
སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཊ་ཌེ་བྲ་ཏིཛྙ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོང་གྱི་སྔགས་གོང་ལྟར་ཕུལ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ། དེ་ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ། དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདས་ལྟའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། མེ་ལའི་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་ཞེས་པ་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས། ཤར་དཀར། བྱང་ལྗང་ཞེས་པནས། ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧཱུཾ་བཾ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ། རོ་ཧཱཾ། ལོ་ལཱོ་བཞི། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། 
རྐར ཙིཚཾཛི་བརྒྱད།གསུང་གི་འཁོང་ལོའིརྩབས་བརྒྱདལ། རྷཾཉ་ཊཾཏཌིཧྷཾ 
ཌི་ཏི་བརྒྱད། སྐུའི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཐཾ་དེ་རྷཾ་ནཾ་པཾ་ཕཾ་བཾ་བྷཾ་བརྒྱད། སྒོ་བཞི་ 
མཚམས་བཞིར། ཡཾ་རཾ་ལི་ཝཾ་ཤཾ་ཁཾ་སཾ་ཧཾ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟ་དྲུག་ཧུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྷ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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བྲུགས་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། 
ནས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །པད་མའི་འདབ་མ་ལ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། 
ནས་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་ 
དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། ཌཱ་མ་རུ་མགོ་བོ། གཡོན་གསུམ་ན་དྲིལ་བུ། 
ཐོད་པ། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧེ་སེར་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་ 
དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཌྭཾ་ག་འཛིན་པ་གཤེན་རྗེ་ 
མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱ་དམར་པོ་: པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་ཌ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་: 
རྨོངས་བྱེད་མ་དང་མཉམ་: ཕྲག་པ་གཉེས་ལ་བོ་༡ཊ་ཧེ་ནག་པོ་ར དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་: སྐྱོང་བྱེད་མ་ 
དང་༔ མིག་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེརཿ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁུ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་: སྐྲག་བྱེད་མ་དང་ཿ དཔྲལ་ 
བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྟ 
མཆོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཊ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ 
དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཊ་ག་འཛིན་པ། ཙཉྲི་ཀ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རྡོ་རྗེ 


༢^.-..༨⁄ ༨ 


སེམས་དཔའ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་ 
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༢ ༨༩༧༤ 


བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། དཔའ་བོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་ཅིང། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ 
ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གསུམ་ན་གྲི་གུག །ཚངས་མགོ་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ 
གསུམ་ན་ཐོད་པ་ཁ་ཌཱཾ་ག །ཞགས་པ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། 
སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་ཌ གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་པོ་རྣམ་ སྣང་དང་༔ མགྲིན་པར་ཧྲཱི་མོ་དཀར་ 
པོ་༔ རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་པདྨ་གར་དབང་དང་‡ མགོ་པོར་ཧྲེ་ཧྲེ་སེར་པོ་༔ སྐྱོང་བྱེད་ 
མ་སེར་མོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་: སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ལྗང་ཁུ་༔ སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ་དང་ཌ དཔྲལ་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ། དུད་ཁ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཙནྣཾ་ཀ་དུད་ཁ་རྟ་མཆོག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཁ་ཊཾ་ག་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཀོར་ཅན། གཞན་ལྔ་ཉི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཀོར་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། གཅེང་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། གཡས་བཏརྐྱང་གིས་བཞུགས་བ། པི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཤཱིཧེ་རུ་ 
ཀ་ཨརྷཾ་ཏི་ཙྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ་ ཞེས་པ་ནས་ ཤཔྟ་ཏ་ྫ་རྷུ་སཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱཤ་ཧཱུཾ 
བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷརྟེ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྷྷཾ་པྲཏི་ཚྫནཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྣ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་ 
མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་ལྔས་ཕྱག་གཡོན་པའི་ཐོད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གླིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཀུན་ཁྲུས་གསེ° ལ་ལྟར། །ལཱ་ཡི་ཆུ་ནི་ 
དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགིའོ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ ཀཏ་ས་མ་ 
ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷཱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། རང་ 
དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོ་ནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུའི་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཕག་མོ་ལ་རྣམ་ 
སྣང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
བ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐའ། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། དམ་ 
ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱིཿ པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀ་ཌ པྲ་ཏི༔ྣ་ཤུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རེ་ཨཱཉྩ་ 
མཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པཱདྲཾ་པྲ་ཏིཛྙ་ 
ཧཱུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བེ་པྲུའེ་ཨཱཿ དཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱིཌེ་ཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཇཱརྲདྷཱཏ་བཛྲཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧ་ 
ཧ་ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝ་རྨ་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཨརོ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། 
ོ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་རུུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤྲོ་ན་མཆོད་འཕྲེང་ཚིགས་བཅད་དང་ 
བཅས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་ཧྱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་ཤཱི་བཛྲཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤི་བ་རཾ་ 
སྭཱཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཁ་བསྐོང་ཡིན་ཚེ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ 
སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིག་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པར་བསམ། ཡེ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི 
བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཁཱ་ཀི་ནི་ཛཱ ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བོ་དྷི་བྲིཀྐ་ ཡ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གསལ་ཞིང་ཆེ་ ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ ཐམས་ ཅད་ཤཱཊྟི་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་སོགས་རེ་རེ་ནས་ 
མང་པོ་འབུལ་པའི་ཚེ་གྲུབ་ན་གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་དང་རྫས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གསུམ་ག་སྦྱར་བ་རེ་རེ་དང་སྲེག་རྫས་རེ་ 
མཉམ་དུ་འབུལ། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷའི་སྔགས་སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་ 
དང་། གཞན་རྣམས་ལྷའི་སྔགས་རེ་དང་སྲེག་རྫས་རེ་རེ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་དབུལ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ ཞེས་པ་ནས། ཏིལ། 
དུར། འབྲས། ཞོ་ཟན། ཀུ་ཤ། ཡུང་དཀར། སོ་བ། ནས། སྲན། གྲོ་རྣམས་རིམ་པར་བཞིན་ཕུལ། ཁུད་རྫས་ 
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ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་རཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཁ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤི་བ་རཾ་ སྭཱཧཱ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ མཆོག་དང་ ཐུན་ མོང་གི་དངོཊ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ 
པཟཐམས་ ཅདཤྟི ཀུ་རུ་ ཡེ་སྭཱཧཱ། ། སྔགས་མ་དག་ པ། ཞེས་པ་ནས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞེས་པའི་ བར་ཁ 'བསྐོང་ 
ཡིན་ན་མ་གཏོགས་འདོན་མི་དགོས། དེ་ནས་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཨོ་ མོ་བཛྲ་བེ བེ་རོ་ ངོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཛ ཧུཾ ཧུཾ ་ཕཊ་ 


སྭཧཱ། ཨོཾ་ཌཱཀིནཱི་ཡེཧུ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྨརོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་པི་ 
ཌི་ཡེ་ ཧུཾ་དུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བྲ་ཙཉེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ 
ཕཊ། ། ཨཾ་ཙརིཨཀྱ་ཡ་ཧཾ་ཤུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བབྡྷ་བནྡྷ་ཧ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་པྲ་བྷཱ་བ་ཏི་ཡེ་ཧ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ོཾཱ་ས་ཡ་ཏས་ཡ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ་ཨོཾ་མཧྭ ནཱ་སེ་ཧཱུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཨོོ་བྷཡ་ཏོ་བྷཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བྲི་ར་ མ་ཏཱི་ཡེ་ ཡེ ་ཧུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཧྲཾ་ཧོ་དཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲརྦ་རི་ ཡེ་ཧཱུཾ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲ་ཧྲ་ ཧཱུ 
ཧྷཱུ་ཕཊ། ཨོཾལཀཱེིཡ་ཾ་ཧཱཾཕཊ ། ཊ། ཨོཾ་ཕེ་ཕེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་དྲུ་མ་ཙཱ་ཡེ་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཨོཾ 


ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་དཱ བྱི ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཤྷི་ར་ 
ཱིཧུཾ་ཧཱུཕཊ། ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ ཾ་ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾ་བཱ ཨོཾ གེ་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྷཀྟ་བྷཀྟ་བ་ས་རུ་དྷི་ 
རཱཿ་མཱ་ལཱ་བ་ལཾ་བི་ནི་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སུར ཨོཾ་བ༔་གྲཾ་སྣ་་བཱཏཱ་ལ་ 


ག་ཏ་བྷཱཾཛཾ་གི་སརྦཾ་པཱ་ཏ་རྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱུམཱ་དེ་ཝཱི་ ཕཊ ཨོཾ་ཨ་ཀརྷ་ཨ་ 
ཀར་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨོཾཧཾ་ཧྲཾ་ཧཱུཾ་ཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡཀ་ྣེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


༢༧༠ 


ཨོཾ་ཛྟཾ་ཛོ་ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱ་ན་ནེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾསྤིཀྱི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་ཀྲབེ་གེ་ཧུ་ཧུཾ 
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ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྙརོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱི་ཧཱི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤོནྟ་ནི་ཧཱུཾ 
ཧུཾ་ཕཊ། ོ་ནུཾ་ཧཾཧུཾ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་བདྨཾཌིཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཀི་ལི་ཀི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ 
ཱི་ངེཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སི་ལི་སི་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་མདཱ་བ་ལེ་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་ནཱུ་ནྷཱ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་བརྟིནཱི་ ཧི 


ཾ་ནུ་ཧཱཾ་ཕཊ།ཨོཾེ་ལ་་ལནཾ་ཧཱཾཕཊ།ཨཾ་མཧཱབི་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
ཀཱཀ་སྱེ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾབ་ནཱ་སྱེཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཱ་ཀཱ་དཱ་སྱེ་ཧུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དིངིཌི་ཧཱུཾ་རྷུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཡ་མ་མ་བཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཞེས་པ་ནས་ ཁུད་ 
པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀཀིྟི་ཀུ་དུ་ཡེ་ 
སྭཧཱ ཞེས་པ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞིན་དབུལ། སྔགས་རེ་དང་རྫས་རེ་དུས་ 
མཚུངས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །སྲེག་རྫས་རྣམས་ལས་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་འབུལ་ 
ཐེངས་རེ་དང་སྔགས་རེ་སྦྱར་བ་སྦྱིན་སྲེག་རེའི་གྲངས་སུ་བརྩི་བ་ཡིན་པས་གང་མང་དང་། གྲངས་གསོག་ཚེ་ཡམ་ 
ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཉིས་ལ་གྲངས་གསོག་དགོས། གཞན་རྣམས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ །འཁོར་ལ་རྫས་ 
སྔགས་དེར་གསུང་། །དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་བ བ་ 
བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་ཧ་སོགས་ཉེ་སྙང་ཡི་ 
གེ་བདུན་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲི་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏི་ཚཧཱུཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཀྐ་ཌ་པྲ་ཏིཚྫ་རྷུ་སྭཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི་བྲ་ཝཱ་ར་ 
སད་ཀཱ་ཨརྕམ་ཌེ་པྲ་ཏི༔ྣ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ན་བཟའ་ཿ བུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱེ་སྭཱཧཱ། གོས་ 
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༨༠ ༠ 


གསར་པ་དང་། (ཨཾཾ་བཛྲ་ཏ་བུ་ལ་ ཡེ་ སྭཱཧཱ། ཞ ཞེས་སོ་རྩིརྣམས་མེ་ནང་དུ་དབུལ། ། (ཨོཾ་བཛྲ་པུའྫེ་ཨཱཿ 


༄ 


4 ༨ ༡» 


སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བྗར་ཤྭསྷ་པཏིནྣ་ཨཱ སྭཧཱ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱིཌི་ཧཱུཾ་ཱ 


༄ 
༨༠ ×: ༠ 


ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷནྟ་བཛྲ་ཤུ་ུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཱ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ནུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། ཨོཾ་ 
སྦརྦ་བུདྡྷ་ཌཱཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝ་རྔནི་ཡེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ ། ཨོཾ་ཌ་ཀི ཀིནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནིི་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ 
བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་རུུ་ཧྲཱུ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་ 
དབང་མ་ལ་བདུད་ཧཱཾ་ཱུཾ་ཕཊ། རྐངབརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་པྲ་ཊ་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ན་ ཕྱག་ 
བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་ 
ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚེ་རབས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ནད་གདོན་བར་ཆད་ལ་སོགས་ 
པ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས་མྱུར་བ་མུར་བར་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། (ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་གང་མང་བརྗོད། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། 
ཞེས་པ་ནས། མཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཁེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། ནས་ འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་གྱི་མགོར། ཨོཾ་ཨཱཿ དང་མཐར། ཧཱཾ 
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མུཿ སྦྱར་ཏེ་བརྗོད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ། (ཨོཾ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་བུངྡེ་ཏིརྫ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། སྔགས་དེ་ལ་ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྷཱུཾ། བཏགས་བས་ནང་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱི་བྲོཀ་ཌ་པྲཏིནྣ་ཧུཾསཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱི་ཨཉྩ 
མིུ་པྲ་ཏིརྣ་ཧཾསྭཧཱ ཞེས་བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་རྩི། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཝ་སམྦ་སཱཱ་ཧཱ། གོས་རྣམས་དབུལ། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་དབུལ། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ཨཱ་དཱི་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནས། གཱ་ཧཱ་ན་ཡེ། ཨོཾ་བོདྷི་བྲིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་༔ ཞེས་པ་ནས། ཤིན 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་རིག་འགྲེ་ཁྱད་རྫས་བར་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ། དྲིལ་ 
བསྙབས་དང་བཅས། ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧི་བྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རེ་ཨཉྩ་སཱ་ཌཾ་པྲ་ཏིརྣ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ 
ཱ་རཾ་པྲཀ་ཌ་པྲཏིཛ་ཤཱཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཞལ་བསིལ་བསངས་གཏོར་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཌ བཱ་ཧྭ་ན་ཡེ་ 
བཛྲ་བུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཧཱ། ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། གཏོང་མ། ཨོཾ་ཁརྨརོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ྭ་བྷཱ་ལྦ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ནས། ཐོད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེརཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡེ་ཨ་ཀ་ངོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྨུ་ཌི་ཨ་ཏྱ་ནུད་པནྣ་ཏྭད་ 
ནམཿ སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤཱམུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦཏད་ཁི་ཨུད་ག་ཏེ་ཕ་ར་ཌ་ཧི་མ་བ་ལིངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི།། ལན་གསུམ་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེརབཱ་ཧ་ན་ཡེ་བཛྲ་བུངྷེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། དྲིལ་ 
བསིལ་དག་བཅས་ མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་ 
མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ 
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ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིབ ལྷྭ་ར་སད་ཀཱ་རེ་ཨརྒྷིཔྲ་ཏིངྫ་ཧཱུ སྭཧཱ། མཆོ་ ད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་ 
བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བཟོད་ མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་ 
གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྦྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། ། 
ཅེས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ མུཿ མེ་ ལྷ་ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་མེ་འབར་ 
བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོ་ན་མ་ཧི་ 
སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཊཊ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་ 
སུ་ཧཾ་ཧྷུཾ་ཧོ་དམར་སེར། དཔྲལ་བར་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། གཙོ་མའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་སྙིང་ 
གར་ཧོཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་མགྲིན་པར་ཧཱི་མོ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཧྲི་ཧྲི་སེར་པོ། སྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཱུ 
ལྗང་ཁུ། དྲབལ་བར་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། ྤ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་ 
བཞིར་ཉི་གདན་ལ། པཱ། བྲུ། དཱ ཨོཾ ། ཨ། གོ་དཱ། ། དེ། མྨཱ། ཀྭ ཨོ། ཏྲེ། ཀོ ཀོ་ཀ པ་འ 
ཀྭ ཧི། པྲེ། གྲི། སོ། སུ། ན། སི། མ། ཀུ། རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
སྭསྦྷ་ནིསུཔ་ནིཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱ༔ྣ་ཧཱ་ཧཱ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་གཱདྡཱ་པ་ཡ་གཱདྡཱ་པ་ཡ་ཧཱ ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཨཱན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་དུཾ་ཕཊ། ཞེས་གོ་ཆ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། གསུམ་པ་ནི། 
སྲེག་རྫས་ཀྱིལྷག་མའི་རྫས་ལྔའི་འོ་ཐུག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་ན་སྡིག་པ་འདག་པར་གསུང་ 
པས་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་མ་དང་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་ཀ་ར་རྣམས་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་ 
མཉྫི་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་སྣང་ནག་པོ་མ་ཡིན་པ་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ཤིང་མགུལ་པར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཅིངས་ 
པ། རང་གི་ལྟའི་ས་བེན། ཧུཾ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ་བཞག །ནང་དུ་གཟར་བུ་གཉིས་གང་རུང་ 
གིས་དཀྲུགས་ལ། རིགས་ཀྱི་བདག་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲེ་ཧེ་ཧེ ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ 
ཤཤི་ བ་རཾ་ སྭཱཧཱ། གང་མང་བཟླ་ཞིང་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བསྐོལ་ཏེ་ ཏེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་ 


100 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


བསམ། དེ་ནས་ཕུད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁེ༢ ར་བའི་ལྷ་ ལ་འབུལ་རྒྱུ་སྣོད་གཙ ང་མར་བླུག །དེ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཞི་བདག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་པར་གྲིམས་ནས། ཨོཾ་ 
དྲི་བ་ཨགྣེ་ས་མནི་དྷ་ནི་པྲ་༩་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྔགས་ཏེ། བླ་མ་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དང་། །བདག་ཉིད་ཚིམས་པར་གྱུར་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷག་མ་འདི། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་གསོལ། །ཞེས་པས་སྦྱིན་བདག་དང་ལྷག་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བགོ་ 
བཤའ་བྱ་ལ། བསྔོ་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ལོང་ཡོད་ན་མེ་མ ཤིའི་བར་དུ་དཀྲུག་པ་དང་བརྡལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
འགོམ་པ་ཡང་ མི་བྱ། ལོང་མེད་ཚེ་འོ་མ་དང་དྲི་ཆབ་དཀར་པོས་མེ་གཞིལ་ལ། ཐབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་ཐལ་བ་ 
སོགས་ལས་བུམ་དུ་བླུགས་ལ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་བསྐུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། འདིེར་མ་བཤད་ 
བའི་ཆོ་གའི་དོན་དང་རྒྱུ་མཚན། གཞན་དོན་དུ་བྱ་ཚུལ་བགེགས་བརྟག་ཚུལ། ཡི་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་སོ་སོའི་ 
སྐྱོན་ཡོན་དང་། བྱེད་ལས་སོགས་ཞིབ་པ་ནིེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ལས་བཙལ་བར་བྱ་ལ། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྦིན་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་མ་འབྱོར་བ་དང་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བའི་ 
སྐབས་མེད་ན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ།ཁོ་ནས་བྱ་སྟེ་ངེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུང་ 
ང་། །ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམཔ་ལུ་ཨིཔའི་ལུགས་ཀྱི་ཞིབི་སྦྱནསག་གིཆོ་གསྒྲབ་གཉིསདག་བྱད་བདེ་ཆེན 
བདུདརྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དུ་འབོད་པས་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རང་གཞན་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ཁྱེར་བདེར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


བྲ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཟུར་རྒྱན་བློ་གསར་དོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེར་བར་མཁོ་བ་མཛེས་རྒྱན་ 
པདྨའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་ 
སུ་འཆིའོ། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལ་འདིར་ལམ་ 
ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཨི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ། ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་ལྟ་མཉེས་པར་བྱ་ཤིང་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ 
ཚད་ལྡན་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་པས། 
ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུན་ཡོད་ན་དེས་ 
ཆོག་ཅིང་། མེད་ན་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ༨ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འབྱུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་རོ་ 
མུ་ཁཾ་སྤརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱ་ཏུ་ནུ་ཏྤན་ན་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གང་ཡང་ 
; > ° ° ༧ ༠ རར་འ ° རོ ༩༡༩ ^. ` ° ༠ -ོ ° %. 
འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་འདི 
ནི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དྲིལ་བསིལ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏོ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། དགྱེས་བཞིན་དུ་ 
རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ས་བསླང་། དེ་ནས་ས་སྦྱངས་བ་ནི། ཨོཾ་ཁྦ་རོ་ 


ཧི། བརྗོད་ཅིང་ཡུང་ཀར་ཆུ་ཐལ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་གཏོར། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ 


102 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 

ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་རྷ་ཤྷུཾ་ཕཊ། །རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམ ས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཱུཾ་ནྷཱཾ 
ཕཊ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྦྱང་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་སྦྱངས་བའོ། །དེ་ནས་ས་བསྐོ་ན་ལྷོ་འཕྱེའི་ཐིག་གདབ་ཅིང་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་གི་ཆ་ལ་བསྐོ་བར་ 
བྱ། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་འམ་ས་དཀར་པོས་བྱུགས་པ་ལ་རྩིག་ཐབ་དང་བྲི་ཐབ་རྐོ་ཐབ་གསུམ་ 
ལས། རྩིག་ཐབ་ནི་ཁྲུ་གང་བའི་ཟླུམ་ཐིག་གི་མཚམས་ནས་ཞེང་སོར་བཞི། དཔངས་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་ 
མུ་རན་སོར་གཉིས་དོར་ནས་ཁ་ཁྱེར་དཔངས་ཞེང་སོར་བཞི་ཕྱེད་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྩིགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཞེང་ 
སོར་བརྒྱད་དཔང ས་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟཾ་ ང་དུ་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་ནས་ཁ་ཁྱེར་དཔངས་ཞེ ང་སོར་བཞི་པ་ 
བརྩིག་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མུ་རན་སོར་བཞི་པའི་ཚད་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན། སྟེགས་བུའི་ཚད་འོག་མ་ 
དང་འདྲ། བྲི་ཐབ་ནི་ཐོག་མར་བླ་རྗེས་བཙལ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་ 
གིས་དབུས་ན་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་དང་། ཡང་སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ 
ཟླུམ་ཐིག་གཅིག་བྱ། ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མའི་ཕྱིར་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་སོར་གཉིས་དོར་བར་མཚན་མ་བྱས་ལ་ཟུར་ 
བཞིར་བྱ་རྗེས་བཙལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་བོ། །རྐོ་ཐབ་ནི། ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
སྟེང་ནས་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་བར་དཔངས་ཞེང་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་བགས་ཀྱིས་ནང་དུ་གཞལ་བ་བྱ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་སོར་གཉེས་དོར་བ ར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བར་བླ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱིལྟེ་བར་རྡོ་རྗ་རྩེ་ལྔ་པ། སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་དཔངས་སུ་སོང་གཅིག་པ་འགོད་པར་བྱ་ཞིང་བྲིས་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོ་འམ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་ 
བྱ། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ལོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ས་དཀར་གྱིས་ བྲུགས་ཤིང་སྟེགས་ བུའི་མཐར་ཞེང་ཁྲུ་ཕྱེད་ཙམ་ཀུན་ནས་ 
འཁོར་བར་བ་ལྕི་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་དཀྲམ་པར་བྱའོ། །མུ་རན་གྱི་སྟེང་ 
ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་བཟླུམ་པོར་བརྩེགས། དེ་དག་ལ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས། ཐབ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དཀར་པོ་ལ་བམ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་འགོད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་འང་ཡོད། མཆོད་རྫས་ནི། ཆུ་བཞིའི་སྣོད་དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་སོགས་དཀར་པོའི་ནང་དུ་རྫས་ནི་ནས་ 
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དང་། འོ་མ་དང་། ཙམ་པ་ཀ །མེ་ཏོག་པད་དཀར་སོགས་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུ་ཤ །ཏིལ་ནག ། 
འབྲས་ཡོས། ཙན་དན་དཀར་པོ། ག་བུར་སོགས་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུ་དང་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡཾ་ 
ིགིརྒྱུ་ནི་དྲེ་ཞམཞང་ཚང་མ་མད་པའིའོམ་ཅད་གྱི་ཤིངགི་རེ་འི་ཕྱོགསསྲདདུསོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྦོམས་ 
སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལོ་མ་མ་རྙིང་བརླན་དང་བཅས་པ་མར་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མར་ཁུ། ་ཏིལ། 
དུར་བ་སོགས་རྫས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩི་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས། ཁུད་པར་གི་རྫས་ནི་ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ 
ཟན་འབྲས་ཡོས། ཙནྣ་པྲི་ཡང་ཀུ་ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་རྩིའི་རྫས་ནི། གུ་ཡུ། སྟོད་ཇ་ 
མར་གསུམ་ལ་བཞེད་བས་དེ་བཞིན་དང་། གོས་ཟུང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་མེ་ལྷ་དང་འདས་ལྷ་གཉིས་ 
ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཟུང་རེ་རེ་དགོས་ཤིང་། མདོར་ན་མཆོད་རྫས་ 
དང་བསྲེག་རྫས་དེ་དག་གི་གདན་རྣམས་ཀྱང་ལས་མཐུན་གྱི་དཀར་པོ་བྱ། དེ་དག་བཤམས་པའི་ཚུལ་ནི། གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཤོམ་ཚུལ་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་རང་རེ་རྣམས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་བཞེད་བ་ལྟར་ 
འཇམ་པོ་གསུམ་ལ། སྒྲུབ་བ་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་དཀར་སོགས་བཏིང་པའི་སྟེང་ 
དུ། འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ལྷ་གཉིས་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཚར་ 
གཉིས། དེའི་ནང་རོལ་ཏུ་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ མཐར་གཏོར་མ་དང་། གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་ 
འབུལ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བཤམ། གཡོན་ཛྲོགས་སུ་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ་དང་དེའི་མདུན་དུ་མཉྫིའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་ 
གསུམ། བསང་ཆུ་རྡོར་དྲིལ་ཅང་ཏེའུ་རྣམས་བཤམ། མདུན་དུ་མར་ཁུ། དགང་གཟར་བླུགས། ནང་མཆོད། 
རླུང་གཡབ། འཐོར་ནས། ཀུ་ཤ་སོགས་བཞག་ལ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་སམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། དེ་ལྟར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བླས་ནས། ལས་བུམ་སྔར་ 
སྒྲུབ་ཟིན་ན་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་མ་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་བསྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ལས་བུམ་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་བུམ་ 
རྫས་རྣམས་བླུག་ལ་མདུན་དུ་བཞག །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
( བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཟམས་ ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ ནུས་ པ་ ཟཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ བསངས་ ཆུ་ 
ལ་ཐིམ་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཁ༔་རོ་ཧི་ནཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ་ 
འོག་དུ་ལས་སྔགས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཁནྡ་རོ་ཧི་ལ་གོ་ པར་བྱའོ། །ཆུ་བཞི་སྒྲུབ་ ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 


པའི་རྫས་ནས་ལ་སོགས་པ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བ་སྟོད་དུ་བླུགས་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཿ སྭཱ། ལོང་ཡོད་ན་བྱར་ 


104 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 

རྩ་དེ་མིན་བདུན་བཟླ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙན་ཧ་ཅང་ཐོན་པོ་མིན་པ་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ་བྲིས་ཤིང་། 
འདུག་སྟངས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ལ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྦྱར་བ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་ཁ་ཤར་དུ་ 
བལྟས་ལ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་འབུལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་ 
བརླབས་ནས་བཟུང་མཇུག་གི་བྱ་བའི་བར་བདེ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ ལྟར་བྱ། ༈ བདེ་མཆོག་གི་བཅུ་ཆའི་ འི་སྦྱིན་ 
བསྲེགས་ཀྱི་ཐབ་བྱ་ཚུལ་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། བརྩིགས་ཐབ་ནི། ལྟེ་བ། གེ་སར། པདྨ་རྡོར་འཕྲེང་ 
རྣམས་བྲི་ཐབ་དང་འདྲ། རྡོར་འཕྲེང་ཕྱི་ཐིག་ནས་ཁ་ཁྱེར་ཕྱི་ཐིག་བར་སོར་བརྒྱད་ཡོད་ལ་དེར་རྩིག་ཐབ་བྱ། དང་པོ་ 
བརྩིགས་ཚེ་ཕྱིའི་དཔངས་སོར་བཅུ་དྲུག་བྱས་ནས། ནང་ངོས་ཀྱི་དཔངས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་དཔངས་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ སྙེང་དུ་རྒྱར་ སོར་བཞི་པའི་མུ་རན། དེའི་ སྟེང་དུ་དཔངས་སོཿ སོར་བཞི་དང་། རྒྱར་སོར་བཞིའི་ཁ་ཁྱེར་ 
བྱའོ། །མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་རི་མོ་བྱ་བ་བྲི་ཐབ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྐོ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་དང་འདྲ། 
བྲིས་ཐབ་ནི། དབུས་ནས་སོར་བཞིས་བསྐོར་བའི་ནང་ དུ་སོར་བརྒྱད་ པའི་ཚད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བྱ། ལྟེ་བའི་ འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མདོག་སེར་པོ་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་བྱ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ 
རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་རྣམས་བྱ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱང་སོར་དྲུག་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་གཞི་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་འཕྲེང་བ་བྱ། དེའི་ འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ སོར་ བཞི ས་ བསྐོར་བའི། མུ་རན་ 
ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་ འུ་འབྲུ་འམ་ རི་མོ་སེར་པོ་བྱ། དེས་ ་རོལ་དུ་སོར་ བཞིས་བསྐོར་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། འདབ་མའི་རི་མོ་རྣམས་ཉིས་བརྩིགས་སུ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
གནས་པའི་པདྨ་ ལྕགས་ཀྱུ་བྱ། འདབ་མའི་སྙེང་གི་ཐིག་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བརྒྱད་བྱ། དེའི་ འི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ 
དོའི་ གྲུབ་བཞིར་ བཅད་པའི་ སྟེགས་བུ་གྲུ་ བཞི་པའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོའི་སྟེ སྟེང་ དུ་རྡོརྗེ རྗེ་སེར་པོ་རྩེ གསུམ་པའི་ 
མཚན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་སོགས་ཐབ་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལྟར་ལགས། སྦྱིན་བསྲེགས་མགོ་ཚུགས་ནས་མཇུག་མ་ 
རྫོགས་པར་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ། བཟའ་བཏུང་དང་གཏམ་སོགས་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་པ་དང་མེ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ་ཐབ་ཀྱི་མེ་མ་དཀྲུགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བུད་ཤིང་གསོ་བའི་ཚེ་སྔར་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པའི་སྟེང་རང་ 
ནས་གསོ་ཤིང་། ཐབ་ནང་དུ་མེ་ཤིང་འབུད་པ་ལྟར་གང་ བྲུང་བྱུང་བྱས་ག་ནས་ ཆོག །སྐབས་སྐབས་སུ་མཆོད་ 
གཡོགས་ཀྱི་མར་ཁུས་མེ་ཡང་ཡང་གསོ་ཞིང་། འབྱུ་རིགས་རྣམས་གས་ཆག་མེད་པ་དང་རྙིང་པ་འབུས་ཟོས་པ་ས་ 


རྡུལ་དང་འདྲེས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མི་རུང་ལ། ཡེ་ཤིང་ཀྱང་སྦྱིན་བསྲེགས་ སོ་ སོའི་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞྷི་རྒས་ 


བདེ་མཆོག་སྦྱིན་བསྲེགས་ཟུར་བརྒྱན། 105 


དབང་གསུམ་གྱི་ཡི་ཤིང་རྣམས་འཁྱོགས་པོ་སྐམ་པོ་མགོ་ཁ་དབྲག་ཅན་དང་། རྩ་རྩེ་ཕྲ་སྦོམ་མ་མཉམ་པ། གས་པ་ 
དང་ཤིང་པགས་ལ་སྐྱོན་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མཤོར་བ་སོགས་གཞུང་དང་ངེས་པར་མཐུན་ངེས་དགོས་ལ། ཡི་ཤིང་ལོ་མ་ 
དང་བཅས་པ་གསུང་པ་ནེ། ཤིང་རྩེ་ཁ་འབུས་སྐབས་ཤིང་ལ་ལོ་མ་སྔོན་པོ་ཕྲན་ཙམ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར། དེང་སང་ཤིང་ 
གི་ཡལ་ག་ཟང་ཟིང་ཡོད་པ་གཡག་གི་རྔ་མ་ལྟ་བུ་འབུལ་མཁན་མང་དུ་མཐོང་། འགའ་ཞིག་གི་ཡམ་ཤིང་གི་རྩེར་ 
བངྨ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་པར་མི་དགོས། རྩ་དུར་བ་གད་སྙིགས་གསལ་ནས་ཆུར་ཁྲུས་ཏེ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། བ་ལང་ལ་རྩ་སྟེར་བ་ལྟ་བུར་བྱ་མི་རུང་། ཀུ་ཤ་ཡང་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ཀྱང་སྔོང་པོ་ 
ཆ་ཚང་བར་རེ་འབུལ་བ་མ་གཏོགས། སྡོང་པོ་གཅིག་ནས་བསིལ་ཏེ་གྲངས་མང་པོ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་མི་ཆོག །རམ་པ་ 
ཡང་དབྱར་དུས་སྡོན་པོས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་དེ་འབུལ་ན་ལེགས་ལ། ངེས་པར་རྩ་བ་དཀར་པོ་རང་དགོས་པ་མ་ཡིན། 
ཡཾ་ཤིང་ཀུ་ཤ་དུར་བ་རྣམས་མར་ཁུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། ཆབ་རྒྱབ་པ་ལྟར་གཏོར་གཏོར་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་མི་མཆོག་གསུངས། སྱིན་བསྲེགས་གི་བུད་ཤི ང་ 
རྣམས་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཐང་དུ་སྤུངས་ཏེ་འགོམ་ཡུགས་དང་རྫི་བ་སོགས་བྱེད་འདུག་པས། དེ་འདྲ་གཏན་ནས་ 
མི་རུང་བས་ ལམ་ཁར་མ་ཁེལ་བར་སྟེགས་སོགས་གཙང་སར་འཇོག་དགོས། གོས་ཟུང་ཡང་རབ་ཁ་ཚར་མ་ 
ཉམས་པ། དེ་མིན་དར་སོགས་ཁ་གསར་དྲི་མ་མེད་པ་འདས་ལྷ་ལ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་གཉེས་བཅས་བཞི་ 
ངེས་པར་དགོས། དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ལྷའི་ན་བཟའ་ལ་རྙིང་པ་གང་སྡུག་སྡུག་ཕན་མི་ཐོག་པ་གཏོང་མཁན་ 
མང་དུ་སྣང་བས་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་རུང་ངོ་། །མར་ཁུ་ཡང་ཁ་ཚ་གང་སྡུག་སྡུག་མ་ཡིན་པར་རབ་མར་གསར་ 
དང་དེ་མིན་མར་ཁ་འཇམ་ཞིང་བཙག་ལེགས་པར་བཅད་ཏེ་མར་ཉིག་གཏན་ནས་མ་སོང་བ་དགོས། རྫས་རྣམས་ 
འབུལ་སྐབས་སྔགས་རེ་དང་རྫས་རེ་སྦྲགས་ཏེ་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་ཁ་ནས་སྔགས་གང་ཐོན་གྱི་རྫས་རེ་ཙམ་འབུལ་ 
བ་དང་། རྫས་འབུ་ཟོས་རྙིང་རྡུལ་སོགས་ལྷ་ལ་ཁྲལ་འཇལ་བ་ལྟར་མིན་པར། མདོར་ན་རྫས་གང་ཡོད་ཁྲུ་དགོས་ 
རྣམས་དཀྲུས། ཕྱག་སྙིགས་བསལ་དགོས་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ནས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་མར་ཁུ་ཁ་འཇམ་རྣམས་ཀྱི་རྫས་ཕུར་ཏེ་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་རྣམས་ཁ་བསྒྱུར་བར་མ་གཏོགས། སླ་ཆོས་དང་ཁྲལ་ 
ཆོས་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡོ་སྒྲུབ ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ངེས་པར་སྤངས་དགོས། འདི་ཕྲི་ཚེ་རབས་ 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཞུ་དགོས་པས་རྫས་སོགས་གང་བཟང་བཟང་ནས་འབུལ་བ་མ་གཏོགས་བླ་མ་ལྷ་ལ་དབུ་བསྐོར་བ་ལྟ་ 
བུའི་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་དམན་པ་འབུལ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦངས་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་བསྐོར་འདི་ 


106 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་བསྲེགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ཡོད་པས་ངེས་པར་ཐོས་ 
བསམ་ཀྱི་ཞུགས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ཅེས་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་ ཟུར་རྒྱན་བློ་སང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཉེར་བར་མཁོ་བ་མཛེས་རྒྱན་པདྨའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བླ་མ་ལྷ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་གསེར་ཁང་ 
སྐྱེས་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་གྱིས་སྦེལ་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདེ་ཆེན་འཕེལ།། 


བདེ་མཆོག་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་ཐབ་བྱ་ཚུལ་དཔེ་རིས། 
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¡ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེན་ཡིག་ཡང་ 
གསལ་སྒྲོན་མེ་དང་། བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཐོ་ཡིག་བདེ་ཆེན་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


¬ ༨ ༨ 


དཔེ་འདི་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་གལ་ཆེ། 
༄༅། །ནམོགུརུཤྲིཙཀྲསཾབདཱཡཿ བླ་མ་དཔལ་འཁོར་ 
མཧྭསུ ཁབྩཿ བྷཝ ཤུ ནྱ བིམལཿ སྭ ཧི ཌེ སུ ཁེན ཝར ཧཱིཿ 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིནགྱིས་སྟོང་དྲི་བྲལ་མཆོག །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་སྡོམ་མཛད་འཁོར་ལོ་ཆེ། 
ཨནུ ཤྱ རཱ གཿ ནན ཊ་ཤཱ་ཝཱར་ཧཱི། །ཤྲི ཡོ་བིཏུ་གྲཿ སྣོནམོཙ 
ཧེ རུ ཀཿ རྗེས་ཆགས་ཕག་མོར་རོལ་བའི་གར་དགུའི་ཉམས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ནེ ཀྲི པཱ ལུ ཀྲིཏཀཿ ལཱ ལི ཏ་ བྷྱཿཨངྨནྟཾཡིཀཏ 
ཡཱ ནཱ ཊ་ནཾཔཱ ཧེ སཱ་བཱ་ཏཿ སུདྟཱི ཀཱི དཱ དྙ ཤེ པཱཿ ཨཾབྷཾདཱྡསི་མཧཱཙཀྲ་ ཡཛུ་༔ 
མགོན་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས། །གསུམ་ལྔན་ངུང་སྨྲིག་འཛིན་པའི་བཟློས་ 
གར་ཅན། གངས་ཅན་ལམ་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 
གཙུག་ཏུ་མཆོད། གོ བ ཤཾ ཨིན གོ མིནེབསུཿ ཤོ་ཏྲི བཾ ཤབནཾ དགོགྷཊཿ 
ཀོཊེ་དུཿ པྲཛནཿ སངཱཡཀཿ ཨཱབོདྷི ཏྲ ༩ ཨུ ཏྟམ བྱལཿ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 


༡2 ༦༨ 


ཙོང་ཁ་པའི། །སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་ནོར་བུའི་མཛོད་ཕྱེ་ནས། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དགོས་ 


ལོ་སྦོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


108 ག སེར་སྐོང་ ྭ རྗེ་འཆང་གི་ག ང་། 


འདོད་མཆོག་སྩོལ་བའི། དྲིན་ཅན་ཟླ་མས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ 
གངས་འདས་གསུང་རྣམས་ཀྱི། །ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མངོན་འཕགས་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །རིམ་གཉེས་མན་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར། ། 
ཇི་བཞིན་འབྱེད་མཁས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །བཞེད་སྲོལ་འཁྲུལ་བྲལ་དབེན་ས་སྙན་རྒྱུད་ 
དང་། །སྲད་རྒྱུད་ལུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། སྙིང་པོའི་ཡང་སྟིང་སྐུ་ཐུགས་ 
ཟུང་འཇུག་གི །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
རིམ་པར་བཤད་པ་ལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འདིར་ 
འཁརལོ་བདེ་ཆོགགི་བསྙེནཔ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། འདོད་འཇོ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
གི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
རྗེས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ 
བ་གཞིར་བཞག་ནས། རི་བོ་དབེན་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་བྱུག་ཅིང་། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། རྡོར་དྲིལ། མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
ལེགས་པར་འཛོམ་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཡར་ངོ་དང་། མར་ངོ་གང་རུང་གི་ཚེས་བཅུ་ཞི་ལ་ངེས་ 
པར་འཁེལ་བ་བྱས་ནས། ཉི་མ་གང་ལ་མཚམས་བྱེད་པའི་སྔ་དྲོ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད། སྲོད་ཐུན་ལྟ་བུ་ལ་དབུ་ 
འཛུགས་ནས། བགེགས་ བསྐྲད། རྒྱལ་ཐོ་སོགས་ ཕྱག་ལེན་འདུག་པ་ལྟར་བྱེད་པའམ། དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་ངེས་ཅན་དུ་བཏང་། བསྙེན་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས་ འབྱུང་བཞིན། ཆ་གསུམ་བཏང་ཡང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དག་མ་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་རང་གི་དགོངས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་སྲུང་ 
འཁོར་གྱིས་ཆོག་པར་འདྲ་སྙམ་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་བསྙེན་པའི་གོ་དོན་ནི་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྙེན་པ་ཟེར་བས། རང་གི་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོད་མཚམས་འ འི་རིང་ལ་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཞིག་བྱེད། དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ། དེའི་ 
སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན་ཕྱིར། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་སྦྱངས། དེ་མ་བྱས་པར་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་ལ་ཚིག་པ་ཟ་འཁྲུག་གི ། 
སྔགས་མ་དག་པ་ཞིག་ལ་གྲངས་བཟུང་ཡང་བསྙེན་པའི་མིང་རང་ཡང་མ་ཚང་བས་ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ 
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ནས། མཚམས་འོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་རྣམས་ཡིད་ཤར་བྱས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་བྱེད། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས། ཞེས་པ་ནས་བཟླས་པ་མ་ཚང་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་རྐྱང་འདད་བྱས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་འདོན། དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོང་མ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཆེ་བ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་བཞག་སྟེ་ཉིན་ལྟར་གསོས། ཨེ་མ་ཧོ་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པ་ཆེ། ནས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སཱ་ཁ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཆུང་བ་དེ་ཉིན་ལྟར་ 
ཚོགས་ལྷག་པར་བཏང་ནས། དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་བཞིན་བརྗོད་ནས། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷོ་ 
ཞེས་པ་ནས་ཉེར་བསྡུའི་བར་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་། ཧཱུ་ཡིག་ཡོངས་ སུ་གྱུར་བ་ལས་རང་ཧེ་རུ་ཀར་ 
གསལ་བ་ལ་གོ་ཆའི་ཡི་གེ་འགོད་བ་དང་། སུྦྦྷ་ནིའི་སྔགས་བརྗོད་བའི་ཚེ་སླར་ཡང་བསྲུང་འཁོར་གསལ་བཏབ་ 
ནས། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོགས་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སང་ཐོ་རེངས་སྙིང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བར་མོས་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁ་བཤལ་ནས་ཁོང་དུ་ 
མིད། ངག་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བཟླས་པའི་པར་བྱས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་ནས། སྲིད་པ་དང་མཉམ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། པད་ 
ྐརསྔོནདུ་འགྲ་བས་འབྲུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུད་དྷ་ནས་ཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། ཞེས་སོགས་ཉེར་བསྡུ་ 
དང་། སྲིད་པ་གསུམ་འབར་ནས། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་མདོར་ 
བསྡུས་བྱ། ཐུན་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ། ཞེས་པ་ནས། མཇུག་ཆོག་བར་ ཞོགས་ཐུན་བཞིན་བྱ། སྲོད་ཕུན་གྱི་འགོ་ཐུན་བར་བ་ 
བཞིན་དང་། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཚུགས་པའི་དགོང་མོ་ལྟར་བྱའོ། ཐུན་སྔ་མ་ 
གསུམ་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བཅས་བཞག་ཀྱང་ 


110 གསེར་སྐོང་ ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


འཐུས། འཕྲེང་བ་འགོམ་ཡུག་མ་སོང་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་ཚར་རེ་ཆོག །ཐུན་བར་མ་གཉིས་ཧ་ཅང་ 
བསྡུས་པ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་བར་གསུངས་འདུག་ཅིང་། བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ཚེ་ 
སྔགས་གྲངས་གསོག་མང་བས་ཟཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་བྱེད་ལུགས་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསུང་ 
རྒྱུན་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལག་ལེན་ཡིན་པས་འདི་ལྟར། སངས་ རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །ཞེས་སོཿ གས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱ་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧེ་ནི་ཀུན་ གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཕུང་ 
པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ 


ྷུ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི འི་ངོ་བོ་ཨཾ་སེར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཧཱིཿ དམར་པོ། རྐང་པ་གཏཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཧོ་ལྗང་ཁུ། ། སྙིང་ 
ཁར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ ཧེ་རུ ཀའི་ངོ་བོ་ཧི་ནག་པོ། མིག་ 
གཉིས་སུ་གཏི་མུག་རྡ་ྗེའ་ངོ་བོ་ཨོ་དཀར་པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཞེ་སྡངརྡོ་རའང་བོརཾ་ནག་ 
པོ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཏྲཾ་སེར་པོ། ལྕེའི་རྩ་བར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོ་ཨཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁ་ལྗང་ཁུ། སྙིང་ཁར་དབང་བྲུག་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་ཧེ་དཀར་པོ། ལྟེ་བར་ལྷུང་བྱེད་མའི འི་ངོ་བོ་ལཾ་སེར་པོ། སྙིང་ཁར་གསོད་བྱེད་མའི་ 
ངོ་བོ་མི་ནག་པོ། མགྲིན་པར་ འགུགས་ བྱེད་མའི་ངོ་བོ་པེ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་གར་གླི་ 
དབང་ཕྱུག་ མའི་ངོ་བོ་ ཏཾ་ལྗང་ཁུ། གསང་གནས་སུ་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཁཾ་དང་ཁ། ཨོཾ་ 
བྲ་ཀྲི་ཏ། ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སུ་སྦྷནྷཾ ཾ་ྷཾ་ཕཊ་ཤར་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས། 
ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལརྐ་ དུཾ ཧཱུཾ ཅེས་པའི བར་བསྲུང་འཁོར་བསྡུས་པའོ། །བསྲུང་ འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་ པའི། ཞེས་པ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བར་ དཀྲུས་ ལྟར་ དུར་ཁྲོད་ བསྡུ་ཚུལ་ནི། 


སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
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གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཤིར་།“ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་ 


བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བརྒྱད་རྩེ་མོར་ རྫུ འཕྲུལ་ཆེན་ པོ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ སྐྱོང་ བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད་དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན 
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བརྒྱད། ཤར་ལ་སོགས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ ལྷུན པོ་ལ་སོགས་པའི་རི་བརྒྱད། 
དེ་དག་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། ཅེས་པ་ནས། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དག་པ་བཞག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཅེས་སོགས་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ནས། བདེ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ དུ་སྦྱར་བ་ དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གྲོགས་དང་། བྱེད་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤར་བའོ།། 
ཞེས་དག་པ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །རང་གི་ རྐང་པ་གཉིས་བགྲ ད་པ་ག ཞུའི་དབྱིབས་ སུ། ཞེས་པ་ནས། 
ཡུངས་ཀར་སྦོམ་པོའི་ཚད་ཀྱི་དཔྱད་ཧཱུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དང་། ལྟེ་ བའི་དམར་ཆ་ གཏུམ་ མོའི་མེའི་གཟུགས་ ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་གཉིས་སྙི སྙིང་ཁར་ཕྲད་ནས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པའོ། །སྙིང་གའི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ འབྱུང་བ་ བཞིའི་ རླུང་ 
རྒྱུ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞི་དང་། ཤར་ལྷོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་འདབ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ 


ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །རང་གི་ ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི པའི་གནས་ 
ཉེར་བཞིར་ པྲུ་ཛ་ཨོཾ། ། ཨ། ཅེས་པ་ནས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ཁམས་ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་དུ་ 


112 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 

གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་དང་། ལྕེའི་རྩ་བར་ 
གནས་པའི་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁཱ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྒྱད་དུ་གླུར། ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་གོ་ཆ་ 
བསྡུས་པ་བྱ། ཕཾ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཞེས་པ་ནས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ 
ལྷག་མ་གསུམ་བཞག །ཕྱི་ནང་གསང་བསྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བསྟོད་པ། དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ནང་ 
དང་། ཕྲེང་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱན་དྲུག་གི་དག་པ་ཉམས་ལེན་པས་རྗེས་ཞིག་སྡུད་རིམ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བསྡུ་མི་རུང་ ངོ་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་སྐབས་སུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ རྣམས་ལ་ན ང་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། 
ཨོྷུ་ཐར་་ཕཾལོ། རྐང ཙ་ཚ ཊར ཏ་ཐ་ད་ན བཾ་ཕཾ 
བཾ་བྷཾ། ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཝཾ། ཤཾ་ཌིཿསཾ་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། འཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབས་ 
ཐུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་། བཟླས་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་བོ། ཨོཾ་ཧྲཱི་ཧ་ 
ཧ་སོགས་ཉེ་སྙིང་། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་སོགས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སཾ་འཕྲེང་སྔགས། ཨོཾ་ཧ་སོགས་དབའ་བོ་ 
དུག་གིགོ་ཆའི་སྔགས་དེ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཡུམ་གྱི་སྙང་བོ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི 
སོགས་ཉེ་སྙིང་། (ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། སོགས་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་སཾ་འཕྲེང་སྔགས། (ཨཱོཾ་བཾ་སོགས་དཔའ་མོ་ 
ཅུག་གིགོ་ཆའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱ་སོགས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་བཟླ། དེ་ 
རྗེས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དང་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་སྤེལ་ནས་ 
བཟླས། དེ་རྗེས། ཨོཾྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙ་ན་ནི་ཡེ་རྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཉྤིའི་མདཱ་ཀྲོ་ནྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ་པི་མ་ཧེ་བི་ཧྱ་ར་ཛ་ཡ་རྷི་མ་ཧེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་འབེབས་སྔགས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོའི་མཐར། ཧུཾ་ཧ་ཨ་བྟེ་ཅེས་འབྲུ་བཞི་བཏགས་ 
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བ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཡབ་རྐྱང་གི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ 
སྦར་མི་རུང་གསུངས་སོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་ཡབ་ཀྱིསྙང་པོ་ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་སོགས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་བི་རོ་ཙ་ན་སོགས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་། འཁོང་གྱི་སྔགས་ཁྲི་ཚར་རེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་ 
སྙིང་དང་རྩ་སྔགས་གཉིས་དང་གོ་ཆའི་སྔགས་གཉིས་བཅས་རྣམས་གྲངས་མ་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་ 
བཟླ། གཙོ་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་ཚར་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཁྲི་གཅིག་བཟླ་བ་ལས་ 
རུང་གྲངས་བསྟེན་གྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས་སོ། །བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ་མི་དགོས་ 
པའི་ཐུན་དང་བོ་གསུམ་གྱི་ཚེ། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ 
གསང་གནས་གཉིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྱུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ན་བཛྲ་ཧྲུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དཀྲུས་ལྟར་བྱ་བའོ། །བསྟེན་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ 
མཇུག་གསུམ་ཡོད་པས། སྦྱོར་བ་ཐུན་དང་པོར་རྒྱས་པར་བྱ། མཇུག་ཐུན་ཐ་མར་རྒྱས་པ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདིར་ཡང་ཐུན་ཐ་མར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་སྤོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བར་ 
བྱའོ་གསུངས། མཚམས་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་ཉེར་བསྡུ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་ལ་ 
གཞན་རྣམས་ཟུན་རེ་རེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་པའི་ལུགས་འདུག་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་བ་ཡིན་པས་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཟས་ 
དང་། ཁྲུས་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཟིགས་ 
མཛོད། ཐུན་མཚམས་སུ་ལབ་དགོས་ངེས་མཚམས་གཡོག་ལ་ལབ་ཆོག་པར་གསུངས་འདུག་ལགས། མཚམས་ 
གྲོལ་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་རྒྱས་བར་ཕུལ། ཚོགས་ཆེན་པོ་དཔྱིད་ཀྱི་ རྒྱལ་མོའི་གླུ་སོགས་ གང་རྒྱས་བྱས་ནས་ 
ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ་གསུངས་སོ། བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ལག་ལེན་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལ་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཟབ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས། 
བཟླས་པའི་གྲངས་ལ། ལས་རུང་གི་གྲངས་བསྙེན་དང་གྲངས་བསྟེན་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལའང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པ་ནི། ནག་པོ་སྦྱོད་པས་གསུངས་པ ་ལྟར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ 
གསུམ་རེ། དཔའ་བོ་དང་དབའ་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་རེ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་ 
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ལྔ་བརྒྱ་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཅི་ཙམ་འཚམས་པར་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་བསྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲངས་བསྟེན་རྒྱས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླས་བྱ་གཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། །རྒྱུད་ནས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་བཟླས་ནས་ལས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དེང་དུས་བཞི་འགྱུར་དུ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་མ་དང་སེམས་དག་པའི་བསྟེན་པ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ། མ་ 
མཐའ་ སྙིང་ པོ་བྲེ་བ་བཟླས་ན་ལེགས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ། གཞི་བསྙེན་གྱི་སྐབས་སཾ། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ སྐབས་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲོ་དགོས་ལ་དེས་ན། བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་དུ་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་བསྲེག་དང་ 
བཅས་པ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ནས་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རུང་གི་བསྟེན་ 
བ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་སོང་ཡོད་ན་དེས་འཐུས་མ་སོང་ཚེ་སྔོན་དུ་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་གྲངས་གོང་གསལ་ལྟར་ 
ལ་འཁོར་གྱི་བསྙེན་སྔགས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོ་རོནཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཛཱ་ནུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ལོ་རྷཱ ླ ཕཊ། ཨོ ཱོ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་པ་བཞི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་སྔགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨོཾ་ཾ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཐོད་པའི་དུས་བུ་དང་རབ་གཏུམ་མ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ཡིན་པ་ནས། ཨོབྷ་ཧཱ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས། དེ་བཞིན་དུ་ ཨོ་ཡ་ནྷུཾ་ནྷུཾ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོ་ཧྷ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རྗེབླ་མས་ས་བོན་སོ་དྲུག་སྒྲལ་ནས་ཐོག་མཐའ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ཡང་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ལྷ་དྲུག 


༢༤༠2 © ༠2 ༠2 


ཅུའི་སྔགས་ཧ་ཅང་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་རོ་རཱཾ་ལོ་ལཱོ། ཀྐ་ཁཾ་གཾ་གྷཾ་ངཾ་། ཙི་ཚཾ་རྫཾ་ནྷཾ་ཉི། ཊཾ་ཌིཤཌཾ་ཌྷཾ་རི། 
ཏ་ཐཾ་དཾ་དྷཾ་ནི། པི་ཕཾ་བཾ་བྷི། ཡ་རཾ་ལི་ཝཾ། ཤ་ཉེས་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། སྔགས་ 
སྔ་མ་བྱེད་ན་རེ་རེ་ནས་ཁྲི་ཕྲག་དང་། ཕྱི་མ་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །སྔགས་ 
བསྡུས་པ་ལེ་ཚན་གཉིས་ཀ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། བཟླས་པ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཡིན་ཚུལ་གྲགས་ཆུང་བར་སྣང་བས་གསལ་བར་ བཀོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཊུ 
ནཾ 
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སྙིངབོ་སྲེལབའི་མཐང་ཏིབ་མཧཱ་ྲོ་ྷསོགསསྦངབརྱསཔདང་ཡི་གེབཞིབཏགས་པ་བསྡསཔ་གཉིས་གང་ 
རིགས་ཁྲི་གཅིག་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི། སྦྱིན་བསྲེག་གྲངས་ཅི་འགྲོ་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་ 
བསྙེན་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་མ་མཐའ་སྙིང་པོ་བྱེ་བ་བཟླས་ ན་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་སྟང་བོ་ཨོཾ་ཤྲཱི 


༨༩༤ 


བཛྲ་འབུམ་ཐེར་བརྒྱ་ཐམས་པ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་འབུམ་བཅུ་འམ་བཞི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གཉིས་རྩ་སྔགས་ 
གཉིས། གོ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་བཅས་ཅི་འགྲོ། འཁོར་གྱི་ལྟའི་སྔགས་རྒྱས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྲི་རེ་ 
རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་རབ་འབུམ་མ་མཐའང་ཁྲི་གཅིག་མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གྲངས་ཅི་ 
འགྲོ་ བཅས་གྲུབ་ནས། དེའི་བར་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་དགོས་ཀྱང་སྤོས་ཆོག་པར་གསུང་། སྤོས་མ་དགོས་ཚེ་གང་ 
ལྟར་ཡང་དེ་ནས་མེ་ལྟའི་བསྟེན་པ་འབུམ་གཅིག །དེའི་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྤྱིན་བསྲེག་ཁྲི་ཚར། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་ 
མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ། ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་ཕྱེད་སྐབས་ དང་བསྟུན་དེའི་མཇུག་རབ་ ཟླ་འཛིན་དང་དེ་མིན་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་ཞིག་ལ་འཁེལ་བར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་རྫས་ལེན་པའི་བསྙེན་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བྱ། མེ་སྐར་དང་བསྟུན་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ སྦྲགས་མའི་བསྟེན་པ་ གང་སོང་གི་བཅུ་ཆའི་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག །དེ་དག་གི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ 
སེམས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཚུབ་ལྷོངས་ཤར་ཚེ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གང་ཐུབ་ 
རེ་བླུག །འདི་ལྟར་བསྙེན་ཆེན་གྱི་སྐོར་འདི་རྣམས་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་ཟད་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་འདི་གའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ལྟར་སོང་ངེས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་བླ་མ་ལ་འདི་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་བར་བྱས་ནས་ཐོས་ 
བསམ་ གྱི་སྒྲ་ འདོགས་བཅད་དེ་ལག་ལེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྟེན་ཆེན་སྐོར་གྱི་དཔེ་ ཆ་ཞིག་ལག་ཏུ་ 
ཐེབས་པ་ཙམ་དང་བསྟེན་པ་གཞན་གྱིས་སོང་བའི་ཁ་རྗེས་འབྲང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་འོལ་ 
ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྔགས་བགྲངས་ཀྱང་བསྙེན་ཆེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ 
མ་ཟད། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་མི་མཐུན་བར་ལག་ལེན་གང་བྱུང་ལ་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
དག་ལ་ཡོད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་མ་ཟད་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པ་ཡང་སྤང་དགོས་སོ། །ལྷག་པར་བསྟེན་ 
མཚམས་གང་ཅིའི་གནས་སྐབས་སུ་བླ་མ་དང་རང་ལ་དམ་སེལ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ་འཛེམས་ཆ་ཆེ་བར་བྱེད་ 
དགོས་སོ། །མདོར་ན་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་མཐུན་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དལ་བའི་རྟེན་ལ་ 


༨ ༠ 
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སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་རྣམས་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གཏོང་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་ག ང་བྱང་ལ་འདི་སྐོར་གྱི་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ གཏང་མི་ཆོག་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། རྨད་ 
བུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ 
ཆེ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
མཇལ་དུས་འདིར། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གདན་དུ་གཏིང་། དྲི་མེད་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ 
ལ་གྲོས་བསྟུན་ནས། །ལམ་གྲངས་ངོ་བོ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་དོན་ལྡན་འབྲུང་། །དེ་ཡང་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ནང་གི་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ལས། རྒྱུན 
མི་ཆད་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དུས་དང་དབེན་གནས་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དོན་ཚང་སྐབས་འདིར་དམིགས་བྱའི་གཙོ་བོར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་དོན་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བའི་སྱུར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
འཛིན་པ་དགོས་སོ། །རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རྣམ་དག་རིག་པ་ཡིས། །ཡིད་ཆེས་ 
ངེས་པ་རྙེད་ནས་མང་ཐོས་དོན། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དབེན་པ་བསྟེན་འདོད་དག །སྒྲུབ་ 
པའི་བྱ་བ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་འཚལ། དེ་ལྟར་ 
ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཚེ་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ན་དང་། སྐྱི་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་འདི་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདིེ་ལ་བསམ་གཏན་བྲས་བ་ཙམ་དང་། གླེགས་ 
བམ་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
བར་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྲར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚེ་འདིར་མཆོག་མ་ 
འགྲུབ་ནའང་འཆི་བའི་ཚེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། སིལ་ 
སྙན་སོགས་ཐོགས་ནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གླུའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིའི་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འབྲིད་ཅིང་། 
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ནང་གི་མཁའ་སྦྱོད་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དོ། །ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལམ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་སྟེང་ན་དཀོན་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་ལམ་ལ་བཟླས་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་པའི་དུས་འདེར། རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་ལམ་ཟབ་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་འཚལ་ལོ། ། 
སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་བདེ་བ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་མཚན་དཔེའི་གར་རོལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་དང་། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ 
འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །སྙིགས་མའི་རང་མདངས་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ 
དཔུང་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཆེར་མྱུར། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡི། །ལྷག་ 
པའི་ལྷར་བསྟེན་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །བྱིན་རླབས་ཆེར་གྲགས་དཔལ་ལྡན་བདེ་ 
མཆོག་གི །རིམ་གཉིས་ལམ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པ། །སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་ལམ་མཆོག་རྙེད། །གངས་ཅན་ལམ་ 
སྟོན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཟབ་མན་ངག་མཆོག་འདི་ཉིད། །དྲིན་ཅན་ 
ངག་གི་མཚན་ལྡན་བཀའ་འདྲིན་ལ། བརྟེན་ནས་རང་གི་བགོ་སྐལ་ཧུང་ཟད་རྙེད། །ཨེ་མ་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་རྣམས། །ལམ་མཆོག་འདི་ལ་སྒྲུབ་ པ་ཅིས་མི་བརྩོན། །དེས་ 
ན་འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱང་བསྲིང་ཏེ། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་མཐོང་ནས། ། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
བསྟེན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱུད་དོན་ཟབ་བརླིང་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །བདག་བློ་བློ་གྲོས་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ནོར་འཁྲུལ་ཅི་ 
མཆིས་རང་གི་སྐྱོན་དུ་གསལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། ། 


༨༧ ༢༠༠༨ 


118 ག སེར་སྲོང་ རྡ རྗེ་འཆང་གི་ག སུང་། 


ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ ཀུན། ། །འགྲོ་ ་ཀུན་ཐ་ མལ་འཆིང་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་ མྱུར་ དུ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག ། 
རྒྱལ་བསྟན་ཡང་སྙིང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། །དཔལ་ལྡན་འཁོཿ ར་ལོ་སྡོམ་པའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན། ། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤི ང་རིང་དུ་ 

གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོཿ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ བསྟེན་ ཡིག་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། བསྟེན་ ཆེན་གྱི་ཐོ་ཡིག་བདེ་ དེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བསྟན་སྲིད་བདེ་ 
ཟབས་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ བསྟེན་ཆེན་འཛུགས་གནང་མཛད་པའི་བསྟེན་མཚམས་སུ་འགྲོ་རེས་འཁོའ ར་བ་ 
རྒྱུད་སྟོད་དགེ ་བཞེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། རབ་འབྱམས་པ་མཁྲེན་རབ་ཐར་པ། ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་བཅས་ནས་བསྟན་རྒྱུན་སྦྱི་དང་རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་མན་ངག ་ཆ་ཚང་ཀུན་གྱི་ལག་ 
ལེན་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྟེན་བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་མཆོག་ 
འདི་མཆོག་ཏུ་མོས་ཤིང་། འདི་སྐོར་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དབེན་ས་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞལ་ཤེས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནོད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བའི་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་གྱི་ན་བ་གསེར་ཀོང་ སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ནམ། མིང་ 
གཞན་པདྨ་བཛྲ་ དུ་འབོད་ པས་རང་བཟོའི་སླད་མ་ ཞུགས་ པར་རྗེ་བླ་མའི་མན་ངག་ཞལ་རྒྱུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ 
ཡལ་བར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་ཅིང་སྦེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་བསྟན་གླིང་གྲྭ་རིགས་དགེ་ 
ླངཡེཤེས་རྣམགྲོལ་ལོ། །བདེ་ཆེན་འཕེལ། ཞལ་གྲོ། 


ཤིན་ ཏུ་གསང་བ་མཁའ་ འགྲོའི་ཙིཏྟའི་ནོར། ། །གཏུམ་ མོའི་མེ་མཆོག་ སྐུལ་བྱེད་ ཅང་ཏིའུའི་རྒྱ། ། 


ཤ༤༽ ¬ 5.» ༨. ༢༧༩ ༩ = › 5 ༩6 

བ གྲུབ ཆན ལུཨ སའ ལུགས ཀྱ་བཅམ ལྡན འདས འཁར མལ སྔམ 
༨... འའ ༨ -འ༽-འ. 
པ་ལ་ བརྟན་པའ་འཇག་རྟན་པའ་མ་ལྷའ་བསྙན་པ་ 
༦ ༩ = ° ་ྨ „2 
བྱ་ཚུལ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སཾ།། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཁོར་ ལོ་སྦོམ་པའི པའི་ བསྙེན་ པ་ཚད་ལྡན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་པའི་བསྙེན་པ་དང་། དེའི་བྱཅ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
ཀྱང་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མེ་ལྟའི་ བསྙེན་ པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྲྱི་དོར་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། མདུན་དུ་བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། མེ་ལཱ་ ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་སོགས་མཁོ་ བའི་ཡོ་བྲད་ རྣམས་འདུ་བར་བྱ། རང་ཅིེ ཉིད་སྙན་བདེ་ བ་ལ་འདུག་ 
སྟེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་མེ་ལྷ་མདུན་ དུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ཨོཾ 
ཁནྨ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ ཧུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ྭབྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཨག་ཚོམ་ཅན་ར་སྐྱེས་ཁམ་ 
པ་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྲག་རྒྱ་དང་བགྲང་ 
འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྲུག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་ 
རམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཤར་ 
ལྷོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
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སྤྱན་དྲངས། གཡས་བས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྲོན་ཚུར་བྱོན་ 
འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་བཞེས་སླད་དུ། ། 
འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཊཀྐི་ཧུཾ་ཛཿ ཨོཾ་ཁྟ་རོ་ཧི་ས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི པྲ་ཝྭ་ར་སད་ཀུ་རཾ་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིརྣ་ཧྷཾསཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པདྲི་པྲ་ 
ཏིཛྣ་ནཾ་སཱཧཱ། ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དེ་བྱ་ཨཱདི་བྱ་ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ། མཧཱ་ཤྲི་ 
ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུངྫེ་ཨཱཿ ཧཱཱུཾ། ནས། ཤ་སྟའི་བར་མཆོད། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། 
བ་ཧཱ་ན་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་ 
སྲས། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྲག་ཀྱང་འཚལ། །མདུན་གྱི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ 
ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། 
མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རི་ཡིག་གི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལས་སླར་ 
ཡང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྙིང་ཀར་ཞུགས། མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ 
པའི་མེ་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྒྱུད་རིག་པ་ 
མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུག་པའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བཛྲ་པ་ཞི་སྱ། ཨོཾ་ཨཱགྣ་ཡེ་དེ་བ་ཏཱ་ 
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བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀ་ 
རོ་མུ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་པུངྡེ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་ འདི་བསྣོམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟོད་པར་གསོལ། 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །འདིའི་བསྙེ ན་པ་མ་གྲུབ་བར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས ་གསོལ་མི་བྱ་བར་ཐུན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སུ་དམ་ཡེ་གཉིས་ཀ་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏང་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་བདྡའི་ལྟེབར་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞེས་སོགས་སྦྱར། ཐུན་བཞི་ཀར་བདག་ 
བསྐྱེད་ངེས་ཅན་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་ཡོད། ཐུན་རྗེས་མ་ 
རྣམས་སུ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བགྱིས་ནའང་འཐུས། གཏོང་མ་ནི་ཤ་ཆང་སོགས་ཡེ་མ་འདྲེས་པ་དཀར་ 
གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། བསྟེན་གྲངས་ནི་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་རམ། ཐ་མ་མཐའ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་བཟླ་ཞིང་གྲངས་རྫོགས་པའི་ནུབ་ས་སིབ་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དབང་གི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་བསྲེག་ཁྲི་ 
གཅིག་ངེས་བཟུང་དུ་འགྲོ་བ་བྱ་དགོས་གསུངས་སོ། ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བསྟེན་པའི་མཇུག་ཏུ་མེ་ལྷ་ 
ཐབ་ཏུ་འགུག་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་འདི་ཡང་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་ 
བའོ། །མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་མ་སྦས་པ་ཡོད་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བྱའོ། །།བཀྲིས། 
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ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཙིདྟའི་ནོར། །སྣང་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ། 


ྟ གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ 
བྱ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བསྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་གི་ཐབ་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་ 
སོགས་ དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་མཐུན་པར་བྱ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། གལ་ཏེ་མ་འབྱོར་ན་ཡམ་ཤིང་ 
དང་། མར་ཁུ་མངར་གསུམ་གླྱིས་སྦགས་པའི་འབྲས་ཆེན་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ། འབྲས་ཡོས། ཞོ་དང་། 
སྦྲང་རྩི་མར་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་མེད་མི་རུང་བའི་རྫས་སོགས། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་དམར་པོ། རླུང་གཡབ། དགང་ 
ཟླུགས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད། ནང་མཆོད་རྡོ་དྲིལ་རྣ་མས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་བ་པོ་གདན་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་བར་འདུག་ཏེ། དར་དམར་པོས་ཐོད་བཅེངས། སྨྲ་བ་བཅད། བདག་བསྐྱེད་ 
བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བསངས་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་གཞུང་ལྟར་བསྒྲུབ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ནི 
ཐབས་དང་། ཏྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྡོ་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཐབ་དང་རྫས་དགང་གཟར་སོགས་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བསངས། ་མེ་ལྟའི་མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཧཱུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
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ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྫསསྦྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི 
སྭཱཧཱ། ཨོཾཛྫཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསངས་ཆུ་ནང་མཆོད་གཏཉེས་ཀྱིས་ 
གཡས་བསྐོར་བྱེད་ཅིང་། ལན་གསུམ་གསུམ་བསངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་ 
རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་བདུན་བཟླས། ཨོཾ་ཀུ་ ༨ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་ 
དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། ། 
ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཀུ་ཤ་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཀྲམ། ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསངས་ཆུས་ཐབ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་ 
དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་ 
བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེས་བསྐོར་ཞིང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་ 
འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་དུ། རི་ལས་སྒྱེས་པའི་མེ་གྲུ་ 


གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་ 
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པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཨག་ཚོམ་ཅན་ར་སྐྱིས་ཁམ་པ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྲག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་གཉིས དབྱུག་པ་ དང་སྤྱི་བླུག་འཛིན་ པ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རེ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སྤྲོས་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། (ཨོཾ་ 
ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས། འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། ཨོཾ་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རི་ཏི་དཱི་ཛཿ ས་དཱ་མགྷི་ཧི་ཏམ་ཧཱ་ཨ རྨ་ནྤྲ་ནི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཨགྟེ་ཨེ་ཧེ་ 
ཧི། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པའམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་་ཨགྣེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཐབ་ཀྱི་ 
མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤཱའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་རོ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། སྤྲོ་ན། ཆུ་བཞི་འབུལ། ཛ༔ ཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱི། བྲ་ཝཱར་སད་ཀ་རཾ་པྲོགྐ་ནཾཔྲ་ཏིཙྫ་ཧཾ་སྭཱཧཱ། དེ 
བཞིན་དུ། ཨརྕ་མ་ནཾ་དང་། ཨརྷཾ། པཱདྱཾ་པྲ་ཌིརྣ་ཧུཾ་སཱཧཱ། མེ་ལྟའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་བུངྗེ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
བཏགས་པའི་ནང་མཆོད་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ 
ཡ་སརྦ་ཐཱསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱ༔ཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏིརྱཤ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས། དམ་ཚིག་བསྒྲགས། མེ་ལྟའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ 
ཡིག་དང་། དགང་བླུག་གི་ཁ་ལ་ཧྱཱུ་ཡིག་འེཿ ད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་ 


བདེ་མཆོག་མེ་ལྷའི་སྦྱིན་བསྲེག 125 . 
གྱུར། ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུག་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ལ་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་ 


འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྭའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ནི་སྱ། ཨོཾ་ 


ཡམ 


གྱིས་འབུལ། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་པ་འམ་ཡང་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རྒྱལ་ 
མཆོག །ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཝ་ཤི་ཀུརུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་འབུལ། 
ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ནི་སྱ་ཨགྣེ་ཡེ། དེ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུརུ་ཧོཿ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཡམ་ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བའི་རྫས་མངར་གསུམ་གྱི་སྦགས་པའི་འབྲས་ཆེན་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་ 
གྲངས་གསོག་པར་བྱའོ། མེ་ལཱ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། 


༢༨ 


དེ་ནས་མར་ཁུ་དགང་གཟར་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཞེས་ 


༤ ༄༅༤་ ༨ ༤༤ ༢༧- ༠༦༠ 


སོགས། པྤའེ་ནས། ་ཀསྟ་ཨཱཿ ཧཱུ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ། ཞེས་སོགས། བ་ཧ་ན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ 


126 གསེར་སྐོང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


ཨཱཿ ཧཱིཿ པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོ་ནཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཿ པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀྭ་རི་ཨྩ་ 
མ་ན་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ །སོ་རྩི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། གོས་ 
ཟུང་འབུལ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་འབུལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། མེ་ལྟའི་ 
སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨངུ་ནུད་པན་ན་ཏདྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བསྣོམས་ལ། ཞེས་ སེོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་ཡོན་ འབུལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏི། འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ཅད་ སྒྲུབས། །ཞེས་པས་བསྐུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ མུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ། འདི་ 
ནི་འདོན་ཆའི་གོ་རིམ་ཙམ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། རྒྱས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་ཚ ད་ལྡན་ 
རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མན་ངག་རྣམས་མ་སྲས་པར་ཡོད་པས་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོཿ ར་ ལོ་སྦོམ་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་མེ་ལྷ་ ཐབ་ཏུ་འགུག ་པའི་ 
བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་དད་ལྡན་བློ་བཟང་ མཁས་གྲུབ་ནས་བསྐུལ་བའི་དོཿ དོར་༧གསེར་ཁང་ 
སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ དོན་ལྡན་གྱིས་ སྦྱར་བའོ།། །།བཀྲིས། 


༨ „= 


ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཙིཏྟའི་ནོར། །སྟོང་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དྲིལ་བུའི་རྒྱ། ། 


¡ གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ 
གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་མ་སྦས་པར་ཡོད་པས་དཔེ་འདི་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་དད་པ། ཁྱད་པར་བསྙེན་ཆེན་ལ་ 
བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པ་སོགས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་ 


བྱ་ཞིང་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ།། 


སླ ལབ རྔ སོ་ག བར -་ཀཀ་ . ཿ 
༄༅། །ན་མ་གུ་རུ་མཉྦུ་བྷ་།“ཱ་ཡ། ལྷག་པའ་ལྷ་མཆག་ཧ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །ཀུན་ལ་ 
མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔལ་བོ་དཔའ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་དུ་ཚད་ལྡན་གྱི་མཆྦལ་བཅོས་ཏེ་བ་ བྱྱང་དང་བདུད་ 
ལྩི་རིལ་བུ་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཚད་ལྡན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་བཀོད་ལ། བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་བཤམས། རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་མ་བྲི་ཞིང་ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་ དི 
དམར་པོའི་ཆུས་བྲན། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ཡང་བཀོད། དཔལ་པར་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། དར་དམར་ 
པོས་ཐོད་བཅིང་། དེ་ནས་སྙན་བདེ་བར་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འཁོད་དེ་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྔོན་ 
འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དཀྲུས་ལྟར་བཏང་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ 
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བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། བདག་འཇུག་ལེན་སྐབས་འདིར་བུ་ཆོག་ 
འདོན། དེ་མིན་མི་དགོས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོར་ཀུ་ཤ་ 
བཀྲམ་པ་དང་། སྦྱང་བ་གསུམ་བྱ་བར་བཤད་པ་ནི་དངོས་བསྟན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་བར་སྣང་ཞིང་། རས་ 
བྲིས་ལ་དགོས་མི་དགོ ས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་བྱས་ན་འགལ་བ་མེད་པར་མངོན་པས་ ལོང་ཡོད་ ཅིང་སྒྲོ་ན། ན། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། བསྟེན་སྒྲུབ་ སྦྲགས་ མའི་སྐབས་ འདིར་ཀུན་ཤ་བཀྲམ་པ་ དང་སྦྱང་བ་ ཁྲུས་ གསུམ་ བྱ་བ་ ངེས་ 
པར་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ངྱ་ཧལ་ལ་གནས་བཞིན་པས་ 
བསང་ཆུ་འམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁཿྡ་རོ་ཧི་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊཿ ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཧཱཾ 
༢ = =: ༨ 
ལས་སྲེས་པའི་ཀ་ཤ་རམས་ས་གར་པར་ ཀཔཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་ „ 
སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་རྣམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་ཀུཿཤ དི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་ 
༨. ° ༩༤ ཌགར། " 2 ¬= རབ དར་ལ ་༼=། ༽ པོ ་ "༨ ས་ ༢ ༡༤ 
པའ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱད ཡིན། །དཀན་མཆག་གསུམ་པ་མཉས་བྱད་པ། །ས་ལས་སྐྱས་པ 
འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་ 
དང་མཆམས་གཡས་ བསྐོར་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་དགོད་པར་བླའོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མ་ 
གསུམ་དང་ཏིང་ལོ་གསུམ་ཆང་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པ། ཁནྡ་རོ་ཧི་ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་ བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ པའི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཞེས་པ་ནས། ནུ་པརྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱི་བརླབས། ཨོཾ་སྦརྦ་བིགྣྲན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ། བྲི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཿ སྤརྦ་ 
ཤིས ིཾྣཾིཾྣཾྣཀ་ྨྣཾོ+¢#་ ལེད འབུར རེ་བར 
ཏད་ཁ་ཨུད་ག་ཏ། སྦྲ་ར་ཊ ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གཱཏྟི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཚར་ར་བརྗོད་ 
ཅིང་། གཏོར་མ་རེ་དཀྱིལ་འཁོ༢ ར་ལ་ཕྱི་སྐོར་བ་བཏང་། དེ་ནས་ཏིང་ལོ་དང་ ཆང་བུ་སྦྲགས་པ་ཚར་རེས་དཀྱིལ་ 


༢༤༤ 


འཁོར་ ལ་ བསྐོར་ བ་དང་མཉམ་དུ། (ཨོ སུསྦྷ་ ་ནི་ སུསྦྷ་ཧཱཾ། གཱདྟ་ གྲྟ་ཧྲཾདྟ་ ཧཱཾ གཱཏྟཱ་པ་ཡ་གྲཾབྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། 
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ཅ༽ ༢༨ ༨ ༦༽ 


ཨ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝ་ན་བིདྱ་དཱ་ཛྲ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་ཞིང་རྡོ་ 
རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་བསེལ་ཏེ། གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདིེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་གདུག་བའི་སེམས་ཞི་ཞིང་། ཞི་བ་ 
དང་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཤིག །ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ 
བཟླས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ 
འཆར་དུ་བཅུག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་པ་ནས། བགླིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་རྷཱུཾ ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལ། མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། གོང་ 
གསལ་འདི་རྣམས་ཐུན་དང་པོ་དང་། འཛུགས་པའི་ཉིན་གྱི་ཐུན་ཐོག་མར་མ་གཏོགས་བྱ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཌ༔ྟརོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ། ཧེ་དཀར་པོ་རུ་དམར་པོ། 
ཀ་མཐིང་ག་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་སྭབྣཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཉཧཾ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱཾ 
སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་ཏེ། སྣོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོ་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཡང་ཨཱཿ ལ། ཨཱཿ ཡང་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ 
ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ནཱ་ 
ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾུ་ནཱུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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ཨུཏྣ་ཀོཉཧཾ། ནཱ་ད་ཡང་མི་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡི་སྔོན་པོ་ཡོངས ་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོཌ ར་ ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་ཧྲཱུཾ 
ཡིག་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧཱུཾ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐོན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ཤུདྷ་ ཉཧཾ། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་ 
ཧཱུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། འཁྲིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ན་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཞེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་ 
བདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་ཅེས་པ་དོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ སྐུ་མདོག་ཅེས་པ་ནས། ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མངོན་དུ། ཞེས་པནས། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་པུལླིར་ 
མ་ལ་ཡར། ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྲལ་བའི་དབུས་སུ་བྷྱཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཕྲར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཙཉྲི་ཀའི་ངོ་བོ་ 
ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁཿ ས་མཚན་པར་གྱུར། ཁམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅེར་བུ་མ་རུང་བདུད། རབ་ཏུ་ 
བཅོམ་ཞིག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ཡས་རང་བཞིན་ཀུན་གཤེགས་ཤིག །ཕཾཿ ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཁཿྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཨོཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཱ་ཱོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱིས་ 


བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲག ས་མ། 131 


མཆོད། ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ 
སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འཕྲོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾབཛྲ་པ་ཤ་ཧཱཱཾ། 
ཨོཾབཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྨ་ཧོ། རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ད་ ལྟའི་ ལཱུ་ཨི་ པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཡང་བདག་ མདུན་ སོ་སོར་ཡོད་པས་འཇུག་པ་ཐ་དད་དང་། མདུན་ བསྐྱེད་ 
ལ་རང་གིས་ང་རྒྱལ་འཛིན་མི་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པས་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། 
ྨདརྒྱད་ང་རྒྱལམི་འཛིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་མི་འཛིན་པ། །མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་པྲ་ཀྲིཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ 
མི་དགོས་གསུང་། དེ་ནི་འདིར་བདག་ མདུན་ཐ་དད་ དུ་སྒྲུབ་ དགོས་; པས་དེས་ན་རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རང་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་བའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་མི་དགོས། ལི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ ་ཉི་ 
གདན་ལ་གནས་པའི་ ཧཱཾ ཧཱི་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ ས་ པ་རི་ཝྭ་ར་ཨ་ རྒ ནས། ཤཔྟ་ པྲ་ཏི་ཚ་ ཧཱཾ སྭུཧཱ། དེ་ བཞི ན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ནི། (ཨོཾ་ཁནྨརོ་ཧི་ཧཱུཾ་ྷཱུཾ་ཕཊ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉཧཱཾ་ཕྦངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། བསངས་གཏོར། ཞེས་པ་ནས། པདྨ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་ བར་གྱིས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


132 གསེར་སྐོང་ ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


མཆོད་པར་ གྱུར། དག ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི་༔༔༔ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི། ཏིང་འཛིན་པིར་ 
གྱིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས་:::ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ 
ཡིད་འཕྲོག་ རྒྱན་གྱིས་སྤུད་ཿ ཌཌཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག །རབ་འབྱམས་ཞིང་ ན་ཇི་སྟེད་ 
གཟུགས་མཆིས་པ་༔ཿཌཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། དྲི་མེ མེད་གསེང་གྱི་རྩ རྩིབས་སྟོང་འོད་ 
འབར་བ་༔ཿ༔ཞེས་པས་གདུགས་དང་། དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ཅན་ཌཞེས་རྒྱལ་མཚན་ 


དང་། བ་དན། ནམ་མཁཁའི་རྒྱན་གྱུར་རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས་::ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་བྲེ་དང་། 
འཛམ་བུ་ཆུ་ བོའི་ གསེར་ ལས་ལེགས་ བྱས་ཤིང་ །༔༔༔ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 


> 


དབུལ། བསྡུ་ན་དེ་དག་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ ས་མཧཱཾ་ དཀར་པོ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཨཱཿ ཁཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྟ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མས་བདུད་རྩི་ 
བསྟབས་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲང་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ་ནང་མཆོད་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་དབུས་ནས་བླངས་ལ། སྨིན་མཚམས་ཡག་གྱི་གྱེན་དུ་གཏོར་ཞིང་། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གླི། ཞེས་པ་ནས། ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
བླ་མ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཞེས་པ་ནས། ཨོ 
ཡ་མ་མ་ ཐ་ནི་ཧཱུ་ ཧུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གཞན་ཡང་ རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
གུ་ཧྱ་བཛྲ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་སྟེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨོཾཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཅེས་གསུངས་པར་བསམ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། ཨཾ 
ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཞེས་པ་ནས། ཀཱ་མེ་ཤཱ་རི་།༧གེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོད་དང་རྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྟོད། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་ 


བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ། 133 
འདིར་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་བསྟོད། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ནས་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་བར་གྱུར། ལྟ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུ 

རར 2 ༡ -་ "ཉད ར་པ ་ེ་:༽.༤. °. རཾ ༤.,༢.=-,.=6༠༠༨.༠.༠. 
ཕཊཿ ཨོཾ་སྦརྦ་བུད་དྷ་ཌ་ཀིཿཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་སྭཱ་བཱ་ནི་ཧུཾཧུཾ 


ཕཊ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཐོད་པ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱུཾ་ཞེས་ལན་བཞི་བརྗོད། གཉིས་པ་སངས་ 


རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་སྦྦ་བུད་དྷ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ་རྣ་ནི་ཡེ་ཧྙི་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྒོམ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ཀཱ་སྱ་ཧཱུ་ 
ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཀ་ར་སྱ་ཧཱུཾ་ྷཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ཨ་ལིས་བྱིན་གླིས་ 
བརླབས་པ་ནི། (ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས། ཨཾ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་བརྗོད། དེ་ནས་ལྔ་ 
པ་ཀཱ་ལིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ། ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཤ་ཏཾས་ཧྭ་ཀྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ 
བར་བརྗོད། དྲུག་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་ནས། མཧྭ་ས་མ་ 
ཡ་སཏྭ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔ་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་འཁོར་བ་ན་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྡིག་བཤགས་བྱ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་ 
བཟུང་། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྔོམ་བཟུང་། སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་ 
པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་ 
བཟུང་། བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་སུ་མཚམས་འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པས་གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ ཨ་ཨཱ་ ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་ 
འདུད་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་གཏོར་མ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཏེ། སྲིད་པ་དང་ 
མཉམ་ ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད།དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། 
རང་དང་མདུན་ བསྐྱེད་གཉིས་ ཀའི་ ཐུག ས་ཀར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གླི་ སྟེང་ དུ་ ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ 


134 གསེར་སྐོང་ ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་འབར་བར་འགྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་འབྲེང་འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་སྔགས་འཕྲེང་འཕྲོས། ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས། སྙིང་གའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀེ་ཧུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ 
ཤཾ་བ་རཾ་ཨགནྟ་ཨགྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །འཁོར་ 
སྔགས་བཟླ་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་བཏགས་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟླས་པས་འཐུས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་སོགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ 
ཚེ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཨ་གཙྩ་བཏགས་པ་གྲངས་ཅི་འགྲོ་བཟླས་ན་འཐུས་སམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ 
འཚལ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བྱརཆས་ཁ་སྐོང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས། ཧཱཾ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་བྱ། (ཨོཾ་ཁནྟ་ 
རོ་ཧི་ གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཉིས་ལ། ཨ་ཨཱ ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་ 
ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་རཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ ཞེས་ནས། རྗེས་བརྩེར་མཛོད། 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྲི་ཕྲིའི་ཕོགས་མཚམས་ ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བདག་འཇུག་འདོན་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། དེ་ནས་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
བསྡུས་བྱས་ལ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་བྱའོ། མཚམས་ཀྱི་རིང་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱ། ཐུན་རྗེས་མ་ 
རྣམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་རེ་འདོན་དགོས་གསུང་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ན་འཐུས་སམ་སྙམ། 
མཚམས་གྲོལ་ཁར་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ། 


བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ། 135 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་དང་། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། བཛྲ་ 


མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་གྱུར། 
པར་བསམ་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བླའོ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཞུང་ས་མཆོག་ 
ནས་བདེ་མཆོག་བསྙེན་མཚམས་ཆེད་འཛུགས་བསྐྱངས་པའི་བསྙེན་པར་བཞུགས་མི་དད་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་དགེ་འདུན། རབ་འབྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་ཐར་པ། ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བཅས་ནས་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ ནས་བླང་སྟེ་ནན་ཏན་ གྱིས་བསྐུལ་བའི་ ངོར་ རིགས་ཀུན་ ཁྱབ་བདག་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངག་དབང་ནོར་བུའི་བཀའ་འདྲིན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་ལམ་འདི་ལ་མཆོག་ ཏུ་ མོས་པ་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གསེར་ཁང་སྦྲུལ་མིང་ངག དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་གྱིས་ཡབ་རྗེཟླ་མའི་ཞལ་རྒྱུནཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཡི 
གེ་བ་ནི་རིག་གནས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ ཡངས་པ་བསྟན་ གླིང་དགེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལོ། །འདི་ཡང་ སྟོད་ མིན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེ་བས་བསྟན་པར་མི་བྱ། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཙིདྟའི་ནོར། མ་རིག་བདག་འཛིན་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་རྒྱ། 


¡ གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་ཚུལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་མ་སྦས་པར་ཡོད་པས་དཔེ་འདི་དབང་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་དད་པ། ཁྱད་པར་བསྙེན་ཆེན་ལ་བརྩོན་པར་ 
མི་བྱེད་པ་སོགས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་ 


སུ་རུང་རུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ།། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་ཡ། གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ 
སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བྱུག་པའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་ཐོད་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ 
སྒྲུབ་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་བཞག །དར་དམར་བོས་ཁ་བཀབ་མཐར་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་མཆོད་པས་བསྐོར། 
དེ་ནས་གླིང་ལ་གྲིབ་སོ་བབས་དུས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་ལས་སྔགས་དང་། སུྦྷ་ནའི་མཚམས་གཅོད་ 
བགེགས་བསྐྲད་བྱ། ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་མདུན་དུ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ 
ལ་སླེབས་ཚེ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྒྲུབ་རྫས་གྱི་ཁ་བཀབ་གཡས་པས་གྲི་གུག་གི་ངལ་ 
གྲི་རྡ་རྗེ་སོགས་གང་རིགས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་བཟུང་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


བདེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིརྫསསྒྲུབ། 137 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ 
ཚོག ས་ཀྱི་ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་ག ཟུག ས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ རྫས་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་༣ཤམ་བ་རཾ་མནྡྲ་སིདྡྷི་མ་མེ་དི་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཏགས་པ་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱ། ནམ་ལངས་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། ལྷས་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས་པར་མོས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་དང་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་བྱས་མཉཱལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་དབུལ་ནས། བླ་ 
མ་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་རལ་གྲི་དང་ 
རིལ་བུ་དང་། ས་འོག་དང་། མིག་སྨན་དང་། ངོ་དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ན། བདག་གི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྟེན་བཟང་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཡང་ 
རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བགྱིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ས་ལམ་ 
གྱི་བགྲོད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། བླ་མ་ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་ 


138 ག སེར་སྐོང་ ཱོ རྗེ་འཆང་གི་ག ང་། 


འདོད་པས། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བླ་མ་དང་ལྟ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་མི་འགྱུར་བ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་བདེན་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། ལྷས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ཐམས་ཅངད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་གསུངས་ཤིང་ལྷ་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་མོས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བླང་ནས་ཆེ་ལྔར་བྱས་ལ། དང་པོ་བླ་མ། 
གཉིས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་པ་རང་། བཞི་པ་སྒྲུབ་གྲོགས་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ལྔ་པ་མར་ཁུས་ཁ་བསོས་ནས་ 
རང་གིས་ལོངས་སྦྱད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་སོགས་གང་རྒྱས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བདེན་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་བགྱིས་ཏེ། དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། །གོང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས་ལེན་པའི་བསྙེན་པ་གཙོ་བོའི་སྔགས་མ་གཏོགས་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ 
བཟླ་མི་དགོས་ཤིང། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྤེལ་ཚིག་ 
རྣམས་གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་ཉེ་སྟིང་གང་རིགས་ལ་བཏགས་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེས་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། འཁོར་སྔགས་ལ་སྒྲུབ་རྫས་ལེན་པའི་སྔགས་བཏགས་ནས་བཟླ་བར་འདོད་ཚེ་བཟླས་ན་འཐུས་སམ་ 
སྙམ་མོ། འོན་ཀྱང་ཚད་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་དང་རྒྱུད་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་འཚལ། ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཨི་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་བཟླས་པ་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཞུང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟེན་ 
མཚམས་པ་རྒྱུད་སྟོད་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། རབ་འབྱམས་པ་མཁྲེན་རབ་ཐར་པ། ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། 
ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བཅས་ནས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་མོས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་གསེར་ཁང་ 
སྤྲུལ་མིང་དག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དུ་འབོད་པས་ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་བ་བདེ་ 
ཆེན་འཕེལ། དཔེ་འདི་དད་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེ། 


སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཤིན་ཏུ་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་ཙི་དཱའི་ནོར། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཐོད་ཁྲག་རྒྱ། 


ཊཱ གྲུབ་ཆེན་ལུྭ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
མཆོག ་མཐུན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ 


ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་མ་སྦས་པར་ཡོད་པས་དཔེ་འདི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། མ་དད་པ། ཁུད་པར་བསྙེན་ཆེན་ལ་བརྩོན་བར་མི་བགྱིས་པ་སོགས་ 


༢༩༧. ༤༽ ་ ° ཿ ¬> ༠ ° ° ཁ་བ ° ༢་-<- 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་ཞིང་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་པར་མི་བླ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། འདིར་གྲུབ་ ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ 
ཐབས་ལག་ལེན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་ནི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཐུན་པར་བྱ། 
འབྱོར་ན་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཡེ་ཤིང་། མར་ཁུ། མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོ་རྣམས་མེད་མི་རུང་བའི་རྫས། སོ་རྩེ། གོས་ཟུང་། རླུང་གཡབ་རྣམས་དམར་པོ། དགང་གཟར་བླུགས་ 
ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲུབ་པོ་སྙན་དམར་པོ་དྲི་དམར་ 
བོའི་ཆུས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་མདུན་དུ་ཕྱོགས་པར་འདུག་ཏེ། དར་དམར་པོས་ཐོད་ 
བཅིངས་སྨྲ་བ་བཅད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་སོང་རྗེས། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། 
རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀ་དང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེ་ནས་ 


བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ ཐུག ས་ ཀའི་ ཧཱཾ ལས་འོད་ཟེ ར་ འཕྲོས་ པབ ས་ཕྱོག ས་ 


140 གསེར་སྐོང་ རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཚུ་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཁྲར་རོ་ཧི་བྱྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་སྒྲུབ། འོག་ཏུ་ལས་ 
སྔགས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། །ཨོཾ་ཁརྡ་རོ་ཧི་འདི་ཉིད་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཁ༔ྣ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛ༔ 
ཞེས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་སོགས་གང་འོས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་བསྒྲུབ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་རྡོར་ 
དྲིལ་བྱིན་རླབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་ཐབ་དང་། རྫས་དང་། དགང་ཟླུག་དང་། རང་ལའང་བསངས་གཏོར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྲ། དེ་ནས་ 
མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས། སྷོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤྱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ་དྲི་ 
ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། པཱདྱཾ། ཨཉྩམ་རཾ། པྲོཀྱ་ཊཾ། པུངྲེ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
རྫས་སྦྱང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཨོཤྲེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྫི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
དག་ནས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་། ཁ་ 
རོ་ཧི། བརྗོད་པའི་ལྱེ་ལྡེ་མེར་སྦར་ལ། ཁྡ་ཏོ་ཧི་ས་བསང་ཆུ་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བསང་ལ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རྷཱུཾ ཞེས་པ་དང་ཧྱཱུ ཞེས་བརྗོད་པ་རླུང་གཡབ་ 
ཀྱིས་མེ་སྤར། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ནུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀིནི་ཛཱ་ལ་ཤི་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་བླུག་ 
གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ་ཀུ་ཤ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་ 
བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
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ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ྩ ལན་ལྔ་བརྗོད་དེ་ 
ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཆུང་བ་བཞི་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀྲམ། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ 
ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུས་གཡོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། 
མཐར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྨ་རོ་ཧི་ ཞེས་པའི་བསང་ཆུས་ཐབ་སངས། 
སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ 
ཁ་དོག་དམར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་ 
བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། ཁ་ཁྱེར་པདྨའི་འདབ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་བསྐོར་ཞིང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། 
ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའི་ཚད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་མཚན་པ་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པའི་ནང་དུ་རམ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། རམ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་རམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོས་མཆོག་སྦྱིན། གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་དབྱུག་གུ་རྩེ གསུམ་ 
པ། གཉིས་པས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ 
དང་། ཚངས་པའི་སྐུད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཁྲི་བརྙན་ས་ལེའི་པགས་པའི་སྙོད་ 
གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྐུ་ལས་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 


འཕྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རམ་གྱི་མཚན་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
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༨2 ༩€༽ ༨༧ ༨ རའ ¦>; 


ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
མཐེ་བོང་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག ། 
བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཾ་ཧ་ཧི་ 
མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རི་།ེདཱི་ཛ༔ ས་དཱ་མ་གྷི་ཧི་ཏ་མཧཱ་ཨ རྨ་ནྤྲ་ནི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝཿ ཨོཾ་གྷེ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། 


༤༧... ༽.. .༽ 


ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་བའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨགི་ཨཾ་ཧྱ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཟུབ་ཀྱི་མེར་ 


༢༨ 


ཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཁདྫ་རོ་ཧིས་བསང་ཆུས་བགེགས་བསྐྲད། སྤྲོ་ན་ཆུ་ 
བཞི་འབུལ། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ པྲ་ཝཱ་ར་ 
སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཀྐ་ཌཾ་པྲ་ཏི་ཧུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྲོཀྐ་ཌཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨཉྱ་ 
མ་རེ་དང་། ཨརྒྷཾ་དང་། པཱདྲཾ་ ཞེས་པ་བཅུག་སྟེ་ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ། ཨོཾ་ཨ་གྣེ་ཡེ། ཨཱ་དི་བ། ཨཱ་དི་བྱ། ཨ་བཱི་ཤ ཨ་བཱི་ཤ ཨ་ 
བྲི མཧཱཤྲཱ་ཡེ་ཧ་བྱ། ཀྲ་བ་བདུ་ནཱ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་བེབྲཏིྫ་ཧཾ་སཱཧཱ ཞེས་པ་མེ་ཏོག་དང་། 
པུཏྲེ་ཞེས་པ་ནས་ ཤཤྟ་པར་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ༔ བཏགས་ 
པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མེ་ལཱའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མདཱ་བཱཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བཱམྨི་ཀུ་རུ། སརྦ་དུ༔རྷཱཾ་ཕཊ། ཏྲིང 
ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། དེ་ནས། མེ་ 
ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 


འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་ལག་པ་གཉིས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་ 


བདེ་མཆོག་གི་བྱཅ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག 143 
གྱིས་དགང་བླུག་མར་གྱིས་བཀང་བཟུང་ལ་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྟའི་ 
ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར་བསམ་ལ། ན་མོ་བཛྲ་པ་ཉི་སྱ། ཨོཾ་ཨགྷེ། དེ་ཝ་ཏུ་ཡ། དྷ་བཏ་ཡེ། 
ཛྲ་ལ་ནི། མརྩསིདྡྷིམ་མེདིཧི་སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ 
ཧོ།། ༈ཞེས་པའམ། ཡང་ན། བདག་ཅག་དབོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། 
ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི། མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད། མ་ལུས་དབང་དུ་ 
བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་ ཀུན། ། མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅི ཅིག །ཝ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ ཧོ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་ 
བརྟགས་ནས་ཡོད་ན། བསང་གཏོར་དང་། ཁནྡ་རོ་ཧིས་བསངས་ཏེ། ཁྲར་རོ་ཧིས། བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བཏགས་པས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ་ལ། སླར་ཡང་བསང་གཏོར་བྱས་ནས། སྔར་ 
གྱ་མ་ལྷའ་སྔགས་ཀྱས་དགང་བླུགས་བདུན་ནམ། གཉས་སམ་གཅག་འབུལ་ལ། །བགགས་མད་ན་མ་ 
དགོས། དེ་ནས། ཡེ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཡཾ་ཤིང་ 
གཉིས་སམ། རེ་རེ་ནས་ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱས་པའི་མཐེབ་སྲིན་ གྱི་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ཏེ་བཟུང་ལ། ཧུང་ཟད་ 
བསྐོར་ཞིང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྱ་ཿདེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ལྟའི་བསྙེན་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། སྔར་གྱི་སྤེལ་ 
ཚིག་ཀྱང་ཐོག་མཐར་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་འདི་གཅིག་པུས་འབུལ་ཞིང་སྤེལ་ 
ཚིག་ཀྱང་གོང་ལྟར་སྦྱར་ནས་གྲངས་ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་རེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་ཞལ་ 
བསིལ། བསང་གཏོར་འབུལ། གཏཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། རྫས་སྦྱོང་བ་རྣམས་བྱས་ཏེ། མེ་ལྟའི་ཐུག ས་ཀར་མེ་གྲུ་ག སུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 


༢༣༨ ༢༨༧༤ ༢༨༠༨ 
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དབུས་སུ་བྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། གདན་དང་བཅས་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད། དབུས་ཀྱི་ཉི་ 
མའི་ག དན་ ལ་ ཧཱཾ བཾ་ བདེ་ ཆེ ན་འཁོར་ ལོའི་ཕྲོག ས་ཀྱི་ པད་ འདབ་ བཞི་ ལ་རཱཾ་དཱཾ་ལོ་ ལཱོ བཞི་ 
ཐུགས་ཀྱིའཁོརལོའིརྩི་བསབརྒྱད་ལ་ཀི་ཌེ་ག་ས་་ཙི་ཚི་ཛ་བརྒྱད། གསུང་གི་འཁོར་ 
ལོའིརྩབས་བརྒྱདལ།ཏྷིིཊ་ཌིརྷི་ི་བརྱད།སུའི་འཁོརལོའིརྩབས་བརྒྱད་ལ། རཾ་ 
དཾ་དྷཾ་ནཾ་པཾ་ཕཾ་བཾ་བྷཾ་བརྒྱད། སྒོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་ཡེ་རཾ་ལེ་ཝི་ཤཾ་ིསཾ་ཧཾ་བརྒྱད། 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གླུར་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་ ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་གོ་ཆ་བགོ ཕེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་གན་ལ་གནས་ པའི་ཧྷཱུཾ་ཡིག་གིས་ ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམ ར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ 
བའི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི། ཏིང་འཛིན་པིར་གླིས་བྲིས་པའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས་ ཞེས་པ་ 
ནས། ཤཤམྟའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད། ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲུད། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རིག་མ་བཅུ,དྲུག །བསྡུ་ན། དེ་དག་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཨོ་ཧྲཱི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧྷཱུཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྲཱུཾ། ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། 
ཧཱ་ཐཾརི་རི་ལི་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པ་དང་། སྤྲོ་ན། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟོད་པ་བྱ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
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ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་༣ཤ་བ་རཾ་མནྫྲ་སིདྡྷིམ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་ཚིག་བཅད་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། ཡི་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་ 
བཞིན་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡཾ་ཤིང་མང་ཉུང་ཅི་ 
འདོད་འབུལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་གྲངས་བསག་ཏེ་རྩ་སྔགས་ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ཚད་ 
སྔགས་དེ་དང་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་དབུལ། རྩ་སྔགས་ཅི་ཙམ་བཟླས་པས་བཅུ་ཆའི་གྲངས་ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྐབས་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས་གང་གཙོ་བོར་བཟླས་ཡོད་ཀྱང། དེའི་སྔགས་ 
ལ་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་ནས་བཅུ་ཚའི་གྲངས་ཚང་དགོས། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་རེ་རེ་་ནས་སྦྱར་མ་ཐུབ་ན་བདུན་བདུན་གྱི་ 
མཐར་དང་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་བཏགས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཙོ་བོའི་སྔགས་གཅིག་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡུམ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་གཙོ་བོའི་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཉེ་ 
སྙིང་དང་། འཁོར་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦེལ་ཚིག་ཀྱང་གོང་ལྟར་ ར་བ་གྲངས་ཅི་འབྱོར་ཕུལ། དེ་ནས། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དམ ར་པོ་བདུད་རྩི་ 
དམར་པོས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས། ལས་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་དང་ཐབ་ 
ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་ 
དང་། དཔའ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲི་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཡོན། པྲོཀླ་ཊི་དང་། ཨརྕིཾ་མ་ཌྔི་གྱིས་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་ཀྱང་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ 
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སྭཱ། གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾབཛྲ་ཏི་ཕུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་རྩི་འབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔར་ལྟར་ཚིགས་བཅད་དམ། དེ་མིན་སྔགས་རྐྱང་པས་ཕུལ་ཡང་རུང་། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ 
བསྔུས་ཅི་ རིགས་ ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་གོང་ལྟར་ བྱ། (ཨོཾ་ པྲ་ན་མ་ མི་ 
སྤརྦ་ཏུ་ཐ་ག་ཏཱ་ན། ཞེས་ཕྱག་བྱས། ཨོ་ མོ་ཨཱ་ཧྲི་ རྗ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་འབུལ། དེ་ནས་ལྷག་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་: ༔༔ མ་ 
རྙེད་ཡོངས་སུ་༔༔༔ བཟོད་མཛད་རིགས་ ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་ཐུགས་ 
ཆགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ 
ཐུགས་མྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྕག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་གིས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ཞི་སོགས་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། 
དྲག་བྱ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། (ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་བདུན་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཛྲ་ 
མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་བཅས་པར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། 
སླང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ པའི་མེ་ལཱ་ལ་ཨོཾ་ ཨགྷ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱདཧཱ་ནཱ་ཡ་བཛྲ་པུངྲེ་ནས། 


༠ 


ཤཔྟའི་ བར་གླི་ཉེར་ སྤྱོད་རོ° རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ། ཨོཾ་ཨཱ ༔ ཧཱུཾ བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ 
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ཨཱཿ ཧི་པྲོཀྟ་རི་དང་། ཨ་ལུ་མ་རི་གྱིས་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ། བཛྲ་ཏམྤུ་ལས་སོ་རྩི 
དང་། བཛྲ་ཝ་ས་སྲས་གོས་ཟུང་རྣམས་ཕུལ། དེ་ནས་གོང་ལྟར་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པས་ཡི་ 
ཤིང་སོགས་བསྲེག །རྫས་ལྕག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཿཿ རྣམ་པར་འདུད་ཅེས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་ཕུལ། མེ་ལཱའི་སྔགས་ལ་ 
པུདྨེ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་མཆོད། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧཱ་ན་ཡ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཨ་དྱ་ནུཔནྣ་ཏཱད་ད་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་པུངླེ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དེ་ནས་དྲིལ་སྙབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱིཿ པྲ་ཝྭ་ར་སད་ཀཱ་ 
རི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧུཾ་སྭཧཱ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བཟོད་པར་གསོལ། མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ་རང་ 
གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་ 
བྱོན་ཅིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་གནས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། འོ་ཐུག་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་མཇུག་ཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྟ་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཆོག་མཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ 


བདེ་མཆོག་བསྙེན་ཆེན་འཛུགས་གནང་མཛད་པའི་བསྟེན་མཚམས་སུ་འཁོར་བ་དཔལ་ལྡན་སྟོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། རབ་འབྱམས་པ་མཁྱེན་རབ་ཐར་པ། ཡེ་ཤེས་བཀྲ་ཤིས། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
བཅས་ནས་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་དོར། བཀའ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ཁུབ་ 
བདག་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པའི་སྟོམ་ལས་པ་ 
གསེར་ཁང་སྦྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དུ་འབོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་གཞིར་བཟུང་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དངོས་སློབ་ལྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྙེན་ཆེན་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ནང་བྱན་ཆུབ་པ་བཀའ་འདྲིན་ 
མཚུངས་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་པ་མེད་པར་ཁ་ 
སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་དམ་པ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ 
འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་རིག་གནས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དགེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །མན་ངག་ཞལ་ 
ཤེས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྔགས་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གལ་ཆེ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


ཧཱ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོར་བསྔོ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་ཚུལ་འདོད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་དང་། 
མཚམས་ཐོ་གཤེགས་གསོལ་བྲ་ཚུལ་དགེ་ལེགས་ 
པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྙོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ནས། ཧཱུཾ སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མགྭ་ཀཱ་ལ་ནི། །གཏུམ་པོ་ཕྱག་དྲུག་གསང་ 
ཡུམ་རེ་མ་ཏི། །ལས་བྱེད་བཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཞི། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཅས། །ཤར་ལྟོ་བསིལ་བ་ཚལ་གླི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དད་པའི་དབང་གི་ཆུ་ 
ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་མཆོད་གཏོར་དགྱེས་བཞིན་བཞེས། ། 
རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ 
ནས། ༨ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾཤཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ མྤུར་མཛད་མ་སོགས་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱ་ 
འདོད་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། ཧཱཾཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་གསང་ཡུམ་དང་། །ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །བཀའ་བསྡོད་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྙིང་དུ་གཅེས་འཛིན་ཡང་། ། 
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ཞིང་བྱར་ཚང་བའི་དྲག་བོའི་གཤེད་མ་རུ། །རྔམས་བརྗིད་དུས་མཐའི་བྱིན་ཟ་ལྟར་འབར་ 
ཞིང་། །ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ལ་བསྟོད། །བླ་མ་ཁྱོད་ཡིན་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཡི་དམ་ཁྱོད་ཡིན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཡིན་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཡིན་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །འདི་དང་ཕྲི་ 
མ་བར་དོའི་གནས་ཀུན་ཏུ། །མྤུར་མཛད་བླ་མ་མགོན་པོའི་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷན་གྱི་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ཕུར་ལྕོག་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྲེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག ། 
མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བརྗོད་ 
རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱག་བཞི་པ་ནི། ཧཱུཾ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །དམ་ཅན་འཁོར་ 
ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་ པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་མནོལ་བའི་ 
སྙེང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བཱེ་འབྲས་ཐོད་ཁྲག་དང་། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ་བརྗིད་ 
པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མི་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ས་དང་བར་ 
སྣང་གང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །གསང་བའི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ 
མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །བྱ་རོག་མཚན་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ལན་གསུམ། 
ཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐར་བསྟན་ 
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ནས། །མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་འཇིགས་པའི་སྐུ། །དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་ཤར་ལ་བསྟོད་ 
པར་བགྱི། །རྒྱལ་བས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། །མ་རུང་དགྲ་བགེགས་མཐའ་ 
དག་འདུལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། །ཞི་རྒྱས་དབང་གིས་ 
འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབ། །འདྲི་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གུར་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཧཱུཾ། ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་བསྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་གུར་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས། །དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་ནང་། །པད་ཉི་དགྲ་ 
བགེགས་དབུགས་བྲལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེང་། །མིའུ་ཐུང་གེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས། །དག་པའི་མཁའ་ལ་དབྱར་ 
སྐྱེས་རོལ་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོར་འགྲན། །ཞུན་ཆེན་མར་ 
མི་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་འཕྲོ། །ཞག་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཆབ་ཆར་བཞིན་འབབ། །ཁྲག་ཞག་རོ་ 
བརྒྱའི་ཟས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་། །རྐང་གླིང་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར། ། 
འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ 
འབུལ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །མཐིང་ནག་དར་གླི་ཅོད་པན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི། དམར་ཆེན་འབྲུ་བཅུད་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མཧྭ་ཀཱ་ 
ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨརྒྷཾ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྙེན་པ་བྱེད་འདོད་ན་མན་ངག་བཞིན། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ 
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ཀཱ་ལ་ཧྱཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་བཟླ། རྩ་སྔགས་བཟླ་འདོད་ན་ཤཱ་ས་ན་འདོན། 
ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །མདོག་ནག་ 
གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་ན་གདུག་ 
པའི་ཁྲག་བཀང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས་ས་ 
གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་སྙོང་གསུམ་འགེངས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་ 
འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བདག་གི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་ 
དོན་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། །འདོད་དོན་གསོལ། །འདི་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསུང་། 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཧཱུཾ པོ་ཏ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ 
ནས། །ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀྭཱ་ལ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
བཅས། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་སྟེང་། །པད་ཉི་དགྲ་ 
བགེགས་བསྣོལ་པའི་ གདན་ཁྲི་ལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་ཏེ་གཡེལ་མེད་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ཕྲོགས་བཅུའི་ཞིང་ 
ཀུན་གང་བ་དང་། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །དམ་ 
ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ཏེ། ། 
ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། སྔགས་འབུལ་བྱེད་འདོད་ན། ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ 
ཝཱ་ར་ལ། པ་ལི་ཏ་བཏགས་ལ་འབུལ། ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱི་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་ 
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བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
བཟད་ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །སྟོབས་ཆེན་དྲག་པོ་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཡུམ་བཞི་འཁོར་མང་རྒྱ་མཚོའི་ 
དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་མ་གཡེལ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། འདི་ཡང་བ༩་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ རྒྱན་གྱི་གསུངས་སྒྲོ་ན་མཚམས་ 
འདིར་ལས་གཤེན་ཕྱི་ནང་གིས་བསྐྱེད་མཆོག་མཆོད་པ་བསྐང་བཤགས་བསྟོད་པ་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱ། གང་ 
ལྟར་ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ་ཛཾ ་མི་བཟད་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། ། 
དམ་ཅན་གཤེིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམ་ 
ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་ཕྱིར་དུ། །ལྷ་ཡིས་ལམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་སྣེ་འབུལ། ། 
འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་རྔམ་བརྗིད་དྲག་པོའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་བརླག་ 
མཛད་ཅིང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟོད། །དེང་ནས་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་རྣམས། །གདམས་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཀུན་མཁྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་རྒྱས་མཛད་ 
པའི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱུད་སྟོད་ཚོགས་འདོན་ལྟར་བྲིས། 

ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ནི། བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། །དམག་ཐོར་རྒྱལ་ 
མོ་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་བ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐོགས་པ་ 
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མེད་པར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ 
དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །དྲེའུ་སྟེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་ 
གཅོད་སྐུ། །ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྦྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
གང་ཞིང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡིད་ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞིང་ 
ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབོན་སློབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབ། ། 
ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདི། ། 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་མོའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་སོགས་རྣམས་གྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདིར་ 
བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལྟར། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ 
སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། 

རྣམ་སྲས་གཏོར་འབུལ་ནི། བེ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དགའ་ཚལ་ནས། །འདོད་དགུའི་ 
ཆར་འབེབས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྡེ་དཔོན་བརྒྱད་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ ་ 
ཚོགས། །ཁྲིམས་ལྡན་སྤེལ་ཞིང་འཕོངས་པ་སེལ་ཕྱིར་བྱོན། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་ 


ལི་ 


རྣམ་པ་ལྔ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། ཁང་བརྩེགས་གཏེར་བུམ་ 


འྤོ 


བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་བསྔོ་ཐོ་གཤེགས། 155 


སྨན་དང་འབྲས་བུ་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་བསྐང་སྟེ་འབུལ། །བྷཱི་ལས་ 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་ 
མའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་པས། །བསྟན་བསྲུང་ནོར་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་དང་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །གང་མཚམས་ཐབབ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་ 
གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས་པ་ལས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འདེ་ཡང་པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ངོ་། །ཞིང་སྐྱོངས་གཏོར་འབུལ་ནི། (ཨཾ་ཨཿ ཧཱུ་ཧ་ཧོ་ཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧཱུཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །ཡོངས་ཤར་ནོར་བདག་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་གཟུགས།། 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ 
མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་ཚོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བདུད་རྩིས་བྱིན་རླབས་པ། ཟླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དབྱེར་མེད་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་འབུལ་གྱིས་བཞེས། ། 
རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་།། 
| དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དགེ་ལེགས་འདོད་དགུའི་ཆར། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བའི་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཨོ་ཁནྣརོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་གཏོར་ 
རྫས་ཨོཾ་ གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་དྷ་རྨཌི་ཨངུ་ནུ་པནྣ་ཏྲོ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཕཊ་སྭཱཧཱ། 


156 གསིར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 

ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརྒྷི་ནས། ! ཤྟ་པྲཏིརྫཱུཾ སྭཧཱ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ མཚོ་འདི། ། ༧སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་དང་། །ཨ་ཆེ་ཆོས་ སྒྲོན་ རྡོ་རྗེ་གཡུ་ སྒྲོན་ མ། ། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ 


༨ 


པ་གཉན་པོ་ སྲུངས་པ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ ་སྒྲུབ་ང པར་མཛོད། །ཨོ་ 

ཨཱཿ ཧཱཾ ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ དྷ་རྨུ་ པུ ཨངུ་ནུ་པནྣ་ཏོ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭྭ། 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ ཨརྒྷཾ་ ནས། ། ཤཔྟ་བྲ་ཏི་ཚྩ་ཧཱུ་སྭཧཱ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ ལྷ་ སྲུང་ འཁོར་ དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱུཾ། ཏིང་ཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི།། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོང་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ལྷན་ཅིག སྐྱེས་ པའི་ལྷ་ སྲུང་རྣམས་ལ་འབུལ། ། །བཞེས་ནས་རང་རང་དམ་ཚིག་ 
དྲན་བྱས་ཏེ། །བདག་ཅག་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གྱུར་ནས། ། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་ པར་སྒྲུབ་ པར་ མཛོད། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ། ལན་གསུམ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཝ་ལོ་ཀེ་ 
ཨོཾ་ སམྦྷ ར་ སམྦྷ ར་ ཧཱཾ ལན་གསུམ། གཱ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ མཚོ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། ། ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ སྒྲབ པར་མཛོད། །འདི་ 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གསུང་ལྟར་ བྲིས། འདོད་གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་ནི། བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོངས་ སྲུང་ མའི་འཕྲིན་ལས་དང་། །ལྷ་ 
ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོཿ སྟོབས་དང་། །འདི་ལྟར་མཆོད་ སྦྱིན་ བགྱིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐུས། །ལྷྕག་བསམ་དག་པས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས། །འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ཕྱི་ 


བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་བསྔོ་ཐོ་གཤེགས། 157 
ནང་གི །བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་པར། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདོད་གསོལ་འདི་ནི། རྗེ་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་བྱིན་ཅན་ཡིན་པས་ལན་གང་ 


མང་བྲ་བ་གནད་ཆེ། དྲུག་ཅུ་མ་སོགས་མཚམས་འདིར་འབུལ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་བསྲུང་ 
ཕྱག་བཞི། གུར་ཞལ། ཞིང་སྐྱོང་དུར་བདག་བཅས་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱག་དྲུག། ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་བསྲུང་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། ལྷ་མོ་ནི་སྟོན་པའི་བཀའ་བསྲུང་དང་། རྣམ་ 
སྲ ས་ནི་རྗེ་ བླ་མའི་སྤྱན་ སྔར་རང་ ཅག་ བུ་སློབ་ བ རྒྱུད་འཛིན་དང་ བཅས་པ་ རྣམ ས་བུ་ བཞི ན་སྐྱོང་ཞིང་ནོར་གྱི་གཉེར་ བ་ 
མཛད་པ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པས་དེ་ལ་མར་གཏོར་རེ་བཅས་ཏེ་ཕུལ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་གནད་ཆེ་བ་ཡོད་གསུངས། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་མཇུག་དེར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་བཀའ་ 
བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏང་རག་བསྐང་གསོ་རྒྱ་ཆེན་བྱ། །དེ་ནས་མཚམས་ཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་གྱ་ 
ནོམ་པ་བཤམས་སྟེ། ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་ཁྤ་རོ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་ 
མཆོད། ཨཨ་ཁརྟ་རོ་ཧི་ཤཱུཾ་ནུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཱུཾ། ནང་མཆོད་འབུལ། ལྗགས་འོད་ཟེང་གྱི་སྦུ 
གུས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད། གོས་དཀར་མོ་ སྟེ་མེ་ཡི་ 
ཁམས།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། བདག་གི་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་ལ། །སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལེགས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟོད་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། ཅེས་པ་ནས། སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾབཛྲ་མུ། ཟོའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ། དམ་ཚིག་པ་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །མཇུག་ཏུ་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གང་རྒྱས་བྱས་སྟེ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱི་ནང་མཚམས་ཕྱི་མཚམས་རིམ་པར་གྲོལ་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་ 
. ཧྱའོ། །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྡོ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་ཚུལ་གོ་རིམ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་འདོད་དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ་དང་། མཚམ་ཐོ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་བུ་ཚུལ་དགེ་ལེགས་པདྨོ་བཞད་པའི་དགའ་སྙོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་།གསེར་ཁང་སྦྲུལ་མིང་པས་དམ་པ་ 
གོང་མའི་གསུང་རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་གོ་རིམ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྲུར་ 


ཅིག །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


158 གསེར་ ར་སྐོང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 
ཊི རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གིས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཚངས་དབྱངས་སྙན་པའི་ 

ག ༧ ་ - ཧཱ.“ ° - ° |, = ¬ -ྲ 
སྒྲ་ལྡན་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚངས་བདེ་ཆེན 
ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་དཔལ་འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པའི་ མཇུག་ཏུ་ བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ནི། དགེ་ 
བྭ་ཧྱང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་མཆོག་གིས་ཟིན་ གྱུར་ན། ། 
འབྲས་བུ་དམན་བའང་ཕུལ་དུ་བྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་དུ་མཛད་པའང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་ 
པར། །གསུངས་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒྱུར བ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ རབ་ཏུ་ བརྩོན་མི་བྱེད། །དེ་ཕྲིར་ཐབས་མཁས་དེ་ནི་འདིེར་ 
བྱའོ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ལེགས་ ཚོགས་བདག་ལ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །དེ་ཡིས་དངོཊ དངོས་གྲུབ་ཀུན གྱི་འབྱུང་ གནས་མཆོག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་གདམས་པ་ལས། །འོང་བའི་དལ་ 
འབྱོར་དོན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་དང་། །འཇིག་པར་སླ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ སྐྱབས་འགྲོ་ ལས་འབྲས་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམས་ལས་ངེས་པ་བརྟན་ 
པོ་ནི། །རྙེད་ནས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་གཞི་ཟིན་ཤོག །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཡིད་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ 
ནས། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པའི། །སྨོན་སེམས་འཇུག་པའི་སྔོམ་པ་ 
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ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྣོད་དུ་ 
གྱུར་པ་ན། །དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ངེས་ཀྱིས། །ནུས་པ་འཇོག་བྱེད་དྲི་མ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །འཁྲུད་ཅིང་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་ཤོག །དེའི་དུས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔང་དུ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཇི་སྐད་ 
གསུངས་བཞིན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ 
ཤོག །དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ 
དང་། །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
བྱེད་པ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་རྙེད་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་རབ་ 
འབད་དེ། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་འཆར་བ་ཡི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རླབས་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པར་ཤོག སྤྲས་ཀུན་འོད་གསལ་གནས་སུ་སྡུད་པ་དང་། །དེ་ལས་ 
ནཱ་དའི་ གཟུགས་སུ་ལྗང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་དབྱངས་གསལ་གཟུགས་བརྙན་ བཞིན་ཤར་ 

པའི། །དཀར་དམར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ སུ་ཞུགས་ པའི་ལས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པའི་དོན། །འཆི་བ་ཆོས་ སྐུ་བར་ ་དོ་ལོངས་ སྐུ་དང་། སྐྱི་བསྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཕྱེར་ 
དུ། །ཤེས་ནས་བསྒོམ་པས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་མཆོག་གང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རྫོགས་པའི། འབྱུང་ བཞི་རི་རབ་པདྨས་མཚོན་པའི་དོན། །གང་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ པའི་རྩ་ 
འཁོར་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་དཀར་ 
དམར་ནི། །འདུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་པའི་དོན། །ལྟེ་བའི་དམར་ཆ་སྤྱི་བོའི་ 
དཀར་ཆ་ཡི། །འབར་དང་འཛག་པ་དྷུ་ཏྱིར་འདུས་པ་ལས། །ངེས་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཐབས་སུ་ནི། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཐུན་ 
བཞིར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག སྐྱི་བ་སྤྲུལ་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཕྱི་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུན་མཚམས་བཞིར། །བསློམས་ 
པས་རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་ཡི། ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྲིན་ཤོག །སྒོ་ 
མཚམས་མ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་བསྒོམས་པས། །ལས་རླུང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པར་ 
ཤོག །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། །བསྒོམས་པས་རླུང་རྣམས་ཉེར་ 
བཞིའི་རྩར་འདུས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མར་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་ 
པས་སླར་ཡང་རླུང་རྣམས་ནི། །སྙིང་གའི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དུ། །འདུས་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་བྷཱ་ཏིར་འཇུག་པར་ཤོག། །ནང་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལས། ། 
དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཕན་ཚུན་སྙོམས་ཞུགས་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱི་བ་ 
ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ 
དོན། །གྲུབ་ མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་ ཡི་མན་ངག་གིས། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ རབ་བཤད་ 
པས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་རབ་བསྡུས་པ། རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྤྲོས་ 
བཅས་དང་། །སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་གསུམ། །རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་སྤྲིན་དགྲ་ལ། །སེམས་ནི་བརྟན་པས་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་བཅོམ་སྟེ། དྷུཏིར་ཙནྟ་ལི་ནི་ 
འབར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་རྩ་ནས་རབ་གཡོས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་ 
འབབ་དང་འཛག་པ་ལས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོག །འཇུག་དང་ 
གནས་དང་ལྡང་བའི་རླུང་གིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་གདངས། །ྡུ་ཏིའི་ 
ལམ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཧཾ་ 
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ཡིག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་མཉེས་བྱས་པས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འཆར་བར་ 
ཤོག །མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ 
དྲ་བ་ཅན། །ཀུང་ལྟར་དཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་རོལ་བའི་ 
དགའ་བའི་སྒྲས། །སྣོད་བཅུད་སྤྲོས་པ་ཀུན་འདུས་བསམ་གཏན་མཆོག །རྗེས་བཞིག་རིམ་ 
པས་འོད་གསལ་འཇུག་པར་ཤོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འོད་གསལ་ཕྲག་རྒྱ་ཆེ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་དང་། །ལེགས་སྦྱར་མཉམ་པར་གཞག་དུས་བསྐྱངས་པ་ 
དང་། །ལངས་པར་གྱུར་ཚེ་གང་ཤར་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་གཉིས་པོ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར་གྱུར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །རིམ་པ་དེ་ཡིས་དབེ་ཡི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལས། །ཆུ་རླུང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཉ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར་ནི་ལངས་གྱུར་ 
ཏེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག །སྒ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་ 
དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱཾས། །མངོན་དུ་བྱས་མཐར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
དེ་ཉིད་ནི། །ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ནི། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཚེ་འདིར་མ་ 
ཐོབ་ན། །འཆི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་མང་པོས་བསུ་པར་ཤོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་ 
གསལ་ཟིན་མཛད་ཅིང་། །ལམ་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས། །རྣམ་དག་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྲིད་ནས་ ་ནི། །ཟབ་ མོའི་ལམ་འདི་སྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བས་བགྲོད་གྱུར་པ། །བདེ་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་ 
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འདི། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །ཚུལ་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པ། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
གྲོགས་མཛད་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་བྱ། །དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་ 
མཁའ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་བའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ནི། ཁ་ཅིག་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདངས་སྟྙན་གླུ་རུ་ལེན། །གཞན་ 
དག་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་ 
པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བདག་གིས་ 
བསྒྲགས་པར་བྱ། །རྨད་ དབྱུང མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས སྤྱད རྫོགས། །ཁ སྦྱོར་ བདེ་ 
སྟོང་རོ་ལ་རྟགས་རོལ་ཅིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངས་པ། །རྒྱལ་ 
བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད་འཛིན་གསང་བའི་ 
བདག །ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཤ་བ་རི། །ལཱཱ་ཨི་པ་དང་དཱ་རི་ཀ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ 
དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཛྫ་ལན་དྷ་ར་པ་དང་ནག་པོ་པ། །གུ་ཧྱ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་ 
ནི། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་ བླ་མ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ། 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་ རྣམས་ཀྱི། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་ཟིན་པ་དང་། ། 
བྱིན་རླབས་ ཞུགས་པས་ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །བདེ་བའི་མཆོག སྦྱིན་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉིས།། 
དྱིད་དང་ཐིག་ལེའི་ སྦྱོར་ བ་ལ་ཞུགས་ནས། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་ སྦྱོར བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །བྱོད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྒྱས་མཛད་ནས། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེར། །ཡོངས་སུ་སྡོམ་བྱེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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རྒྱས་བྱེད་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་ 
པའི་ནང་ནས་ནི། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལ། དགེ་མཚན་སྣེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཟད་གྱུར་ཏེ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གར་དབང་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྡོར་ 
སེམས་ཧེ་རུ་ཀ །གཏེ་མུག་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྷུང་བྱེད་གསོད་བྱེད་འགུགས་བྱེད་མ་དང་ནི། །གར་དབང་མ་དང་མངཱའི་དྲ་པ་ 
ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
རློབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་གཅིག །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་སྐྲ་གྲོལ་ 
གཟུགས་མཛེས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ལཱ་མ་དུམ་སྐྱེས་གཟུགས་ཅན་མ། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་ 
པའི་ཚོགས་འདུ་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ལེགས་འདུས་ནས། །བརྩེ་བའི་མ་ 
དང་སྲིང་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་ནས། །ཁྲེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཞིག་བསྙེན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མང་གསུང་བ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་གང་བའི། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་ 
མར་གནས་པའི་ཐོད་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགྱེས་པར་འགྱར་བ་དང་། །བྱང་ 
སེམས་འཕེལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་མོ་དབང་ 
ཕྲུག་མ། །མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ 


ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ 
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༨༧ ༠༨༽ེ. 


ཞིང་ སྐྱས སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་ སྤུར་ དུ་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་འདུན་རྟོག་དང་། །ཉེ་བའི་འདུན་རྟོག་ 
རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་ལ་སྦྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙིད་ 
མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། གསུང་ཀ 
རིགས་ཀྱི་སྔགས་ ས་སྒྲས ཞིང་ སྐྱེས་ སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་ མྱུར་དུ་འདུས་པ་ལས། 

བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཉེ་ 
བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ས་འོག་སྦྱོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །དགེ་ 
མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། ། སྐུ 
ཡི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ སྐྱེས་ ཞིང་ སྐྱིས སོགས། །ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་ སུ་ད དུ་འདུས་པ་ལས། ། 

བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་དང་མཚམས་ 
རྣམས་ནས། །རོ་ཡི་གདན་ལ་བརྗིད་པའི་གཡས་བརྐྱང་གིས། །རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་མ་མོ་ 
བརྒྱད་པོ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་:། ཁྱེད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རྒྱུ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་ལས་ 
བསྲུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་དྲུག་ 
དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །གོ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ 
ལས། །བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བར་མི་ནུས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི། །གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ 


མཆོག །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛོས་པ་ལ། ། དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ། ཁྱེད་ཅག་ གང་དང་གང་དུ་ 


བདེམཆོག་གི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད། 165 


གནས་པ་དེར། །མི་ཤིས་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་དབབ་པར་བླའོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་བཟང་སྦྱོད་དང་། དགེ་ལྡན་བསྙན་འབར་མ་སོགས་བརྗོད་དེ། དགེ་རྩ་ 
རྣམས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མྲུར་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་བའི་སྨོན་འདུན་ རྒྱ་གང་ཆེ་བྱས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
གཏེང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། ལྷག་པའི་ལྷ་གཞན་གྱི་ལས་ 
ཚོགས་མི་འདྲ་བའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅི ག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་དང་། དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བྱས་ཏེ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བཟླས་པ་དང་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་སོང་ན། དེ་ 
ནས་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ལུགས་རེ་བྱས་པས་ནད་དང་བགེགས་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དྲག་པོའི་མིན་པས་མི་འདུལ་བ་རྣམས་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་བྱས་ཆོག་པས། ཚེ་བསྒྲུབ་དང་བློ་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རྣམས་ཟུར་ནས་བཙལ་མི་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། སླར་ཡང་སྨྲས་པ། དོན་ཟབ་རིམ་ལྔའི་རིན་ 
ཆེན་ཕུང་པོ་ཡིས། །གཏམས་ཞིང་མན་ངག་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་དཀྲིགས། །ས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིའང་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་དཔག་དཀའི་མ་རྒྱུད་ས་མུ་ཏྲཿ གྲུབ་མཆོག་ལུུ་ 
ཨིའི་ལེགས་བཤད་བསྲུབ་ཤིང་གང་། །འཛིན་པའི་འཇམ་མགོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པའི། ། 
ལེགས་པར་བསྲུབ་པའི་ཉིང་ཁུ་བདུད་རྩི་མཆོག །ཐོབ་པའི་རྣམ་སད་དཔལ་ལྡན་གསེར་ཁང་ 
པ། །མགོན་དེའི་བཞེད་སྲོལ་མན་ངག་རོ་བརྒྱའི་དཔལ། །ལྷག་པར་འཕྱུར་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཡོལ་གོར་དུ། །འཛིན་མཁས་ངག་ 
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དབང་ཐུགས་རྗེ་ལས་གཞན་སུ། །བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི །བསྙེན་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འདིར་རབ་འབད་ན། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ 
བཞིན། །ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཅིས་མི་འགྲུབ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གཤེགས་ 
པའི་ཤུལ། །སྣོད་ལྡན་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་སྲོག་གི་གཟུངས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་མཆོག །ཉམས་མེད་བརྗེད་བྱང་ཚུལ་དུ་བདག་གིས་བཀོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་ 
མན་ངག་ཟབ་ཅིང་རླིངས། །བདག་བློ་བྱིས་པའི་ནང་ནའང་བྲིས་པ་སྟེ། །ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་ 
པའི་ཚོགས་ཀུན་ཅི་མཆིས་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་ལྡན་ཚོགས་ལ་བཤགས། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་དེས་མཚོན། །རང་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་ 
མཆིས་རྣམས། །བསྙེན་བཀུར་གྲགས་འདོད་འཇིག་རྟེན་ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི། །དབང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར། དྲི་མེད་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་ 
བའི་སྙིང་པོ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་ 
བཟུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་ཟུང་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོར་བཞེངས་ 
ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཕན་དང་བདེ་བའི་གཞིར་གྱུར་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛིན་པའི་འདུས་སྡེ་སྤྱི་དང་གདན་ས་གསུམ། །རིགས་སྔགས་འཆང་ 
བའི་རྒྱུད་གྲྭ་ཟུང་གཅིག་སོགས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབ་ཡར་རྒྱས་ 
ཤོག །དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེའི། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གྲིབ་ 
བསིལ་ཁྲོན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཁྱབ་ནས། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དེའི་མཐུས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ནད་གདོན་དང་། །ལོ་ཉེས་དུས་འཁྲུགས་ 
ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །མཐར་ཐུག་ 
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ངེས་ལེགས་འབྲས་བུ་སྱུར་སྨིན་ཤོག །སྡོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིས། ། 
ཐུགས་སྐྱིད་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་མཛད་པ་རྣམས། །དེང་འདིར་བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་ནས། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཅི་དགར་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག རྒྱུ་སྦྱོར་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་ལེགས་ 
རྒྱས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཤོག །ཚེ་ 
འདིའི་ཕ་མས་ཐོག་དྲང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བསླབས་ནས། །ས་ལམ་རིམ་གཅཉིས་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངག་དབང་ནོར་ 
བུ་ཡི། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ཏེ། ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་ 
མཉེས་བྱེད་ཤོག །བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོབ་ སྱི་བོ་མཆོག་ དམན་ཀུན། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
འབྲལ་མེད་ དུ། ། །ཆོས་འབྲོར་བདེ་ སྐྱིད་ དཔལ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་ནས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་ 
ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། ། བུ་བུ་མཁའ་ སྤྱད གནས་སུ་འགྲོ་བོ་ཞེས། །གསུང་གིས་ 
དབུགས་དབྱུང་གནང་བ་ཐོབ་ པར་ཤོག །མདོར་ན་རང་གཞན་དགེ་བ་གང་བགྱིས་པ། ། 
རང་ཉིད་བདེ་ཐབས་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་བར། །ཏྱབ་བདག་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའིརྒྱར་གྲུར་ཅིག །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ཡི། ༈བཤད་དང་ སྒྲུབ་པའི བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆེ་ཆེར་རྒྱས་ཞིང་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
སུ། །ནམ་ཡང་མི་ ནུབ་ རིང་ དུ་གནས་གྱུར་ ཅིག །ཚུལ་དེ་ སྒྲུབ ལ་ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་ 
པའི། །འཛམ་གླིང་གནས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི། །དཔལ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ བསྟེན་ཆེན་ གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ 
རྒྱུད་སྨད་ ཏེ་ཧོ་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་ཡང་ཡང་ བསྐུལ་ 
ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ འཁོར་ ལོ་སྦོམ་པའི པའི་བཤད་ སྒྲུབ ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ 
ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ་ག ཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དགའ་བྱང་གསེར་ 
ཁང་སྦྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དུ་འབོད་པས་བག་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་ 
གིས་ལོ་དབོ་ཟླའི་དཀར་ཕྲོགས་ཀྱིས་རྫོག ས་པ་དང་པོ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཉིན་འགོ་བརྩམ་ཏེ་མཇུག་སྣོན་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཞི་པ། རེ་གཟའ་ཉི་མ། རྒྱུ་སྐར་ 
ནབས་སོ། །སྟོབས་ལྡན་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་ཆུང་རྒྱལ་མཚན་འཆར་བའི་སྔ་ངྲའི་ཆར་ལྟོ་ལྗོངས་ 
དབེན་གནས་རི་བོ་ཆོས་གླིང་ དུ་གྲུབ་པར་ བགྱི་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་ ལྡན་སློབ་མ་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ བསྙེན་ 
ཡིག་གི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ རྒྱུད་སྨད་ ཏྲེ་ཧོ་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་ མཁས་གྲུབ་ནས་རང་ 
གི་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མས་གཙོས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིན་ལན་བཟོ་བའི་ ར་ 
དང་། །ལྷག་པར་དུ་ཡང་། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྩ་བཤད་མཆོག་མཐུན་གྱི་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟིང་རུས་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་སྐབས་ཞལ་འདེབས་བྱུང་རིགས་ཐོ་བཀོད་པར་རིག་ལྡན་མ་ 
རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མ་ལགས་ནས་དངུལ་ཊམ་སྲང་བཅོ་ལྔ། སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་ནས་ 
དངུལ་སྲང་གསུམ། བུ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ །དགའ་བྱང་དགེ་ 
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བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ནས་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཟུ༥ཤེ །རྩེ་ཐང་དགའ་ཆོས་བགྲེས་སོང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་དངུལ་སྲང་དོ། །ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་ནོར་བུ་ནས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ །དགའ་བྱང་ཚ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་བྱམས་པ་ 
མཁས་བཙུན་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ །དགའ་ཤར་ལྷོ་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ཆོས་༧རྒྱལ་ནས་སྲང་གང་ 
ཞོ་ལྔ། དགའ་བྱང་ཧ་གདོང་ཁྲི་དག་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ བཟང་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་ནས་སྲང་ 
གསུམ། འབྲས་ལྷོ་སྨྲུལ་ནས་དངུལ་ཊམ་གསུམ། འབྲས་སྤོམ་པོར་ཁང་ཚན་ནས་དངུལ་ 
སྲང་བཅུ་ཟུ་ཤེ །འབྲས་ཕུ་ཁང་ཁང་ཚན་ནས་དྲིན་ཕྱི་དངུལ་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་སྐར་ལྔ། 
ཕུ་ཁང་སྒྱི་བསོ་གཟིམས་སྟེང་སྐུ་ཞབས་ངག་དབང་ནམ་མཁའ་ནས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། སྤྱ 
ཕྱག་བློ་བཟང་ཟླ་བ་ནས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་དང་། ཕྱག་ཟུར་ངག་དབང་ཉི་མ་ནས་དངུལ་ 
སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། འབྲས་ཀོང་ཁང་མཚན་ནས་ཟུ་ཤེ་སྲང་བརྒྱད་ཞོ་ལྔ་སྐར་ལྔ །འབྲས་ཀོང་ 
པོ་འབྲུག་གྲྭ་རྒྱུན་བཞི་ནས་སྲང་གསུམ། འབྲས་ལྷོ་ཁང་མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་དངུལ་སྲང་ 
གསུམ། འབྲས་ལྷོ་ཆབ་རིལ་བསྟན་འཛིན་འོད་ཟེར་ནས་སྲང་གང་སྐར་ལྔ། འབྲས་ཏྲེ་ཨེཾ་ 
ཆུང་ནས་དྲིན་ཕྲི་སྲང་གང་། སློབ་བུ་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ནས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ །རྒྱལ་ 
རོང་སྔགས་རམ་པ་མཁྲེན་རབ་བློ་ལྡན་ནས་དངུལ་ཞོ་གསུམ། དངོས་པོ་སྔགས་རམ་བློ་ 
བཟང་བསམ་གྲུབ་ནས་དངུལ་སྲང་གང་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཊཾ་བཅུ། འབྲས་སྤོམ་ 
ར་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་དངུལ་ཞོ་གསུམ། ལྷོ་གྲྭ་བློ་བསྟན་འཛིན་ནས་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ་ 
དང་། ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ནས་ཞོ་གསུམ། ལྷོ་གྲྭ་འཕགས་ཤེས་ནས་ཟུ་ཤེ་ཊམ་གཅིག ། 
བསྙན་འཛིན་གྲགས་པ་ནས་ཊམ་གཅིག ལྷོ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དང་བློ་ཆོས་རྣམ་ནས་ 
དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་གསུམ་ཁ་གང་། ལྷོ་གྭ་ཟི་སྤྱི་དང་། གའུ་གཉིས་ནས་ཊམ་ལྔ། དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དངུལ་ཊམ་གཅིག །ཆོས་སྡེ་དར་གླིང་དཔོན་སློབ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་བློ་ 
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བཟང་སྐལ་བཟང་གཉིས་ཀྱི་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། དགེ་ལྷུན་གྲུབ་ནས་སྲང་གང་། རྒྱ་ 
མཚོ་དབང་རྒྱལ་ནས་ཞོ་གསུམ། །འཕྲིན་ལས་དོན་ལྡན་ནས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་བཅས། 
དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི། །པར་དུ་བསྐྲུན་ལ་ཞལ་འདེབས་འབྲེལ་ཐོབ་ 
པས། །སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཇི་སྟེད་མཆིས་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་ 
འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཞིང་། །རབ་འབྲྱམས་ 
གཞུང་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷས། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ། 
སྐྱེས་གསུམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་ཡིག་ཆ་ཚང་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་ 
ཁང་ལྱང་ལོ་ཅན་དུ་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཛམ་གླིང་ཁུབ་ 
གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
ཆོས་སྐོར་འདི་དག་སླར་ཡང་རང་གི་མིག་ལམ་ཏུ་ཕབས་ཏེ་འབྲི་སྣོན་དགོས་པ་དང་། ཞུས་དག་སོགས་ 
ལེགས་པར་བགྱིས་ཁུལ་ཡིན་ཅིང་ད་དུང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་མན་ངག་དང་ 
མཐུན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་བརྟག་སྦྱང་གསུམ་མཛད་པར་འཚལ།། ཞལ་གྲོ།། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ 
བསྐྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་དེའི་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 


¬ བལ བབ « ༢༧༡༤ ' ༡༤” ” ཌ།༢། ཚག འལ ༽ ང་ 
སྦྱོར་དངཾས་མཇུག གསུམ་ཚང་བ་ནག་པ་འགྲེ་ཤས 


བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ངུར་སྨིག་གར་རོལ་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་ངག་དབང་ནོར་བུར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ཡང་ཟབ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་བྱ་ 
ཚུལ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བགོད་པ་ལ། སྦྱོང་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐོར་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ། བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་རྟེན། སྒོམ་བཟླས་བྱ་ 
བའི་གནས། སྒོམ་བཟླས་བྱ་བའི་དུས། སློམ་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་ 
མར་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ སྦྱངས་པའི་སྟེང་དུ། ལྷ་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ལ་ཐོས་བསམ་གླིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་མི་ནུས་པ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མི་དང་མི་ 


172 གསེར་སྐོང་ རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


མིན་གྱི་འཚེ་བ་མེད་པ། ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྙེད་སླ་ཞིང་ཀླག་ཅོར་གྱི་སྒྲས་དབེན་པ་སོགས་རང་གི་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ། དུས་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་ནི། །དཔྱིད་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡི་བར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་དུས་དང་དགུན་དུས་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ལྷ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི། མངོན་སྦྱོད་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ལ་གོང་གི་དུས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་མཚན་ཕྱེད་ནས་ 
ངེས་པར་མགོ་རྩོམ་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། མཚམས་ལ་མ་ཞུགས་གོང་དུ་ 
གཞན་ནས་གཡར་བའི་དངོས་པོ་དང་གདོན་ཅན་གྲིབ་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་བསྐྱེལ་བ་དང་། ཟས་ 
གོས་བུད་ཤིང་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ་ལ་སྔགས་གཡོག་དད་གུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་ཞིང་ 
རྒྱུད་དུལ་བ། ཕར་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གླིས་ཤེས་ཤིང་དེ་འཕྲལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་དགོས་རྣམས་ལེགས་པར་མངགས་ཏེ་རང་ཉིད་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་སྒྲུབ་གནད་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ། 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་མཆྔལ་དང་ཕྱག །བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་དམིགས་བརྩེ་མ་ལྟ་བུའི་གསོལ་ 
འདེབས་འབུམ་ཕྲག་རེ་འགྲོ་ངེས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ་དང་། ཆུ་གཏོར། བསྟེན་བསྐུར་དང་ 
སྦྱིན་གཏོང་། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྤར་དང་སཱ་ཙ་འདེབས་པ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། ཆོ་གའི་ 
ཚིག་རིས་ལའང་དག་ཐེར་དང་དམིགས་གནད་ངོ་གྲངས་གོ་རིམ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ནས་ 
སྒྲུབ་ཁང་གི་རྒྱབ་རི་མཐོ་བའི་རི་སྐེད་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཞིང་། ཀླུང་ལ་མ་བབས་པའི་སྐབས་དེར་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ཐག་རིང་ཐུང་འཚམ་པར་མཐོ་ཞིག་སླང་ཏེ་ཕི་མཚམས་བཅད། དེ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་མི་དགོས། དེའི་ནང་ 
དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་སོགས་མི་གཏང་། དེ་ནས་མཉྫལ་བྱི་དོར་གྱིས་ཞེས་པའི་མཉཱལ་ནི་འདིར་གནས་ཁང་སྟེ། ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བདར་དང་བསང་བདུག་ལེགས་པར་བྱས་པ། དྲི་བཟང་དང་བ་ ་བུང་བདུད་ རྩི་ལྔས་ སྐྱེད་ ནུལ་ 
བྱ། གད་སྙིགས་རྣམས་ཕྱིར་མ་བོར་བར་ལོགས་སུ་བཞག །གནས་ཁང་གི་བཀོད་པས་བདེ་ན་རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་ 
བལྟ་བ་དང་དེ་མིན་ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་བར་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གླི་རོ་གདན་ 
དངོས་སམ་བྲིས་པ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཞལ་པར་ས་དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་གསིལ་མ་བཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་དྲ་མིག་ཅན་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རབ་དེ་མིན་འབོལ་སྟན་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཞིག་འདིང་། རང་གི་ 
མདུན་ཕྱོགས་སམ་གང་འོས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་བྲིས་འབུརགྱི་སྐུ་གང་རུང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རབ་གནས་ཅན་ 
དང་། དེའི་མདུན་གཏོར་ཁང་བརྟན་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ནས་ནག་རྗེན་བཏགས་སམ་ཕྱུར་བ་དང་ཙམ་དཀར་སོགས་ 


དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་རུང་། 173 


གཏོར་མའི་རྒྱུར་འོས་པ་ལ་མར་ཁུ་བཙག་ཆོད་པ་མང་པོ་དང་། ཆང་གཙང་མ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་པར་ཆེན་ 
རིནཔོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་ཁུངས་ཟུབ་བསྲེས། གཞན་ཕྱོགས་དམ་སེལ་ཡོད་པ་སོགས་མི་རུང་། ཡི་དམ་གླི་ 
གཏོར་མ་ནི། ལྕགས་སྡེར་སོགས་གས་ཆགས་མེད་པའི་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཟྒུམ་པོ་སྙིང་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ནང་མགྲོན་གླི་ ཆོས་སྐྱོང་དང་། | རྒྱུན་བར་ཆག་ མེད་ 
འདོན་དགོས་ཀྱི་ལྟ་བསྱུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་གྱི་བསྐངས་ 
གཏོར་དང་འབུལ་གཏོར་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་འགྲོ་གཉིས། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ཆང་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ཙམ་དཀར་ལ་ 
བྱ་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མཐར་ཐེབ་ཀྱུ་དང་ལྷ་བཤོས་གང་མང་། ཤ་ཆང་སོགས་ཟས་ཕུད་མ་ཉམས་པ་གང་ 
འཛོམས་དང་། གཏོརམ་དབུས་མའི་མདུན་ུམ་མགོྱ་སད་བའ་སང་དཔྲལབ་མདན་དུ་བསྟནཔའི་ཀ་བཱ་་ 
བདུད་རྩིའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ནང་མཆོད་རྣམས་ཞལ་གསོའི་སྐབས་མ་ གཏོགས་བསྒྲུལ་རེག་མི་ 

དགོས་ཤིང་། ། ས་རྡུལ་སྲོག་ ཆགས་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་ འབྱུང་བར་བཤམ། དེ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་མདུན་ 
སྔོནའགྲོཕྱོགསསྐྱོངལས་གཤིན་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཉེར་སྦྱོདརྣམསཕྱག་ལེན་བཞིན་གཙང་བར་བཤམ། རང་གི་ 
མདུན་དུའང་ལས་མཐུན་ནམ་བོ་དེ་རྩེའི་བགྲང་འཕྲེང་ཅང་ཏེའུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། གར་ཆང་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
ཀ་ལི་ཁེབས་ལྡན་དཔྲལ་བ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལས་བུམ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས་སྔགས་ 
པའི་ཀུན་སྦྱོད་དག་པའི་ཐབས་སུ་སྔགས་རིམ་ལས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས། པདྨའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །བུང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་ 
རྫས་སོགས་ལེགས་གནས་ན། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་མཚམས་མཐོའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ། བགེགས་གཏོར། གུལ་ཡུངས། 
ཕོར། འཐོར་ནས་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འདུ་བྱ། ། ྱི་ྲོཀླུངལ་གྲབ་སོ་བབ་ཅིངགྲིབ་མ་རི་སྐེད་ལ་མ་སླེབས་ 
གོང་དེར་སྙན་ལ་འདུག་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་ སྐྱབས་ སེམས་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་ བསྐྱད ཀྱིས་ལྕར་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་བསང་ཆུ་ བསྒྲུབ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ནང་མཆོད་གཉིས་དང་། ནང་མཆོད་ 
གཏོར་བས་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་གཉིས་ཀ་གཏོར་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོའི་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ ལྟ་བུ་ནས་བགེགས་གཏོར་ 
སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏང་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་མི་དགའ་བའི་ནག ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བགྲོད་པའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་ 
བྱ། སྐབས་དེར་སྔར་གྱི་གད་སྟིགས་རྣམས་ཀྱང་གླུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོང་། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གཞི་ 


འའ 


174 གསེར་ ང་རྡོ་ཌྗེ་འཆང་གི་ག །ང་། 


བདག་སོགས་གཉུག་མར་གནས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དཀར་ 
ངཿ 

གཏོར་བསྔོས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་སྒོའི་འགྲམ་ལྟ་བུ་རང་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་ནང་དུ་མི་འཇུག་ 
པའི་མཚམས་འགོམ་ཡུག་མི་འགྲོ་བའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀར་རྩེ་གསོལ་བའི་ཐོ་ཡོར་བརྟན་པར་བཞག་ལ་ནང་ 
མཚམས་ཀྱི་མཚམས་ཐོ་སློང་། བསྐྱེད་ཆོག་ངེས་པར་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 

༨༧༢༨ ^ ༨ ༨༧ ༨ 

བརླབས་ལ་ཐོ་ཡོར། ཧེ༔ ཏྱེ༔ ས་བསངས། ད་པཱ་ཝལས་སྦངས། སོང་པའི་ངང་ལས་མཁངན་ད་པྲད་ 
མྲ ། ཧྲཱ ཛྷ | སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙ དུན་དུ་པྨད 
ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་ 
དགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གླུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། 
དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག གཡོན་པས་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལྒིད་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། 
ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
"༧ ༠༤ „༨ ༠ | ༩༩ ,༨༧ ༈་ "༡༩ ་ ལསང „༨. 1༧ ༢.༠. | 
པ་ཨཱཿ དམར་པ། ཐུགས་ཀར ཧཱུ སྔེན་པཾས་མཚན་པར གྱུར། རང་ག་ཐུགས ཀའ་ཧཱུཾ ལས 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་དྲུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེཾ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་བོན་པར་བསམ་ལ། 
ཛཿ ཧ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། །ྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཧཱུ ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེལྔ་པས་དབུ་བ རྒྱན་པར་གྲུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་དྲུ་པ་ས་པ་ 


ཅི.22 པར ༡༢༡1 ༦ ༨༠༢ ང་ར །དོ་ག་༢༡ར ༡༡ ༽ དཔ ༤༡༣. འི 
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བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་དྲུ་བ་སརྦ་བིབྣཱན་ཤ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལིངྷ་ཁ་ཁ་ཏཱ་ཧི་ཏཱ་ཧི་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ འཆི་བདག་ནག་ 
པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་ 
པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་ 
བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །བྲོས་ 
པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུགས། །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་ 
དགྲག་དགེགས་འཆིང་། །གཡས་པའི་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ 
ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཊ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་ 
རྒྱལ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་ 
བགེགས་སུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་འཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་ 
དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་གནོན་ཞིག་རྨུགས་པར་ 
གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོ་ 
ཀཱ་ལ་དྲུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དངོས་སུ་བཀའ་བསྒོ་བར་བསམ་ལ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོས་ཇི་སྲིད་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྒོར་བཞུགས་ 
ནས་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་འཆོར་བ་དང་། གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་འཇུག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ་མཆོད་པ་ 
བསྡུ། དེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གནས་ཁང་ལ་བསང་ཆུ་ནང་མཆོད་གཏོར། ཧྲཱི༔ བྷཱི ས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྔངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གི་ 


176 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


འོག་དྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་ 
མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྲུར། ཅེས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བརྗོད་ལ། སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམས་ནས་གནས་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མཚམས་གཡོག་གཉིས་གསུམ་ཅི་དགོས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་ 
མ་སྨན་པ་རང་གི་མཛའ་བཤེས་སྦྱིན་བདག་སོགས་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡོ་བྱད་གཏོང་ལེན་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་དག་དེ་དག་མེ་བརྗེད་པའི་བརྡར་རྡེའུ་འདྲེན་པའམ་ཡིད་བཤར་བྱེད། 
མཚམས་འོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་དོན་ལ་གལ་ཆེ་ངེས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཅན་བྱུང་ན་མ་ 
གཏོགས་གཏན་ནས་མི་འཕྲད་པ་ཡིན་གསུང་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་པའི་དགོས་པ། གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་འདུ་འཛིའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཡེང་བ་ལས་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་པས་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རིང་དགོས་པ་དེ་ལས་མི་འ དའ་བ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་མིན་རང་སེམས་མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་དམའ་དམྱལ་ 
ཁམས་བར་དུ་གཡངས་ནས་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཐོ་ཡོར་དཀར་པོ་གངས་རི་འདྲ་བ་བཞག་སྟེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐོག་མེད་པའི་ 
བང་མཛོད་ལ་སྒོ་ཆ་བཙན་པོ་བགྱིས་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་ 
བག་ཡོད་དང་ལྡན་པས་འབད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་གདན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་མཉམ་ 
བཞག །གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ས་གནོན་གྱིས་གདན་ལ་རེག་སྟེ། མཚམས་སྙན་འོག་དབང་ཆེན་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ལན་བདུན་ཙམ་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྲུང་བ་ 
ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་དོན་བསམ་བཞིན་དུ་ཤར་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སྭམྦྷ་ན ཞེས་སོགས་ 
སྔགས་ཚན་པ་བཞི་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་འབྲུ་འཐོར། དེ་ལྟར་གནས་བསྲུངས་པའི་མཇུག་ཏུ་སླར་ 
ཡང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་ལས་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་གོང་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་སྲུང་ 


༄་ 
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ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ རྡོརྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་ 
བར་ ཧཱ་ ཧཾ་གིས་མཚན་ པར་ གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ ལ་སྤྱི་ མགྲིན་ སྙིང་ག ་གསུམ་ དུ་གཡོན་ པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་ 
མཆོད་བླངས་པས་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ ལྟར་ ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རང་གི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་དོན་དེ་ལྟར་བསམ་ལ་བདག་ ་ཉིད་ བསྲུང་། སྐབས་འདིར་ཡང་ སྲུང་ འཁོར་སྒོམ་ དགོས་ཤིང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སུ་བསང་ སྦྱངས་སོགས་མི་དགོཿ དགོས་པ་དང་དེའང་སྔ་ཕྱི་གསུམ་ དུ་བསྒོམ་ པ་ནི་སྔར་ཡོད་གསལ་བཏབ་ཀྱིས་ 
ནན་ཏན་བྱ་བ་ལས་ཕྱི་རིམ་ནང་རིམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཌཱ་དྲིལ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། རང་ཉིད་ 
གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་ 
དང་ ཐོད་ པ་དང་ཁ་ ཌྷཱཾ་ག་ འཛིན་ པར་ གྱུར། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོཿ དོན་བསམ་ལ་ཌ་ དྲིལ་དཀྲོལ་ཙམ་བྲ། བདག་ 
བསྐྱེད་སོགས་དངོས་གཞིའི་མགོ་འཛུག་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚེས་ཉེར་དགུའི་མཚན་ཕྱེད་ནས་བྱ་བ་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་འབད་ན་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། རཱ་ལོ་ཆེན་པོས། ངག་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར། །སྔགས་བཟླས་རྣམས་ལ་མཐུ་མི་འབྱུང་། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདམས་ངག་བདོག ། 
སྔགས་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་འདི་ལྟར། རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་དབྲངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
མཐར་བསྐོར་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། སྒྲུབ་རིག་པཏྫི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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༤ ༤6 ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ཐམས་ཅད་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་འོད་ཟེར་འབར་བཞིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
༨༽ ༨ ༨ ༢༩༦ 


རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་གི་ཨོཾ་ཡིག་སྔགས་ འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར། ཨ་ཨཱཿ ཨི་ 


ཨཱིཿ ཨུ་ཨཱཿ ངོ་དཱཾཿ ལཾ་ལཾ༔ ཨེ་ཨཱེ༔ ཨོ་ཨོཾཿ ཨཾ་ཨཿ སྭུཧྭ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཱ་ཉ། ཊ་ཏ་ཌ་ཌྷ་ཊ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧ་ཀྐ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། དང་། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་”ནྟ་ ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ 
ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧྭ་ཤྲ་མ་༩ཿ ཡེ་སྭཱཧཱ །ཅེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བ ཟླས་ནས། ཨོཾ་ཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ། བླ་མ་མཆོད་པའམ། དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱེད། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། རང་གི སྤྱི་བོའི་ ཐད་དུ་སྟེང་གི་ ནམ་མཁར་རྒྱང་རིང་ཙམ་ དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ དཔའ་བོ་གཅིག་པ། དེའི་ 
མདུན་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་རོ་ལངས་མ་སྒོམ་པ་སྒོས་ཆོས་ཡིན། དེའི་འོག་ཏུ་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་སོགས་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་བར་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། གསོལ་འདེབས་དང་བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་སོགས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་སུ་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་སྟེང་མ་སྟེང་མ་རྣམས་འོག་མ་འོག་ 
མར་ཐིམ་ཞིང་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ། 

གྱ ༈ བདག་བསྐྱེད་ནི་འདི་ལྟར་རོ།། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་ བཛྲ་བྷི་ར་ཝྭ་ཡ། ཁྱབ་བདག་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མགོན་དེའི་དགྱེས་པ་ཀུན་ བསྐྱེད་མ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཟུང་ 
འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་ གྱུར་ལ་ ལཱི ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ 
སྩོལ། །གྲུབ་ མཆོག དོན་ ཡོད་རྡོ་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་སྦས། །རླུང་སེམས་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་བཛྲ་ 


དང་། །མདོ་ རྒྱུད་མངའ་བདག་མར་ མེ་མཛད་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ 


གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རཱ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ 
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ཆོས་རབ་དེ་སྲས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་འབུམ་སེང་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་བཟློག་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ 
དང་། །ཀུན་མཁྲེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་:༔། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁས་ 
གྲུབ་དམ་པ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ 
ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་༔། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་འཕེལ། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་༔། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བརྩོན་ 
འགྲུས་འཕགས། །ལེགས་བཤད་འབྱོར་བའི་མཛོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བཟང་། །གདམས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་༔། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་པར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་། །འཇམ་ 
མགོན་ཟླ་མ་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ། །སྔགས་འཆང་དབང་ 
ཕྲུག་དགེ་འདུན་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ངག་གི་དབང་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་པར། ། བཟང་པོའི་ 
ཞབས་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྩོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ 
རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་འཚོ་ཞིང་། །མ་རྣམས་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྙིང་པོ་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་དགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ 


ངོར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལྟར་དང་དེ་ཕྱིན་སྟོམ་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 


180 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


དཔལ་བཟང་བོས་སྦར་བའོ། གསར་བཅུག་གོ །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འདེར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་གོ་བདེ་བར་བསྒྲིག་པ་ལ། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུ་དང་ 
མཆོད་གཏོར་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་འོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་མ་རུ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བཤམ། དེའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ། ཆུ་གཉིས། ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འགོ་ 
བརྩམས་པ་དང་། དེའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས། ཉེར་སྦྱོད་ 
རྣམས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམ། སྙན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ 
ལྤོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའམ་འདུག་པར་མོས་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ། མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ༈ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཧིཿིཿ ཝིཀཱཾཏ་ནན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ུདྡཿ སརྦ་རྷརཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཾ། སྟོང་བ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་ 
དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱཿ ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་ 
པོ། དའི་ནང་གི་ཤར་དུ་སྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཁྱིའིཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛཾ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ 
ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་ 
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པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ 
རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྲང་ 
ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐ ང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མྲུས་ 
མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ།ཧཱཾ་སྔོན་ཕོ་གསུམ་སྟེང་ནས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ 
རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿ ས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨྲོ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྦྲེལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་བྱིནགྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཧྲཱི བྲི བརྗོད་ཅིང 
ནང་མཆོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་ལ་གཏོར་ནས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་པཱདྲཾ 
ཨཱཿ ཨཾ་ཨ ཨོཾ་བྡེཨཱཱུཾ།ཨོ་བེ་ཨཱཿཧཱཾ།ཨོཾཨཱ་ལཀ་ཨཱཿཧཱུ། 
ཨོཾ་ནི་ཝྲིདྲ་ཨཱ༔ ཧཱཾ ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆང་ཆུ་ནང་ 
མཆོད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ནྲུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ར་ཡོ་ད་ 
ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡནྣ་ནཱི་དཱ་ མ་ཡ་དཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྭ་སྔགས་ བརྗོད་དེ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷཱ་ཙ་ར་ན། ཡ་པཱ་ཏུ་ལ་ཙ་ར་ཡ། སཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པྲུར་བ་ 
ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དཀྱི་ཌ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲཱིཿ ཡ། 
ཏི་བ། ཝི་ཀྱི། ཀྲི་ཀོ། ཏ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱཱུཾ་བྷྱོཿ ཕཊ་སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱ༔ ཞེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲཏྭི་ཚྣ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ད་དིཀ་ལོ་ཀ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝུ་ར་བཱདྱ་པྲཏིརྫ་ཧ་སྭཧཱ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝུ་ར་གནྡྷ་པྲཏི་ཙཱ 
ཧུ་སྭཧ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བུངེ་པྲཏི་ཚྫ་ནྷུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ 
བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་པྲཏྟ་ཚ་ཧཱུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
པྭཏིཚྣ་ནུ་སྭཧ། ཨོཾ་ད་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་རི་ཝཱར་ནེ་ཁིདྲེ་པྲཏི་རྫ་རྷུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ 
ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པྲཏི་ཛཱ་ཧུཾ་ྭཱཧཱ ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ 
ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ 
ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་ 
མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྲིན་པ་དང་། དེའི་ 
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བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ 
ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་སྭཱནྟ་ཀ ཏྲེ་ནོ་པ་ཏིདྟ།། དྲཾཌྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་བོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་སྨི་པྲ་ཡཛ། སརྦྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཤ་ཡཾ་ུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝ་ན། ཡ་མཱནྟ་ཀ་མ་མེ་མུའྩ། ཡ་མཱཱནྟ་ཀ་བྷཱ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
ཕཊ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནེ་བྲ་བ་ 
གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་། འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ནའང་བཤམས་ཡོད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ 
ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱ། བཤམས་མེད་ན་འདེར་མ་བས་ཀྱང་རུང་། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བར་གཞུང་དུ་མ་ 
གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ནའང་ལས་དང་པོ་བས་སྡིག་ལྟུང་བཤགས་པ་གལ་ཆེ་ 
བས་དེའི་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད།། 
ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་འཁྲུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་ཡིག་ 


ཀྱི། 


184 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 
ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ ཀ་ཏ་ས་ མ་ ཡཤྲཱི ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་ དབང་བསྐུར་སྐྲུ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧྷཱུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་ 
མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས ་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏྲེ་ནོ་པ་ཏི་ཛྷ། དྲཾ་ཌོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོཏྱོ་མེ་བྷཱ 
ཝ། སུ་པོ་འྱོ་མི་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། 
ཙྷ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ 
བ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨཱ༔ཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
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རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བདག་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མུ་མེད་བ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། 
གང་གི་དྲིན་གྱིས་པདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་ 
མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཙ་རྩིཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་དཱི་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ན་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 
ཧཱིཿ བྷི ཧཿ ས་མཆོད་ཡོན་དང་། ོ་ནྷཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དཱ་ངྩི་སཏྭ་ད་ 
མ་ཀ་གཿ གཿ ཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མ་རཱ་དཱུ་པི་ཊེ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་ཕཊ། ཀྱིས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་ཧིཿ ཧཱ་ཧི་ 
ཕཊ། ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོ་དཱི་ྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲཾ་ཏ་ན་ན་མཧཱ་ཨཌྣ་ཊཱ་ཧཱ་ས་ན་དཱི་ནི་དི་པྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ 
ས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝིདཱ་ཨཱཿ ཧུ་སྭཱཧཱ་ས་ལྷ་བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་རོལ་མོ་རྣམས་ 
དབུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ། 
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ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་ 
སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགི། །ཞེས་ 
ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པར་བྱ། འདིངར་གཞུང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱེད་པར་འདོད་ 
ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ནས་བྱ་དགོས་པར་མ་བཤད་ཅིང་སྡོམ་གཟུང་གི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་མ་བཀོད་པས་སྡོམ་གཟུང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། བྱས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བཅུ་གསུམ་མའི་ནང་ལྟར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། སྙམ་དུ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་ 
ཁྱེར་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོནཧཾ། ཨོཾ་ཤུཉཱཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨུཏྒ་ཀོཏྲཧཾ། རང་དང་ཚོགས་ ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་ གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ། 
བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསག་ཅིང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་ 


༢ 


བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། 
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དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེང་པོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གི་འོག་ 
དཱ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་མཚམས་ 
མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ལྔའི་ མི་ དཔུང་ཕྱོག ས་ བཅུར་ འཕྲོ་བ ར་གྱུར། ཅེ ས་ཐུན་མོང་བའི་ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རྭཱ་ པའི་ 
དྭབུས་སུ་བྷ་ལས་བཀའི་འཁོཿ ར་ལོ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་བསྐོཿ ར་དུ་འཁོཿ ར་བ། 
རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་ 
དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། 
གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧྲཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ 
བ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་བདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་རྩིབས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་ པོ་མི་བསྐྱོད་ 


188 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


བའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞ ལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་ 
གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། 
དམར་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྲུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདྨ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་ སྤྲོས་ཏེ། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་འཁོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
གཡས་གཉིས་རིན་བོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱཾ་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། འདོད་རྒྱལ་ 
མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འབྲུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྕུགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་བདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། མེ་ 
མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྲུག་པ། 
གཡོན་གཉིས་བདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་ སྤྲེས་ཏེ། བདེན་བྲལ་གྱི་ 
རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
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ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་ལ་འབྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་ 
དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། རླུང་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། མི་གཡོ་བ་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི །གཡོན་གཉིས་པདྨ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་ སྤྲོས་ཏེ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ 
ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོཿ ར་ལོ། 
གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱཾ་ཡུམ་གྱི་བདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐེང་ག་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ 
གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུ་ཡུམ་གྱི་བདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་འོག་གི་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་སོ་སོ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་ 
དམར་སེར་འབར་ཞིང་གླེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་སྤྲུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་སྙོབས་ 
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ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེ་ 
ནས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྲ་ 
མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འབྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ཤཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི །གཡོན་གཉིས་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ནས་པེ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
ལྟེ་བར། ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭཱ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། 
བྱང་གི་རཱ་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
བྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར ་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི །གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཛེས་པར་བྲས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ ་ཕ་གུ་སེ ་པོས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ 
པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་གསེང་གླི་ 
སྐི་རགས་བཞིའི་ཕྲིའི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་ 


པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྲ་འདབ་ལས་འཕྱང་ 


དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་རུང་། 191 
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བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། 
བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བླས་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་ 
གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་ སྤྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་ 
བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན། ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། 
གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་ རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། 
སྐྱེས་ བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ 
ཅེ་སྤྱང་དང་སེངྒེ་དང་། སྙག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་གཅེར་ 
བུར་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཌྭཱཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་ 
པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་ 
བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ནི། རྟེན་བསྐྱེད་པའོ།། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 


༡༨ 
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དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཧུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་ བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོའ ར། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གླི་ 
ཚུལ་དུ་དྷཱིཿ སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲིའི་དབུས་སུ་དྡཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྲར་ཞིང་། གཡོན་གྲིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་ཆོ་ག་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་མོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། རྡོརྗེ་ལྕུགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྱཱུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་ 
བའིརྡ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ 
ལ་ཧྷཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 


ཐམས་ཅད་ཏིལ་གླི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ 
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༨ ༢༨༧༨ 


པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྲས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོརྗེ་ཧྲུ དང་བཅས་པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་བ་ལས་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་ 
གཡོན་ བརྐྱངས་ པའི་སྟབ ས་ཀྱིས་བ ཞུགས་པ། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད 
པ་སྟེ ཞེསསྐྱེ་བསྦྲུལསྐུའི་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ། ཁམས་ག སུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ ཞེ ས་སྒྲོག་ཅིང་ 
ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ། 
སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་ 
དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། 
མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ྦྲུལ་ན ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་རྫི་ 
མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་ནྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རཱ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། 
རབ་ཏུ་ འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་ དུ་འཇམ་ དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ 
ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རཱའི་རྩ་བའི་ 
གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རཱའི་རྩ་ 


༨༧ ་་ྱ> 


བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་ 
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རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 
གཡས་གསཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ 
ཕྱིར་བསྟེན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །གཉིས་པ་ན་གྩཱི་དྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ 
ན་ཆུ་གྲི །ལྔ་པ་ན་ཀ་རྔ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟྭ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། 
དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཌཱཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པ་ན་ 
འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། 
བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ 
ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ 
ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། 
བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བྱུ་ 
གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ 
ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ 
མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་ 
པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་ 
པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག །བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། 
བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་དྲག་པོ་དང་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་ 
བྲས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། 
བཅུ་གསུམ་མའི་གཞུང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་འདིར་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་གཞུང་དུ་སྐྱེ་ 
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མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པར་བཤད། དེའི་མིག་ཏུ་ས་ 
སྙིང་གི་རང་བཞིན་ཀྱི་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་གླི་རང་བཞིན་ཛི་ནག་པོ། སྣར་ནམ་སྙིང་ 
གི་རང་བཞིན་ཁེ་སེར་པོ། ལྕེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རེ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ 
སྒྲིབ་སེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཀཾ་ལྗང་གུ །ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་གི་རང་བཞིན་ས་དཀར་པོ། སྤྱི 
བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿ དམར་ 
པ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡརྗའ་རང་བཞིན་ནུཾསྔནཔོ། ཞེས་སྐྱེམཆེད་སླུསངཐུགས་ྱིན་ྱིས 
བརླབས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་ རལ་གྲི་ 
འཕྲར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
འཕྲོ་བ། ཞེས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡས་པའི་རྡོ་ 
ྗེཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་བྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧ་བྷོ་མཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་ 
གཛྫ་ཨམྨཱ་ད་པཱ་ཛ་པྲཏི་བ་ཏཱཏ་པྲ་སྭ་ད་མེ་ཉྷི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾཿ ཱིཿ ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྟིང་ག་ནས་ཁློ་བོ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
བསྐྲད། ཨོཾཿ བྷཱི ཧཿ ཨོཾ་ཧུཾ་ཧུཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏུ་ན་ན་དཱྷིཾསཏྭད་མ་ཀ་གཿ གཿ ཨོཾ་ 
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ཀུ་མ་རཱ་དྲུ་པི་ཌེ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཿ ཧྭཿཧི་ཕཊ། ཨོཾ་དྷིས་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏུ་ན་ན་མཧཱ་ 
ཨཊ་ཊ་ཧཱ་སན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
གིས་མཆོད། ཨོཾ་མྦུང་ར་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྦྱི་བོར་དགུག ཨོཾ་དརྣ་ཤཱུ། 
གིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག ཨོཾ་པདྨ་བཾ། གིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་ཁྲ་ 
ཧོཿ ས་དབང་དུ་བྱའོ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧྲཱཿ ཧ་བྷོ་མདཱ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་གརྩ ་ཨཱ་གཛྩ་ཨཱ་སྨཱ་ད་པཱ་ཛ་པྲཏིབཾ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾཿ བཱི ཧཿ ཨོ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་དུད་ 
སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ གཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་དཱ་དྲུ་པི་ཌེ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཿ ཧྭ༔ ཧི་ཕཊ། ཨོཾདྷིྷ 
ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏུ་ན་ན་མཧཱ་ཨ༔་༔ྩ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ 
ལྤ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་གི་ཆུས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱའོ། དེ་ 
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ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཧིཿ ྷཱིཿ དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་བ་སོགས་སྔར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབསལྟར་བྱིནགྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཧྲཱཿསྷྱིཿ ཧཿ ཞེས་སོགས་སམ། ཨོཾ་ཡ་སཱཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷཾ་ 
པྲ་ཏི་ཙཱ་ ཧུ་སཱཧཱ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་པཱདྲཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ ཧཱཾ སྭཱཧྭ། ཨོཾ་ཡ་སྭནྟ་ཀ་བདྡྷེ་པ་ཏཱི་ ཧྭ ཧཱཾ སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཡ་མཱནྷ་ཀ་བུཐེ་པྲཏིརྫ་ཧུ་ྭཧཱ། ཨོཾཡ་སཱནྟཀརྷུ་པེཔྲཏི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་བྲ་ཏཱི་ཙཱ ཧཱཾ སྭུཧཱ། ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ནེ་ཝིདྲ་པྲ་ཏི་ཙྫ ཧཾ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ ཙཱ ཧཱཾ 
སྭཱཧཱ ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ནང་མཆོད་སྡར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཨོཾཿ མཆོད་དོ། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཔལ་རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ལ་ལཱི་ 
ཏ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་ཌ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ 
ཞལ་ཌ། པདྨ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་:། དི་པཾ་ཀཱ་ར་རཀྟི་ཏའི་ཞལ་དུ་:། རཱ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ 
པར རཱ་ཆོས་རབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་༔། དཱ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེའི་ ཞལ་དུ་:། ། རཱ་འབུམ་སེངྒེའི་ཞལ་ 

། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་ཞལ་ དུ་༔། རོང་པ་ཤེས་རབ་སྒྲེདེའི་ཞལ་ དུ་ཿ། ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བའི་ ཞལ་དུ་:། ཆོས་རྗེ་དོན་ གྲུབ་ རིན་ཆེན་ གྱི་ཞལ་དུ་༔། ཌ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་རྔ། མཁས་ གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་:། 


རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ ཞལ་དུ་:། འདུལ་འཛིན་ དཔལ་ལྡན་བཟང་ པོའི་ ཞལ་དུ་རྔ། འཇམ་ 
དབྱངས་དགེ་ འདུན་ འཕེལ་བའི་ ཞལ་དུ་། རྒྱུད་ ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་ཞལ་ དུ་༔། 


198 ག སེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ག སུང་། 


རྒྱུད་ཆེན་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཿ། རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་ཞལ་ 
དུ་ཌ། རྒྱུད་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་:། རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་:། 
པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཿ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་པོའི་: དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི:དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངདགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པའི་ཞལ་དུ་༔ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་:། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་:། གཞན་ཡང་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། 
བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་:། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་རྔ། གཞི་ 
བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་ 
པར་གླུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧིཿ བཱི ཝིཀྲི་ཏུ་་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨ་ཐཾཏ་སྭཱ་ 
ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྲཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ 
པར་གྱུར། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། ། 
འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
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འཇམ་པའི་དངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་ 
འཇམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར། །ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་ གྱུར། །སྤྱན་བགྲད་ མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ 
རབ་ཏུ་འབར། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། །མཁའ་འགྲོ་ སྡུད་ པའི་ ཕཾ་སྐད་ གནམ་ 
དུ་སྒྲོག །ཁྲོས་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཞབས་ཆེན་བརྡབས་པས་ཁམས་གསུམ་གནོན། །སྡིགས་ 
མཛུབ་གནམ་དུ་བསྒྲང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་འདུལ། ། ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམས་ཆེན་གཙིགས་ཤིང་ཁྲག་ 
གིས་མྱོས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ཞལ་དུ་གསོལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་འཇིགས་བྱེད་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ 
ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །ཞལ་དགུ་འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་རྔུབ། །འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་གནོན་པའི་ཞབས་ནི་བརྐྱངས་བསྐུམས་ 
མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། །མཐིང་ག་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། ། 
གཡོན་པའི་ཞལ་གསུམ་གདངས་པ་ནི། །དཀར་དང་དུད་ཀ་ནག་པོའི་ཞལ། །དབུས་ཀྱི་ 
ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ནི། །ཁྲོ་དང་ཆགས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
ལས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བརྡེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས། ། 
གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རོལ་ཅིང་སྟོབ་པའི་མཚན་མས་མཛེས། །བརྗིད་རྔམས་ 
ཞབས་ཀྱི་ཚམ་རྔམས་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་གནོན། །གཡོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྟ་མོ་ 
བརྒྱད་ལ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལིངྒ་རྒྱས་པའི་ཚུལ། ། 
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དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འདུལ། །འདུལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
སྡུད། །དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ། 
དབང་མེད་དད་པས་འདུད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྦྲུལ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པའམ་བསྡུ་ན། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡབ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྟོད། དེ་ལ་རེ་ངེ་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་དང་ 
རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་འཇོག་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་རྣམས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པར་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྡོ། དམིགས་པ་ 
ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཀ་ 
ལ་སློབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་སྟེང་ངམ་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ 
བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་སླར་ཡང་རྩ་བའི་མཚན་མ་ལ་སྡུད་པ་ནི། ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ 
ཡནཏེ་སེམས་བཟུང་བའི་རིམ་པའོ། ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ །དྭ་གཉིས་ནི་བདེན་ 
པ་གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་ 
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བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་ 
སོགས་པ་ ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག བརྒྱད་དག་པ་ 
ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ པའི་གོ་འཕང་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
གཞི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་ པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲིབ་ པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས། དེ་ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ཞེས་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། ཕྲེང་བ་ 
བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾཿ བྷཱི ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྡྷཿ སརརྦ་དྷརྨཿ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡོཉཧ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རེ་ 
རེ་ནས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གིས བཞུགས་ པའི་སྤྱོ་ 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གླུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཛཿ དཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཨརྷཾ། པཱདྱཾ། གནྡྷེ། བུངྗེ། དྷུ་བེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནི་ཝིདཱ 
ལཔྟ་པྲ་ ཏི་ཚྣ་ཧཾ་ཧཱ། སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་ 
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འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་མཐོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾ་ཡ་ 
མཱནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་ 
མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་བརླབས་བྱ། བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེ་མ་ཡིན་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་ 
མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་བཞིན་མིན། །གུག་བསྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚོག་རྣམས་ 
ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ཧ་ཅང་དལ་བ། ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་འདོན་ པ་དང་། གཞན་གྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཆེ་བ་ 
དང་། རང་གིས་ཀྱང་མི་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་ 
གཡེང་བ་དང་། ཐུང་ངུ་རིང་པོར་འདོན་པ་དང་། རིང་པོ་ཐུང་ངུར་འདོན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དགོས་སོ། །བཟླས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ཨ་ར་པ་ཙའི་བསྙེན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རེ་བྱེད་དགོས་པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རུཾ་ཡིག་དྷཱིཿ ཡིག་སེར་བོར་གྱུར། དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་རལ་གྲི་སེར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ཡི་གེ་དྲུག་དང་། མཚམས་དྲུག་ལ་ 
ཧཱཿ ཡིག་སེར་པོ་དྲུག་གསལ་བཏབ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་རལ་གྲི་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པར་འོད་ཟེར་སེར་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྔགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་མུན་ ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་ན ས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲི་བ་ 
དང་། མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པར་བསམ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྣང་བ།ྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམ། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པའི་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སྟིང་ 
གའི་དྷཱིཿ ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁུད་ 
པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་གྲེ་ཕུག་ཏུ་དྷཱིཿ དམར་སེར་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས་དྡཱིཿ བརྒྱ་རྩ་ 
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གཅིག་དབུགས་གཅིག་ལ་བགྲང་བའི་སྐབས་སུ་དྡཱིཿ ཡིག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་མང་པོ་ཆད། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
རྩ་སྔགས་སྐབས་སུ་རལ་གྲི་འཁེར་ལོ་དྷིཿ དང་བཅས་པ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་དྷཱིཿ ལ་ཐིམ། ཧཱཿ ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོར་ 
གྱུར། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་དང་། དེའི་མཐར་ཧྲཱིཿ ྷཱི་དང་། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡ་མ་ར་ཛའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེང་གི་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པར་བསམ། སྔགས་རེ་རེ་ནས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་སྔགས་ 
འཕྲེང་རྣམས་ལས་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། འོད་ཟེར་རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུ་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང ་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་བསམ་གླིས་མི་ཁུབ་པས་མཆོད། ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྩ་ཞལ་གྱི་ཤངས་ 
བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཡ་ 
མ་དཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ར་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཀ་ཀྷེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡནྣ་ནི་ར་མ་ཡ་ 
ཧཱཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དྷིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ལས་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ལ། སྔགས་འཕྲེང་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་བཟླས་པ་ཚར་བ་དང་ནང་མ་ནང་མ་ལ་བསྙིམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾཿ ྷཱིཿ ཝི་ 
ཀྲ་ཏུན་ན་ཧཱཱཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། སྟི་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཿ 
ཨཿཇེཿ ཧཱུ་ཕཊ། བཟླས་དམིགས་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་ 
བསྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པས་ས་བོན་ 


སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གཙོ་འཁོཿ ར་ཐམས་ཅད་ 
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སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐྲུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྲུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལུགས་ ཀྲུས་ ཕྲོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ རྒྱུད་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱའི་སྐབས་སོ་སོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ རུཾ ཡིག་ལ་ 
ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩེའི རྩའི་རྒྱུན བབས་པས་ཉེས་ལྟུང་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ ཡ་མཱཏྟ་ 
ཏ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱཏྟ་ཏ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི་ངྱ། དྲི་ཌྷ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མི་བྷཱ་ 
ཝཱ། སུཏོ་ངྱོ་མེ་བྷཱ་བ། ཨུ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་བ། སརྦ་སིདྡྷིསྨི་པྲ་ཡན། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ 
ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝ་ན། ཡ་སཱཱཏྟ་ཀ སཱ་མེ་མུའྩ། ཡ་སཱནྟ་ཀ བཛྲི་བྷཱ 
ཝ། མཧྭ་ ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཊ། ཅེས་བཟླ། ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨ ཧཾ་བྲ་ཏིཛྫ་སྭཧཱ ཞེས་པ་ 
ནས། ཤཤཔྟའི་བར་མཆོད། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་སྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིེས་སུ་མེད་པར་ གྱུར། ། མགྲོན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྗགས་ ཐིཿ ལས་ སྐྱེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ ཀྱི་སུ་ག་ཅན་ དུ་གྱུར་པས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། པར་བསས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱིཿབྷྲིཿཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུ 


ཕཊ། བཛྲ་བྷེ་ར་བ་ཡ་ཨ་ཏི་བ་རྷི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བདུན་ནམ་ 
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གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཧཱིཿ ཌཱི ཧ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
ནང་མཆོད་འབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོང་མ་རྩ་སྔགས་ 


ཕྲུར་བ་ནི་གཱ་ནཾ། ཀ་དཀྟེཌ་དི་གཱ་ཡ། ཧྷཱུཾ་བཉྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། 
ཧྲཱིཿ ཡ། ཐྫིཿ ཝ། ཝི་ཀྷི། ཀྲཾ་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷྷོ། ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དང་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
ནས། ཨོཾ་དཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྣ་ཧུ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱདྲཾ། 
གནྡྷེ བུངེ།རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནི་ཝི་དཱ།ཤཔྟཔྲཏི་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ 
ད་་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྲུང་བོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་ 
སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་ 
བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱ། འདིར་ 
གཞུང་དུ་གཏོང་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་གསུངས་པས་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་བྱ། ལོང་མེད་ན་ 
དེང་སང་གཏོར་མ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་མང་བས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུབྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབུག་ཡས་མཚན་ 
པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་དགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ 
དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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206 གསེར་སྐོང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ 
པས་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེང་གླེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། ལྤིང་དམར་པོོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གླིས་ 
བསྐོར་བའི་ བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ 
འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་དྲུ་ 
པ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཛ༔ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧུ 
ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་དྲུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟཾ། གྱིས་དམ་ལ་བཞག ། 
ཨོཾ་ཀཱ་ལ་དྲུ་པ་ཡེ་གྲིངྟེ་དཾ། ཞེས་པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྱར་བས་མཆོད། ཨོཾ་ཀ་ལ་རྲུ་པ་སརྦ་བིགྣཱན་ཤ་ 
ཏུ་སཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཿ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། ། 
སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་ 
པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ 
ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུགས། །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་དགེགས་འཆིང་། །གཡས་པའི་དབྱུག་པས་རྡུལ་ 


ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་ 
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དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ 
ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱལ་མཚོའི་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་ 
བའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 
པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་ 
སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། ། 
ཕྱེ་ཞིག་གནོན་ཞིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་དྲུ་པ་ཧྷུ་ཕཊ། བཏང་རག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་མཚམས་ 
འདིར་ཡིན་ནོ། སྨོན་ལམ་ནི། ༈ དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་ དབང་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ངོས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་གསལ་བདེ་སྟོང་གི །རྣམ་པར་ 
རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་བཟླས་སོགས་ལ། །འབད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་གངྒའི་རྒྱུན། ། 
འགྲོ་ཀུན་ལེགས ་སྤྱད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཚོགས་དང་། །གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པ་འདི་ཡིས་ཐར་ 
པའི་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་སྦོམ་པ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལ། །བསླབས་པས་ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི། །བདུད་རྩིའི་གཏེར་གླིས་ བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བུམ་དབང་ལྷ་ཡི་རུ་ 
བོས་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་ཀུན་དག་གོང་མའི་དབང་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་ 
འོད་གསལ་དབྱིངས་དང་ནི། །ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་ 
ཟླམ་ལྟར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་ དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །རྣམ་དག་དམ་ 
ཚིག་སྔོམ་པ་མ་ལུས་པ། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག །རྫོགས་རིམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་ 
བཞིར་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །བསྟེན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཚར་གཅོད་ཤོག ། 
དཔའ་བོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཕུང་གིས། །དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ 
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ཀྱི་ཞིང་། །མཆོད་བསྟོད་སྒྲུབ་ པ་མཆོག་གིས་མཉེས་བྱས་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །དྲི་མེད་རིགས་པས་དབྱད་ནས་སྔགས་ཀྱི་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ 
གོམས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །རབ་འབར་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྩད་ནས་འབྱིན་ལ་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཤུགས་དྲག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་འོད་ཆགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཛེས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་མིག་གི་བདུད་རྩི་གང་། ། 
བསྒོམས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །རབ་གནས་ཟླ་བར་ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྲངས་གང་ 
རྟག་ཏུ་གོམས་བྱས་པས། །བར་དོའི་དྲི་བྲལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་རྟོག་ཕུང་པོ་ 
བསྲེག་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཁྲོ་བོ་ཡི། རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པའི། །སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གི་གར་གྱིས་རོལ་བར་ཤོག །ཐུབ་པའི་ 
གསུང་རབ་མ་ལུས་བསྡུས་པ་ནི། །ཡན་ལག་དགུ་སྟེ་དེ་དག་གཙོ་བོའི་་དོན། །བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སོ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི། །རྫོགས་རིམ་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ཡི། །དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ 
ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ 
རྫོགས་པར་ཤོག ེ་ེ་ཐབས་མཆོག་དཔལ་ལནུ་མའི་སུ། །གང་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སྟོང་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདྲེན་བྱེད་རླུང་རྣམས་རྷུ་ཏིར་ མ་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་མེད་སྨིག་རྒྱུའི་ 
རྟགས་སོགས་འཆར་བར་ཤོག །ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡེ་ 
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ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་པས། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །མཚན་ 
དཔེས་བརྒྱན་པའི་མཛེས་པར་ལྡང་བར་ཤོག སྒྱུ་མའི་ལུས་མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་ 
དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡི།། 
རྣམ་དག་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཡི།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་ལམ་འདི་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་།། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ནུབ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ལམ་འདིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ 
བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རང་ 
ཉིད་ལ་ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མགྲོན་ 
གཤེགས་གསོལ་བྲ། དེ་ནས། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། 
དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྣོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་ནི། ༈ རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛིན་མའི་ 
ཁྱོན། །ཐོགས་མེད་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་གང་བའི། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འབད་ 
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མེད་སྐོང་མཛད་པ། །བཀྲིས་ཚངས་དབྲངས་གླ་ཡི་ང་རོ་ཅན། །ཆུ་མཐོངས་འགོག་པའི་མེ་ 
ཏོག་ཆར་འབེབས་པས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
རངས་པར་བསྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་གླུ་དབྱངས་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་མ་རུངས་ 
འདུལ་ཕྱིར་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་པ། །བྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེ་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལཱ་ 
ལི་ཏ་ལ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་རཇི་སྙེད་ 
མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཟླ་མ་དེ་དག་གི །འཕྲིན་ལས་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །མ་ལུས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
པར་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ན། །སྣ་ཚོགས་ 
པས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་འཇིགས་ཤིང་དྲག་ལ་མི་སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སྟིང་དང་། མགོ་བོ་རྣམ་པར་གས་པའི་ཀླད་པ་སེར་སྐྱས་ 
འཛིན་མ་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ ཆེ ན་པོ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་གི་ དབུས་ 
ན། མི་ལ་སོགས་པ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་ 
བརྒྱའི་ཕྲེང་བས། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམ་པར་རེག་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ནོར་བུ་ཨིནྟྲ་ནཱི་ 
ལའི་རི་དབང་ཉི་མ་སྟོང་དང་རྣམ་པར་འགྲོགས་པ། དགུའི་ཞལ་དྲག་པོའི་ང་རོས་ས་གསུམ་ 
གཅིག་ཅར་འགུལ་བར་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་ལང་ཚོ་མཆོག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་ཡོངས་ 


སུ་འཁྲུད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ 
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པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདིར་འཁོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་ 
ཤིས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་པར་མཛད་པའི་སྐུ།། 
ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛད་པ། 
ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པ་རྒྱུད་ཐམད་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་རྟོག་པ་སུམ་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྦྱར། རིག་སྔགས་ 
འཆང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེའི། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཅིག །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། ། 
ཁྱེད་ཅག་སྟིང་གི་བུམ་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་གང་བ་ལས། ། 
ཉམས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ངེས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་དྲི་བ་ལ་མཁས་པ། དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རྣལ་འབྲོར་མ་ 
ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
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ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྒྱུད་འདིའི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །འཛིན་དང་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
འདུས་པ་དེ་དག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲིས་དེས། ཁྱེད་ཅག་ལམ་ 
མཆོག་སྒྲུབ་བྱེད་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་དང་། །ཞིང་ 
སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་གྲོགས་དང་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ཅེས་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ བོ་གཅིག་པའི་སྒྲ བ་ཐབས་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་བ་བདུད་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འཁྱམས་པའི་སྤྲང་བཙུན་སྙོམས་ལས་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞེས་ 
བགྱི་བས། དེང་སང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོན་ཆ་ཉུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་པས་ངག་ 
འདོན་བྱེད་འདོད་མཁན་མང་ནའང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ན། གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བསམ་བསྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་མཛད། ངག་འདོན་གྱི་ཚེ་ཚིག་ཕྲད་ 
སྦྱར་དགོས་མང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་དམན་པས་ངག་འདོན་བྱ་དཀའ་བ་དང་། གཞན་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་ངག་འདོན་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དཔེ་རང་གིས་མ་མཐོང་བས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངག་འདོན་བྱ་བ་ 
དང་། གཞན་ལའང་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོར་བཞག་པ་ལ། སྨོན་ 
ལམ་ཤིས་བརྗོད་གཉིས་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པ་མི་འདུག་པས། དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
བཞིན་པ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁ་བསྐང་སྟེ་མཚོ་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་བསྒྲགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྨྲ་བའི་ 
སྤོབས་པ་ཅན་བློ་བཟང་ཉི་མའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་འདིར་གྲངས་བསྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་གྲངས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཐུན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྒོ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ 
བདག་གཅིག་པུས་འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་བགྱིས་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོ་བ་ནི། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཐོག་ 
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མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེའོ། །ཐུན་བཞི་ནི་ཐར་ཐུན། གུང་ཟུན། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན། སྲོད་ཐུན་དང་བཞིའོ། །ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་ཐུན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མཤར་གྱི་བར། གུང་ཐུན་ནི་ཉི་མ་རྫོགས་པར་ཤར་བ་ནས་གུང་མ་ཟིན་གླི་ 
བར། ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་ནི། གུང་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་ལ་ཁ་མ་ཟིན་གྱི་བར། མཚན་མོའམ་སྲོད་ཐུན་ནི། ཉི་མ་ནུབ་རྗེས་ནས་ 
ནམ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཆ་དང་པོ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇིག་པའི་དུས་ལ་ཐུན་ 
མཚམས་ཁེལ་ཞིང་དགེ་སློང་སོགས་དུས་མ་ཡིན་གྱི་ཁ་ཟས་སྲུང་བ་པོ་ཡིན་ན་གུང་ཚིགས་ཀྱང་དུས་སུ་བྱས་ཆོག་ 
པས་སོ། །ཡང་ཐུན་དང་པོ་ལ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ་ལ། 
ཨོཾ་ཡ་སུནྟ་ཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཙྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་མཆོད། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ 
དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་བནས་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རྣམ་དག་བསམ་ 
པའི་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས། །བུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། སྐྱེ་ཞིང་ 
སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། ། 
མཐའ་དག་འགྲོ་འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །དེ་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ ཞེས་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། མཚམས་ཀྱི་རིང་སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བ་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད་པས། དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས་ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
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བདག །ཅེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཅི་རིགས་བཏོན་རྗེས། རྩརྒྱུད་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལཱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ 
བསྡུས་པ་བྱ། གཉིས་པ་ཐུན་བར་པ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ། 
རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྲག་གཉིས་པར་གསལ་བའི། ཞེས་པ་ནས། རབ་དུ་དང་ 


བས་བརྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་བཞག་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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༄ 


བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་ 
པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཞག་ནས། དྭ་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ ཞེས་པ་ནས་དབང་ལྷ་སྟིམ་པའི་བར་དང་། སྐབས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། མཆོད་འཕྲེང་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་མཆོད་བསྟོད། རྣམ་དག་བསམ་པའི་ཚུལ་འདིར་:: 
ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བུན་ཐ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སྙན་ལ་འཁོད་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནས་བཟླས་པའི་ 
མཇུག་གི་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པའི་བར་ཐུན་བར་པ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ནས་ཐུན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ 
གཏོར་མ་མ་གྲུབ་ན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོང་མ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། འདས་མ་འདགས་ཀྱི་མགྲོན་ 
དང་ལས་གཤིན་གྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་འཇུག་བ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་གཏོར་མ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་དང་། རྩ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གིས་གཏོང་མ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་གཤིན་ལའང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ནས་ 
གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྒྲུབས་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །འདིར་ལས་རུང་གི་བསྟེན་ 
བའི་གྲངས་རྒྱས་པ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་འབུམ་གཅིག་གམ་ཁྲི་གང་རིགས། ཡ་མ་དཱ་ཛ་འབུམ་གཅིག། 
ཧཱིཿ ྷཱིཿ འབུམ་གསུམ། ཡ་སཱནྟ་ཀ་འབུམ་བདུན། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་གཅིག །གྲངས་བསྡུས་པ་ནི། 
ཧཱིཿནྷིཿ འབུམ་གཅིག །སྔགས་གཞན་རྣམས་ཁྲི་རེ་བཟླས་ན་འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་བསྙེན་པའི་གོ་དོན་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཆོ་གར་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉེ་རྩེ 
གཅིག་མཚན་མ་ཐོབ་པ་བསྟེན་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྒོམ་པ་ 
དང་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་ལྷ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་སོང་བའི་རྗེས་ 
སུ། མཚམས་ནང་དེར་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་ཅི་འགྲོ་ཞིག་གྲུབ་པ་བྱེད། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
ན་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་བྲ་བ་རུང་ལ། འོན་ཀྱང་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སོགས་བྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅིས་ཀྱང་ 
བྱེད་དགོས། མཚམས་མ་གྲོལ་གོང་དུ་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏང་རག་གི་ 
ཚུལ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་གསོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བསངས་སོགས་རྒྱས་པ་གཏོང་། 


གསུམ་པ་མཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན། མཚམས་ཐོའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ 
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བཤམས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གསར་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་ 
སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། སླར་ཡང་མཆོད་ 
བསྟོད། །བཟོད་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། 
ཅེས་པ་ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མུཿ ཐོ་ཡོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གླི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོ་ཡོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་རྣམས་དབེན་པར་བསྡུས་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཐུན་དང་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྔོན་བྲོན་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་གྲངས་སོང་བའི་ཚེ་ 
སྔར་མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འཕྲད་འཛོམས་མ་བྱུང་བའི་མི་དམ་ཚིག་གཙང་བ་རྣམས་དང་ཁད་ཀྱིས་འཕྲད་པ་ 
དང་། རང་ཡང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཁང་སྙེང་སོགས་སུ་འཆག་པ་སོགས་ནང་མཚམས་གློད་ནས་ཐུན་གྱི་ཚེ་བཟླས་ 
པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་སོགས་ལ་གཙོ་འདོན་བྱ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱ་ 
དང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་བྱ། ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྡུ་བ་ 
དང་། ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མཚམས་ཐོ་གཤེགས་གསོལ་ཟིན་ 
ནས་ཕྱི་མི་རྣམས་དང་རིམ་གྱིས་འཕྲད་ནས་གྲབ་དང་འབྲིལ་མི་འཇུག་པ་དང་། བསྙན་པ་ཚར་འཕྲལ་དུ་ཡི་དམ་ལ་ 
རྒྱངས་ ར་མི་བྱེད་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྒོམ་བཟླས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་དམ་ 
པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འབད་ནས་དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། །༈ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
ཚོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་ནི། རང་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བས་མཆོད་གཏོར་བསྐང་རྫས་ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་ནི། དི ཧཱུ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གྲངས་མེད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྟོན་མཛད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོའི་འཁོར། །རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །སྙིང་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཀུན་ལ་པརྩེར་དགོངས་ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་མཛད་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ 


རའ འའ ར་མ 


དང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་སོགས། །འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དམག་དང་ཐོར་གྱི་ལྷ། །དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་ 
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བསྙན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་ཞལ་བཞི་པ། །བཀའ་ཉན་ 
འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཕྲག་བཞི་མགོན་དང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། །དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དགྲ་ལྟ་སྐྱེས་ 
གཅིག་རྣམས། །གསང་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཡ་བ་སྐྱ་ 
མདུན་ཁྱད་པར་ཙིའུ་དམར་བ། །ཚངས་པ་ཐང་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོར་ལེགས་སོགས། །གཞན་ 
ཡང་སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྣཾ་གྱིས་གདན་ 
ཕུལ། དྲན་པ་ཙམ་གླིས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་མཆོག་ 
རྣམས་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པ། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་དྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷཾ་པྲ་ 
ཏིཛྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས། ༨པྟའི་བར་དང་། རཱུ་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྔགས་དེའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་ 
བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་དང་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་ 
པས་རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླ། བཤགས་པ་ནི། ཧཱ ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་། །མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་བས་སླད་པའི་སྣང་ངོ་ 
རུ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ནོངས་གྱུར་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ 
བཤགས་པར་བགླི། །བསྐང་བ་ནི། དཱུ ཐབས་མཆོག་བདེ་བའི་ཡབ་དང་སྟོང་པ་ 


ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕྲུལ། །རང་སེམས་དག་པའི་རྩེད་འཇོ་མ་ 
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ངེས་པ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཁྲག་ཆང་དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱི་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །བདུག་པའི་སྦོས་ 
དུད་འོད་འབར་མར་མེ་ཡིས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དྲི་ 
བཟང་བསྒོས་པའི་བྱུག་པ་རོ་བརྒྱ་ཡི། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འབྲུག་སྟོང་ལྗིར། ། 
འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཿ། །རི་ 
རབ་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་སོགས། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་ཡིས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྲི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཿ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་གཡག་རྒོད་དང་། །ཤ་རྒྱས་ལུག་དང་མཁའ་ 
ལྡིང་བྱ་ཡི་ཚོགས། །རབ་འཇིགས་ཁྱི་ནག་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་ཡིས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་ 
གྱི་ལྷ་རྔ། །ཤ་ཁྲག་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་བཟའ་དང་བཅའ། །རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་དམ་ 
རྫས་གཏོར་མ་དང་། །བདུད་རྩི་བཏུང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་གྱིས། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་ལེགས་སྐོང་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། ། 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ སྒྲུབས། །གཏོང་མ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་རྗེས་འབུལ་བ་ནི། མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨཾ་གུ་རུ་བད་དྷཱ་བོ་དྷི་སཏྭ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ 
ར་ཨི་དེ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་རྗེས། སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དང་། ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་དག་པའི་རི་མོ་བཞིན། །ངོ་ 
མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་བ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །རབ་གསལ་སྒྲིབ་པ་བྲལ་བའི་མེ་ 
ལོང་ངོས། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་བྲལ་བའི་གཟིགས་མོའི་ཞིར། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
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འཕྲིན་ལས་རེ་སྐོང་བའི། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །བསོད་ནམས་ 
མཐུ་ལས་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོ་རུ། །ཆེ་བཙན་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་འཕགས་འཇིག་རྟེན་པའི། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲུང་ཡུལ་དང་གྲོང་བདག་སོགས། །བདག་ཅག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི། །ཡི་དམ་སྲུང་མ་བཅས་ 
པ་མ་ལུས་པས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ 
མགོན་དང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ 
བར་གཅོད་དྲག་བགེགས་ཆོམས། །ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་རབྱ་རས་འདོད་པའི་དོན། །མ་ལུས་ 
འདུ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། ། 
དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྱུར་རེག་ 
པའི། །འཕྲིན་ལས་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། །གསེར་སྐྱེམས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས།། ༈ ཧྲ རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །སྐལ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དབང་ཕྱུག་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ལ། ། 
གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འཇམ་དཔལ་དབའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ལྷན་སྐྱིས་བདེ་བ་མཆོག །སྩོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས། །གནས་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱིམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །མྤྱུར་མཛད་མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་དྲེགས་པ་ 
ལུམ་དྲལ་སོགས། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 


འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ། ། 
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བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་པ་སྡེ་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྐུ་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དགྲ་ལྷ་སྐྱེས་གཅིག་གསུང་གི་རྒྱལ། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ཙིའུ་དམར་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མཆོག་ 
ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞི་དང་ཁྲོ། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་རུ་འདྲེན་དྲེགས་པར་བཅས། །སྲིད་ 
གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མཐུ་དང་ 
དཔུང་སྐྱེད་ཅིག །མདོར་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་མ་སྲིན། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་དང་། །བྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་ 
མེད་པ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ནས་དག འ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐར་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ 
བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །ཆོས་ 
འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྡི་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱཾ གསེར་སྐྱེམ ས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདི། །དམིགས་ཡུལ་མཐུ་ཆེན་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་སོགས། །ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་མ་ལུས་པ། །འདོད་དོན་རྒྱ་མཚོ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ས་ 
གསུམ་ལྟ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་གི་རིགས་དང་ 
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ཕ་མེས་བརྒྱུད །འགོ་བའི་ལྷ་དང་བསྲུ' ང་དང་སྐྱོབ་ པའི་ལྷ། །སྐྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་དགྲ་ ལྷ་གཞི་ 
བདག་སོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སྡོངས་གྲོགས་མ་གཡེལ་མཛོད། །བདག་ནི་གང་དུ་ 
འགྲོ་དང་འདུག་པའི་ཡུལ། །དེ་ན་འཁོད་པའི་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྟ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ མཛོད་ཅིག །གང་ཞིག་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གླིས་ཀྱང། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྟེར་མཛད་པའི། །བསྟན་ 
སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །བདག་སོགས་གང་དུ་ ནས་ ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ པོས་གསུངས་སོ།། །། ཊི སྨྲས་པ། ཨོ་ མོ་སྭ་སྟི། ། རྒྱལ་བ་ ངི 
གྱིས་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་ཐོར་མཛད་པ། །འཇ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡི། །བསྟེན་ཡིག སྒྲུབ་ཐབས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། །ལྟ་ས་ 
པར་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་ལྡན་ནས། ཆོས་སྦྱིན་མཛད་མེད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་སླད་དུ། །པར་དུ་བསྒྲུན་ 
པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་ཡང་སྙིང་ཕྱོགས་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་ 
འཛིན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན། །ཡབ་སྲས་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱས། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གདན་ས་རྣམ་གསུམ་དང་། །གསང་འཛིན་འདུས་སྡེ་ཟུང་ 
སོགས་དགེ་འདུན་ཀུན། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཆོས་སྒྲོཿ སྤྱོད འཕེལ་བ་དང་། །དམིགས་ 
ཡུལ་མ་རྒན་རྡོ་རྗེ་ སྒྲོལ་ མ་ཡིས། །མཚོན་པའི་མཁའ་མཉམ་མར་ གྱུར་ འགྲོ་བ་ ཀུན། ། 
འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་ 
དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་ལས་རུང་ 
གི་བསྙེན་ཡིག །མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཀླག་མཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱུད་སྨད་ཏྲེ་ཧོར་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་མཁས་ 
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གྲུབ་ནས་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁང་སྤྲུལ་མིང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ནས་ 
ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ལ་གཞི་བྱས་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཚེའི་བསྟེན་ཡིག་གིས་ཁ་ 
བསྐངས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དང་ཆགས་ཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །། 


༄༅། ། །བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མཆོད་བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་བསགས་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་འཁྱེར་བདེ་དངོས་གྲུབ་ 


ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ །། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏ“ཡ། 
བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ། 
བྷཊྱ་ར་ཀ་གཱ་རུ་སུ་མ་ཏི་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་བཛྲ་དྷ་ར། མ་ཧྭཱ་ཙ་སྭཱ་ཀླ་ཏ་སྱ་པཱ་དཱ་ན་མཿཤ་ར་ཌཾ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཀྭཾ་པཱ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་བྷ་བ་ནཾ། དྭ་ཤཱ་སརྦཱ་ནུ་བྷཱ་བཱ་།ེ་ཡེ། ། 


བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 


གང་ལ་བརྟེན་ན་སྐྲ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ལ། ད 
ོ་མཛད་གདོན་དུས་མཆགསྱོལ་གབན་ནོར །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་གུས་བཏུད་ 
ས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་དང་ 


༨. ༨༨ 


བྲལ་བ། །མདོ་, རྒྱུད་དམ་ པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ 


བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ 223 


མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། དེ་ཡང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། ལེགས་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། རང་ལ་ལམ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྭོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་ 
ལས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མགོ་ནེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། དེ་ལས་དད་དང་བྲང་ 
ཆུབ་སེམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
ཀྱང་། དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕིར་ 
ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ 
ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ 
སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ 
ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་ 
གིས། །བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། དེ་ 
དག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སློབ་མའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྷག་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་ 
རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ 
དེ་བས་ལྕྷག །ཅེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བའི་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ 
འགྲོ་གནས་ཁང་བྲི་དོར་བླ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམས། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
བཤམས། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གསལ་བ་བསྣན་པས་ 
བརྒྱད་རྣམས་བྱ། ཀུན་སློང་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ག་རེ་ 
བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདེར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་ 


པར་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག | 


224 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


པ་འདི་རྣམས་སྱུར་དུ་འཁོཿ ར་བའི་བརྩོན་རྭ་འདི་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ ན ས་ཀྲང་ཐོབ་ པར་ བྲའོ། །ཞེས་ལན་ག སུམ་སོག ས་ཀྱི་དགེ་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་གསུངས་པ་ནི། ཧི རང་གི་ 
མདུན་ གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་ 
པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གླི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། 
རྣམ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་དབང་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། དེ་དག་ 
རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ། རང་དང་རང་གི་ 
མཐའ་བསྐོར་ན་གནས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ ང་ 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྲེན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་ 
ལ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལན་བདུན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། ལན་བདུན། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ལན་བདུན། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ལན་བདུན། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱར་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་ 
÷ ÷ - „ „ ཁཿ ར་རོ ་བཞྲིར།་པ།། 2 པའ 
པ། །གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུངས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཤིགས་ 


པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཟོང་དུ་བྱས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་ཟོས་པ། ། 


བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ བསྟེན་ ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ 225 


གསུང་རབ་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་བཞག་པ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ པ། །དགེ་འདུན་ གྱི་ ཞལ་དུ་འདུ་ བའི་སྒོ་འཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་ གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། །ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར། །ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་སེམས་དང་། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་ དུ་སྤུར་ བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བླ། དེའི་ཕྱིར་ དུ་སྦྱིན་སོཿ སོགས་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། ག་རེ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ 
བའི་ཆགས་སྔང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ 
ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་པ་བདག་གིས་བླའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་ 
མ་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། ལྡན་པ་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 


226 ག སེར་སྐོང་ ༼ རྗེ་འཆང་གི་ག སུང་། 


བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བ་བདག་གིས་བྲའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ 
དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མ་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་བྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྲལ་ 
བ་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བླ། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་ནན་ཏན་ཉམས་སུུ་བླང་པའི་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞི་ཁྲེ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་སྔོན་པོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཟིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བདག་ཉིད་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ། བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྟ། །གང་དེར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་བྱིན་རླབས་པས། །དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཏན་གྱིས། །བཀོད་པའི་ཁུད་པར་ཕུན་སུམ་མཚོགས་པར་གྱུར།། 
འདི་གའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་མདུན་དུ་ 
མདའ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་སེངེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་པད་རིམ་འོག་མས་སེང་ཁྲིའི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པ། སྟེང་མ་རྣམས་རིམ་ 


བཞིན་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དང་དཔང་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་པད་རིམ་དང་པོའི་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
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༨༨ ..༨ ༤. ༨ 


གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན། དེའི་གཡས་ 
སུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། གཡོན་དུ་ཟབ་མོ་ ལྟ་བརྒྱུད། མདུན་དུ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱབ་ཏུ་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད། སྟེང་དུ་ཕྱག་ཆེན་བླ་བརྒྱུད། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རིམ་བཞིན་བཞུགས་པ། སོ་སོའི་མདུན་ནམ་གཡས་སུ་པུ་ 
ཏི་བཞི་ཡན་ཆོས་ཁྲི་དྲ་མིག་དང་། གསུམ་མན་ཆད་ལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ 
ཆོས་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱིལ་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཕྱིའི་ཡན་ལག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་གཏན་ནས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་འདོད་ཀྱི་ 
ནང་གི་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས། རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །བདག་དང་ 
མཁའ་མཉམས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེང་ནས་རི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྷ་ཡཿ ན་མོངྷརྨཱ་ 
ཡཿ ན་མོ་སངྒ་ཡཿ ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་ 
གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྟའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བླ། ལན་ 
གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྱུར་བ་མྱུར་བར་ 
གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྟའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྲ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ 
ཟབ་མོ་བླ་མ་ ལྤའི་ རྣལ་འབྱོར་ ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །གཙོ་བོའི་ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས་ཏེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྲམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་ ཞིང་། དེ་ཐུབ་དབང་། །དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཉྱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུ་ཡང་འོད་ 
སྔོན་པོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱ་བའམ། མདོར་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་ 


228 གསེར་སྐོང་ ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


གསུམ་བརྗོད་པས། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ 
ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་ 
བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་ 
རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། དངོས་གཞི་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་འདི་ལྟར་འདོན་ཞིང་། དོན་སྒོམ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ།། ༈ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ 
དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ 
རྩེར། །གདོང་ལྔ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བཀའ་འདྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་ 
སློང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་ 
བཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་ 
ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། རྣམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ། །རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་ 
དགྱེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་ཤིང་ལྟ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། ཞེས་པ་བློ་ 
དང་བསྟུན་ནས་སྦྱོར། དེ་གཉིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཚིག་གི་འཕྲོ་ནས་འདི་ལྟར། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས། རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ་། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ རྒྱུད་ཚིགས་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །བ་སྤྲ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
པོ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་ 
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གདན། །མཐའ་བསྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས། །དེ་དག་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ནྲུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །རང་ 
བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། །ཕུན་ཚོགས་ 
བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི། །ྩ་བརྒྱུད་ཟླ མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་ 
གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ 
ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མཁྲེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཅན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོདྷི་སཏྭ་ྟ་ 
རྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ྣཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བ་ནི། རྒྱུད 
མང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་དཔོན་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ཕུང་སོགས་ལྔ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར། 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དུང་ 
དུང་བ་བྱ། དེ་ནས་མགོན་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ 
ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། བླ་མ་མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། །རྩོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གར་ 
གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་ཀུན་བག་ 
ཚཆགས་བཅས་པ་ དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཕན་ 
བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟར་ 
བཅས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་ མ་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ 
ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཞིང་རྡུལ་ 
མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འབུལ་ 
བ་ནི། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་ 
བ་ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་ 
དལ་གྱིས་འབབ། །སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་ 
བར་སྣང་གང་། ྲི་ཞིམ་སྦོས་ཀྱི་དུད་པ་བེཌུརྱའི། །དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་ 
འཁྲིགས། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ཟེར་རྩེ་ 
དགའ་རྒོད། །ག་བུར་ཙན་དན་གུར་གུམ་དྲིས་བསྒོས་ པའི། །སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་ཁོར་ཡུག་ 
ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་གཏུང་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ 
ཟས་ལྷུན་པོར་སྤྲངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྲུང་བའི་གདངས་ 
སྙན་འགྱུར་བས་གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྒྲ་ ་རོ་རེག་བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱི་ནང་ 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །སྤྲོན་མརྩལ་རྒྱས་པ་ཕུལ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ 
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ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དྭངས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་གི་མཆོག །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ 
ལས་འོང་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིེས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ 
ལྡན་པའི། །དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་ 
བོའི་དྲི་ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ 
ལྔ་ལ་སོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་ 
དཔལ་འཛིན་དྲུག་བཅུ་བཞིའི། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་ 
སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། ། 
སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱིས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ 
དབྱིངས། །དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་བྲང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་པའི། །བཟང་པོའི་ 
སྨིན་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱིར་བདག་བྲན་འབུལ་ལགས་ན། ། 
ནམ་མཁ འ་ཇྲི་ སྲིད་འབངས་ སུ་བཟུང་ དུ་ག སོལ། ཞེ ས་ཕྲི་ནང་ག སང་ བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དང་། སྨན་དང་། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་ 


བར་བརྗོད་ནས། ལོངས་བྱུང་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ལྕུང་བཤགས། བླ་མ་རྡོར་འཛིན་མ་དང་། སྦོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ 


232 གསེར་སྐོང་ ཱོ རྗེ་འཆང་གི་ག སུང་། 


བཤགས་པ་སོགས་བྱ། དེ་ནས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །བགླིས་དང་བགྱིད་ 
སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །བཤགས་ 
ཤིང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པར་ནོད། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཡང་། ། 
རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ 
ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་ 
དཀྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེ་ཀུན་དའི་ཚལ། །བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་ 
དང་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲིད་ 
མཐའི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་འབུལ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ 


ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །བླ་མར་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མཤོར་བ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲན་ཤེས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས། བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན། །མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་གསུང་བགྲོས་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བསམ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་ 
པའི་བློ་བལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་ 


དབང་པོ་འཇམ་པའི་དྭབངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག ། 


བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ 233 


` གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་གང་མང་བཏབ་པའི་མཐར་ཡང་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྲའོ།། [1 ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བལྟམས། །ངུར་སྤྲིག་ 
འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་གཉིས་པའི་རྗེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གང་དང་ལྡན་ན་པདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། །སྟོན་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། །གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་སྔགས་ 
དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཟུང་འབྲི་དང་འཆད་མཁས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
བའི། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་ 
བཞིན་སྟོན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ 
དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ 
ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 


བའི་འཇོ་སྒྲེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་ 


རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། ། བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི། །བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁུྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་མེད་ལྷན་ 
སྐྱེས་དགའ་བའི་རོལ་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་མ་ 
མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། 

༈ ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། །དེང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདེ་དང་བར་དོ་ཕྲི་མའི་མཐར་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་མཛོད་ལ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སྲངས། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་ 
དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་ 
ཅིང་བླ་མ་གཉེས་པ་ཞིག །དགྱེས་བཞིན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །ཚོགས་ཞིང་སྦྱི་དང་བླ་མའི་སྐུའི་གནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། །བྱེད་ལས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་སྐྱ་ནངགྱི་བྲུང་རང་གི་སྦྱ་བོ་ནས་ 
བཞུགས་པས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཧུ་སོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མེར་གྱིས་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ 


ལུས་ཀྱིསྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྙིག་སྒྲབ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐུརྡརྗ་འགྲུབ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་བྱེདཀྱི་དྲི་ 


བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ 235 


མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །དབང་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། ྲབ་བ་ུལ་འ་ས་འགུབཔའ་ནུས་བཁྱད་པརཅན་བཞག་བྱུང་སྐམ་དུ་བསས དེ་ནས་ 
མགྲིན་ པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ ་འོད་ ཟེར་དང་བཅས་པ་དམར་ཁྱིལ་ལེ་བྱུང་ 
རང་གི་མགྲིན་པར་ ཞུགས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ ་དུག་དང་བཅས་པ་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་དབེན་པ ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བ ཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། 
འྲབས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ གནས་སྙིང་ཁའི་ཉྷཱུཾ 
ཡིག་ལས་ཁུད་ ཆོས་གསུམ་ལྡན་ གྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེ ཟེར་དང་བཅས་སྔོ་ ྔ་ཕྲ་པཾ་བྲུང་། རང་གི་ སྙིང་ཁར་ བཞུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པ་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་དོན་དམ་ 
འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྟམ་དུ་ 
བསམ། སླར་ཡང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
ཅིག་ཅར་ དུ་ཁྲ་ ཆེམ་ཆེམ་བྱུང་། རང་གི་ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ ་གནས་གསུམ་དུ་ཅེག་ཅར་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ ཟེར་དང་བཅས་པས་མེར་གྱིས་གང་། ཐོག་མེད་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལམ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྣམ་དུ་བསམ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་ ཞིག་བྱུང་། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས། དྷུ་ཏིའི་ལམ་ ནས་ མར་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་ཁར་སླེབས་ པ་དང་། །ཟླ་ 
མའི་གདན་པདྨ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ་ལས། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གདན་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་གདན་ 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲེས་པས་ཉི་གདན་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་ཟླ་གདན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲེས་པས་ཟླ་གདན་དུ་གྱུར། །དའིསྟངདུཤིནཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཡོད་པའི་རླུང་སེམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙེང་ན། ངག་གི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེས་གསུང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ གཉིས་ངག་གི་ས་བོན་རྣམས་དང་། བླ་མའི་ 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། གོང་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཀ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ལམ་གྱིས་བཞེངས་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་པས་ཆོག །དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ 


2306 གསེར་སྐོང་ ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 

རང་སེམས་ཡི་དམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་དགོས་སོ། །དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་འདི་རྗེ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཀོད། རང་སེམས་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་བཟླས་སྔགས་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ལ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དམར་སེར་ 
དང་། །མུ་ནི་མུ་ནི་སེར་པོ། བཛྲ་དྷཱ་ར་སྔོན་པོ། འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་ག་བཅས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མ་ 
བཟླས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་ཅིང་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ¡ ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །རྙེད་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དོན་མེད་ཚེ་ 
འདིའི་བྲ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། །སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཞིང་། །སྡིག་སྦོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་ 
སྲིན་མང་པོས་གཙེས། །མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་འདོད་ 
ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟོད་དཀའ་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི། ། 
དགའ་བའི་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱི་ 
མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ 
འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །སྡུག་པའི་ 
བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ནི། །བདག་དང་གཞན་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། །གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་ 
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གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། ། 
ལེ་ལན་བདས་ལ་ཁོན་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ 
སྒོར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས། །བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །མ་ 
རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ༼དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 
མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་ 
གི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།༽ ཟློ་ཀ་ 
འདི་ལན་གསུམ། །སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །རྟེན་ངན་ 
ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ 
ཀུན་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་ 
བསྒྱུར་ཏེ །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱོར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་ 
བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏོང་ལེན་རླུང་ 
ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ 


རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྲིན་གྱིས་ 
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རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པས་ 
རྒྱུད་བསྔམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པ་ ལྷུར་ 
ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། ། 

སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་ ས་བསྒྱུར་ ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་ 
མན་ངག་གིས། །སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་སྔོམ་པ་ཡི། །བཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ཆོས་ 
སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཁམས་གསུས་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། །གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་བསྡིགས་ཤིང་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱང་། །མི་འབྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའི། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ 
ས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྲིན་གླིས་རློབས། །དེ་ཉིད་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། །དོན་ 
དམ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ སུ མ་རྨི་ལམ་དང་། །དྭངས་བའི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་ 
བཞིན་ དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། སྒྱ མའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་ 
པར་བིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་ རྡུལ་ཙམ་མེ མེད་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ བསླུ་བ་ མེད་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི། ཀླུ་སྒྲུབ 
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དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །དྲིན་ 
ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་བརྒལ་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། ། 
སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ 
དཱ། སྒྱུར བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། ། 
གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་ ྷཱུཏིའི་དབ དབུས་དག་ 
ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས བྱུང་བ། །འོད་ གསལ་སྒྱུ་ལུ ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལམ། །ཚེ་འདེར་མངོན ་དུ་འགྱུར་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་ 
དུས་ བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། །སྙོབས་ལྔ་ཡང་དག སྦྱར་ བའི་ 
གདམས་ངག་གིས། ། དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། ! །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི 
གསང་བ་ཀུན་ འཛིན་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ འགྱུར་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་ 
གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྩོལ། །དེ་ནས་མཉཱལ་རྒྱས་པ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་གང་མང་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ 
སུ་མ་ཏི་ཀིཏྟ་ཏི་སིདྡྷ་ྷཾཧཱུཾ། གང་མང་། ཨོ་མུ་ནི་མུ་ནི་མཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱཧཱ། གང་མང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བཛྲ་དྷ་དཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། གང་མང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གང་མང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་ 
མཁེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་ 
བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 


འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང 
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གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་དམིགས་བརྩེ་མ་དགུ་བསྐོར་གྱིས་སྣ་དྲངས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །དམིགས་མེད་བཅྩེ་བའི་༔། །དྲི་མེད་མཁྲེན་པའི་༔། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་རྔ། ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་༔། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གང་ 
མང་བཟླ། ཕྱག་འབུམ་སོགས་བསགས་སྐབས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ན་ 
མོ་མམྦྷཤྲཱི་ཡེ། ན་མོ་སུ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མོ་ཨུཏྟ་མ་ཤྲཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་དང་། ལྟུང་བཤགས་འདོན་བཞིན་དུ་ཕྱག་གསོག་དགོས། བརྐྱང་ཕྱག་བསྐུམ་ཕྱག་གང་གསོག་ཀྱང་ 
འཐུས། རྗེ་བླ་མས་འོལ་ཁ་ཆོས་ལུང་དུ་ཕྱག་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་བསྐུམ་ཕྱག་ཡིན་འདུག་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ར། །དམིགས་མེད་༔། །དྲི་མེད་རྔ། ། 
བདུད་དཔུང་:། །གངས་ཅན་མཁས་:༔། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་:། ཞེས་གང་མང་བཟླ། ཕྱག་ 
འབུམ་གནས་གཅིག་ཏུ་གྲངས་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཕྱག་སྟོང་དང་ཁྲི་འགའ་ཞིག་སོང་ནས་ གཞན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་ན་སོང་ཆོག་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱག་གང་འགྲུབ་རེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་འཚལ་དགོས། དེ་རྣམས་ཕྱག་ 
འབུམ་གྱི་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་སླར་ཕྱག་འབུམ་གསོག་པའི་གནས་དེར་འཁོར་ནས་ཕྱག་གི་འཕྲོ་འཐུད་དེ་སྔར་ཕྱག་ 
གྲངས་ཅི་སོང་གི་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་འབུམ་འགྲོ་ངེས་བྱས་ན་འཐུས་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
བཀའ་ཕེབས། དགོང་མོ་ཕྱག་གི་འཕྲོ་འཇོག་སྐབས་བླ་མ་མཆོད་པའི་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཕྱག་གསོག་སྐབས་ཐུན་རེ་ 
བཞིན་ཉིན་གཅིག་ལ་བླ་ མཆོད་ཚར་གཅིག་གི་ཆོག་གམ་སྙམ། ཊཾ སྐྱབས་འགྲོ་ གསོག་ཚེ་གོང་གསལ་དམིགས་ 
བརྩེམ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞེས་པའི་འཇུག་དེར། སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་བསྐོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་གཉེས་ 
གང་བསགས་ཀྱང་ཁྱད་མེད། ཐུན་བཞི། གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐུན་མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། 
ཚད་མེད་བཞི་ཅི་འགྲོ་རེ་བྱེད། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཆོག་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཚང་བར་བྱ། མཆལ་གསོག་ཚེ་གོང་ 
གསལ་དམིགས་བརྩེ་མའི་མཇུག་དེར་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་འགྲུབ་རེ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་དང་། ས་གཞི་ 
སྤོས་བྱུགས་གཉིས་སྦྲེལ་ཏེ་བསག་ན་མཉྫལ་འབུམ་འགྲོ་ཚེ། སྐྱབས་སེམས་ཡང་འབུམ་འགྲོ་བ་ཆུ་བཟང་བླ་མ་རིན་ 
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བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ 241 


ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྲིང་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། །སྐྱི་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་ 
ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རང་གཞན་དགེ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་པས་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་དང་སྦྲེལ་ནས་གསོག་པ་མཁན་ཆེན་གྲགས་ 
པ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། མཆལ་འབུམ་འགྲོ་ཚེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ ཡང་འབུམ་འགྲོ་དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁུད་ 
མེད་ཞེས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། མཇུག་ཆོག་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཆོག་སོགས་གོང་བཞིན་ 
བྱ། ༈ ཡིག་བརྒྱ་གསོག་ཚེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་དྲུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྲས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་ 
པ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། ྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


242 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


བདུད་རྩིས་གང་། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་ 
བས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་མར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང། །སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དག ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ 
སཏྭཏཱེནོ་པ་ཏི་ངྫ། དྲཾཌྷ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་བོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ 
ཝ། སརྦ་སིདྡྷིསྨེ་པྲ་ཡཛྣ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིནྣཾཤཱ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྲུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ 
ག་ཝ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྕ། བཛྲི་བྷ་བ། མཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཐུན་རེར་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ནས། དེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྷཱུ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ཏེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱེད་བཞིན་ 
པར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ 
ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ 
ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 


༩ 


བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྙེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ ༡༤༡ 


གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལཱས། །རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། བླ་མ་ལྟ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པ། །བསྲུང་བའི་ 
མཚམས་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྡོ་སྨོན་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གནད་ཆེ། ཡས་འདེད་མས་ 
འདེད་ཕུད་འདེད་སོགས་འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཚུལ་གཞན་ 
ལས་ཤེས་དགོས། སྲད་བརྒྱུད་དང་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་ལ་འཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་། ཟུན་རེ་བཞིན་རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཆ་ཚང་རེ་བྱ། དགོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་བླ་མཆོད་མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱ། 
¡ གསོལ་འདེབས་འབུམ་གསོག་སྐབས་གོང་གསལ་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ་མཚམས་བུན་རེར་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། 
གོང་གསལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་བསགས་སྐབས་ཐུན་རེར། བླ་མཆོད་ཆ་ཚང་རེ་ངེས་པར་ 
འགྲོ་དགོས། ཕྱག་དང་ཡིག་བརྒྱ་གསོག་སྐབས་ཐུན་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཟུན་རེ་ལ་བླ་མཆོད་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ཆ་ཚང་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་ངེས་པར་བྱེད་མི་དགོས་པ་གོང་དུ་གསལ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་ཞེས་ 
པ་ལམ་ལོག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་ 
མཉལ་གྱི་ཁྲིད། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་ལ་ཟེར། གོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་མཉཱལ་ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་གསོག་ 
སྐབས་འབུམ་རེ་མ་སོང་བར་གནས་གཅིག་དང་། སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གསོག་དགོས། དེའི་བར་གལ་ཏེ་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་བྱུང་ཚེ་མཚམས་དམ་པོར་མེད་སྐབས་ཉེ་འཁོར་དགོང་མོ་རང་གནས་སུ་འཁོར་ཐུབ་ཙམ་གྱི་བར་སོང་ 
ཆོག །གནས་གཞན་དུ་ཞག་ཏུ་ལུས་ན་སྔར་བསགས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་པས་སླར་མགོ་ནས་གསོག་ 
དགོས། སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་བཞི་ག་གནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་འདྲ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་ 
གནས་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་རེ་རེ་ཙམ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། བཀའ་རྒྱུད་གོང་མའི་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་ཕུག་སྒོ་འདགས་སྦྱར་བྱས་ཏེ་གཏོང་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད། མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་བདེན་ 
མཚམས་སོགས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས། དམིགས་ 


རིམ་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་ཁྲིད་སོགས་བླ་མཆོད་ཟབ་ཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་ 


244 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


༠༠༨༡ ༽ ༢ 


ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་སྟེ་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
མདོར་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
རྒ་ཆེནཔོ་སྒྲུབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
མཆོག །ྲིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དགྱེས་བཞིན་ སྤི་བོར་བྱོན། བོན། །སླར་ཡང་ སྙིང་ གའི་པདྨའི་ཟེའུ་ 
འབྲུ་ལ། །ཞབས་ སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་ བཞུགས་སུ་ གསོལ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་ 
གི་རང་བཞིན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོང་དང་། །ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ བློ་སྦྱོང་གི ་གནད་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། །མཇུག ་ཏུ་དགེ ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། 
མདོར་བསྡུ་ན། # འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ལུང་ 
རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་།། 
རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། ། 
མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་ 


གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ང་ཡི་བླ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དེ། །དགའ་ལྡན་ 


བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ 245 


གནས་སམ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། ། 
བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་འདེ་དག་གང་གིས་མཐོང་ངམ་ 
ཐོས། །ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ 
ཆེ། །མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ཤོག །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མ ང་དུ་བཙལ། ། 
བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླངས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། སྔོན་འགྲོ་ 
རྣམས་གོང་གསལ་སྐྱབས་འགྲོ །མཆཱལ། བཤགས་པ། གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མཚམས་སུ་གསོག་ 
ཚུལ་ཀྱང་གསུངས་ཡོད། ཚོགས་ཞིང་མ་བསྡུས་གོང་དེར་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ་མཚན་སྔགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བཟླས་ཏེ། གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་པོ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཁ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། ཟིན་བྲིས་མཛད་འདུག་པ་གཞིར་བཞག །ད་དུང་ཡང་ཕྲ་ཞིབ་གནད་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རྩ་བཤད་སྦྱར་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་མང་དུ་མཆིས་པས་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན་ མདོ་སྔག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ པོ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་འོ་མའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་ས་འཛིན་དབང་པོས་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཀ་ལ་ཤ། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྲུབ། །གང་འདི་གུས་ལྡན་སློབ་མ་མཐའ་དག་གི །སྙིང་མུན་མ་ལུས་ 
སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ནི། །མཐའ་དག་ 
སྲུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་ དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྗེས་ སུ་ འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་ 


246 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ཤཱ་ཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ 
དང་། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། །ས་སྐྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུ་མས་ 
མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། 

མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བླ་མ་མཆོག་དམན་དུ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། །མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་སྦངས་ཏེ། གོ་བདེ་བར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། ཧཾ སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་དགེ་མཚན་གྱིས། །དེང་ 
འདིར་མི་ཤེས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བློ་བཟང་འདུན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་ཆེར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ཐུབ་ བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞོན་ 
ནུའི་དུས་ནས་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། སྐྱོན་མེད་རིགས་ཀྱི་དལ་འགྲོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད། །ཉིན་མཚན་བློ་བཟང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོབ། །ཅེས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་བསྙེན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
གསོག་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་འབྱེར་བདེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམ་བ་ཏྲེ་ཧོར་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་སུན་གཙང་སྣ་ཚོགས་དང་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འཛིན་བ་གསེར་ཁང་སྐྱེ་མིང་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ནས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་གི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དད་ལྡན་གདན་ས་མཐིལ་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན་ནོ། །དགེ་བས་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་པ་མས་གཙོས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཇང་གིས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་ 
ཞིནརྗེསསུ་བཟུང་ནས་སྐྱེས་བུགསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལསྒྲུབ་པ་སྙིངཔོང་བྱསཏེ། ཟུང་འཇུག་རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འབང་མྱུརདུ་འཐོབ་པའིརྒྱུར 
གྱུར་ཅིག །བདེ་ཆེན་འཕེལ།། ཞལ་གྲོ།། 


༄༅། །འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་གསང་ཆེན་བཅུད་ཐིག་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ 
¬ ¬ 7༩ = བ་ལ .༨ 
གཏར་མཛོད་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སཾ།། 
རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་དབང་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་བླ་མ་ལ་དམ་སེལ་ ཡོད་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་སོགས་དང་། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོར་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་ཙམ་ 


ཡང་སྟོན་ པར་ བྱེད་མི་རུང་ངོ་།། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་བྷྱཿ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྕུན་པོ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །བདེ་ཆེན་ 
གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྱིངས། །ཤེས་རབ་ཕག་མོར་ཁ་སྦྱོར་རྟག་རོལ་བའི། ། 
ཉིད་ལ་སྟེར་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །དགྱེས་བཞིན་ 
རྗེས་བཟུང་བརྩེབས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་གཤེགས་པའི་ 
ཤུལ། །སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་འཆི་མེད་སྲོག་གིས་གཟུངས། །སྟན་བརྒྱུད་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བརྗེད་བྱང་ཚུལ་དུ་ཉམས་མེད་འགོད་པ་ ལ། །ཆོས་བདག་མ་དང་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བཀའ་བསྲུང་ཕྱག་བཞི་གུར་ཞལ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནང་བར་ 
སྩོལ་ལ་མཐུན་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་མཛོད། །དེ་ 


248 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེགས་ 
བཅས་ཀྱི་གོ་རིམ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ 
འདི་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཅིག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་ཏོག་ལྟར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་། རྩ་བཤད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རིགས་དྲུག་པ་ སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བྱོན་ནས་དབང་ཕྱུག་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཆུང་མ་དུས་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ནས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲུལ་ནས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྦྲུལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ད་ལྟ་ཡང་མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ 
བཞུགས་པ་དང་། གླིང་འདིའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ན་ཡང་དབང་བྱུག་གི་འཁོར་ཉེར་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུལ་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞི་ཡང་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐུའི་སྣང་བ་མ་བསྡུས་པར་བཞུགས་ནས་ 
ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་པས་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལས་འགྲུབ་ཐག་ཆེས་ཆེར་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འདིར་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས་སུ་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲུལ་པ་ད་དུང་ཡང་བཞུགས་པས། ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅིང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནུས་པ་མི་ཉམས་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྲིན་ 
རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མང་དུ་བཤདཀླངལུ་དྲིལགཉིསཀྱིལུགསཀྱིདཀྱལ་འཁོརའདིནི་རིགས་རྣམསཀྱི་ནང་ནས་རྩབའིདཀྲིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་ 
དང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །རང་ཅག་དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཅན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་བློ་ལྟོས་འཆོས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅད་གྱི་དོན་དུ་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། 


བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 249 


མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྒོམ་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་ན་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་འབྲུལ་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཞན་གྱི་བསྲེ་བསླད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རང་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགྲིག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཐའ་དག་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཅིང་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྒོ་ 
གསུམ་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདིའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འབད་པ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ།། དི ཡིད་ཆེས་ 
འི་ཕྱིར་བསྟེནསྒྲུབ་ཀྱི་ཁུངས་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་ཟུན་མོང་གི་བསྙེན་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །མཆོག་གི་བསྟེན་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
སློབ་པར་གསུངས་པས། ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྟེན་ 
པའམ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ 
བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ 
དང་འབྲི་བར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཚང་བའི་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། འཕགས་ 
པ་ལྷས་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་ 
པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ 
ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། སྡོན་དུ་བསྟེན་པ་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། །བགེགས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྙེན་པ་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། 


འཁོར་ལོའི་གཙོ་པོ་འབུམ་བླཟས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྟ་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། བརྒྱུད་བརྟག་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གསུངས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྒོས་ཀྱི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟེན་ཚད་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྤྱིར་བསྙེན་པའི་དབྱེ་ 
བ་ལ་གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ལས་རུང་གི་གྲངས་ 
བསྟེན་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་ 
དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་ 
གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བསྲེག་དག་གིས་སྐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་དག་ཕྱིར་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཅི་ནུས་ངེ་བྱ་བར་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གླི་ 
ལས་ལ་ཞུགས་ན་བདག་ཉིད་སུན་འགྱིན་པ་ཡིན་པར་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། བསྟེན་པ་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་ཞུགས་པའི་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་གཅིག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བ་བཞི་ཀ་མཉམ་པར་གསུངས་པས་ཉེས་དམེགས་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་པ་ལ། 
གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། བྱེ་བ་ཚང་བར་བཟླས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ལས་ལ་མི་འགྲུབ་ 
པ། །མེད་དེ་དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ཛྙཱ་ན་ཀ་རས། སྔགས་པས་སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ནི། །བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམས། །ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་དབྱེས། །ཞེས་སོགས་རང་གི་ལྟའི་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་དང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀར། ཞི་སོགས་ལས་མང་བོ་སྒྲུབ་པའི་ 
བཟླས་པ་ལ་ནི། ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཚོད་ 
བཞིན་དུ་འབེབས་ནུས་པ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་མ་མཐའ་ཡང་འབུམ་དང་བཅུ་ 
ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་བྱ་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་བུར་གསུངས་ཤིང་། 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འདི་ལ་བཟླས་པ་བྱེ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ 


བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 251 


བྱའོ། །དེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དྲན་པ་ཙམ་གླིས་ཁྲོ་བོ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ལས་བཤད་ཚོད་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་དང་པོ་བྲེ་བ་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་བསྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱ་སྟེ། ལས་སོ་སོ་ 
ལ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་། ། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བཅུའོ། །ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྔགས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ་འདི་བྱེ་བ་བཟླས་པས་ སྦྱིན་ སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཏེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ རྒྱུད སྡོམ་ འབྱུང་ སོགས་དུ་མར་ 
བྱཅ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པ་དང་ལས་ཚོགས་བད་ཚོད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ སྦྱིན སྲེག་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་མངར་གསུམ་གྱིས་ བསྐུས་ པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་ སྦྱིན་སྲ སྲེག་བྱ་སྟེ། ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་དབང་གི་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་དམར་པོས་ལྟ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཅི་ཙམ་བཟླས་པའི་བཅུ་ཆ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ཐབ་ཏུ་འབུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། དེའི་བྱཅ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱ་ དགོཊ ས་པར་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་བདག་འོང་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། གང་གིས་བདག་འོང་བར་གྱུར་པའི་བདག་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་མེ་ལྷས་ཕྱག་རྡོར་ལ་ཞུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གཞི་བསྟེན་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་ལོངས་པ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྔགས་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར། ཞེས་པ་ནས། ཀླུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོ་ག་འདེས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བཏགས་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག་མི་དགོས་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་མ་སྒོམས་ཀྱང་ 
ཚིག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དོན་ ཡིན་ཏེ། རྒྱད དེ་ཉེད་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ ལས་ཀུན་ ་ནི། །བྲན་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ལས། །འདི་ལྟ་བུའི་ སྒྲུབ་པ་ ་ནི། 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཕལ་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མཚོན་ཙམ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོངས་ འགྲེལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མན་ 
ངག་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྤྱིར་ཇོ་ 
བོ་བཀའ་གདམས་པ་དང་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཀའ་སྲོལ་འདེར་མདོ་སྔགས་གང་གིས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
མན་ངག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་མདོ་རྒྱུད་དང་དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་མ་རྣམས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་དཔང་པོར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་དེ་དག་གི ¡ 


252 ག སེར་སྐོང་ ཱོ རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


དགོངས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གཅིག་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བྱ་ 
དགོས་ཀྱི་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཟབ་ཟབ་མོ་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྱུར་བའི་ཁ་བོ་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་རྗེས་སུ་རི་བོང་ཅལ་རྒྱུག་གི་ཚུལ་དུ་འབྲང་མི་རིགས་པས། ད་ལྟ་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་ 
བ་འཛུགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དམ་པའི་ཆོས་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནུས་ 
པའི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་དམ་པའི་ 
གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ལུང་ཁུངས་མདོ་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །༈ བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། །སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། །བསྙེནབསྒྲུབ་དངོས་གཞིའི་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པ་ 
བོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྙེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་ 
བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ངེས་སུ་མནོས་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ 
སྔགས་ཆེན་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་དང་། ཞེས་པ་ནས། འདི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་ 
དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བལྟར་མི་གཞུག་གོ །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་ པ་ལ་སྟོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་ཡང་། རྒྱུད་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ 
ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་གྱུར། ། 
ཡང་དག་དབང་བསྐུང་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་བོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་ 
མར་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ 


དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། དབང་ཡང་གང་བྱུང་བྱུང་དང་ཕྱག་ལེན་ནོར་ 


བསྟེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 253 


འཕྲུལ་ཅན་སོགས་ལ་དབང་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ངོ་བོ་མ་ནོར་ཞིང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་ 
མ་འཁྲུད་ཅིང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་དབང་བ་དང་འབྲས་བུ་ སྐུ་བཞིའི་ ས་བོན་འཇོག་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྨང་གཞི་ཚུགས་པ་གལ་ཆེའོ། །དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་ དུ་མ་བཞག་པར་ལྷ་ 
དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཅེས་སྤྲས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ཞིག་མེད་ན་ 
དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །རྟག་ 
ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ 
དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། ། །བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་བྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་འདོད་ན། ། 
སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆི་བའི་ དུས་ལ་བབས་ཀྱང་སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ ཚིག་ 
བསྲང་བར་བླ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་སྲང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་སྣོད་རུང་གི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐྱིས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསམ་པ་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་བསྡོམས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
བོའི་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་བསགས་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ 
པར། བྱེད་པ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ནི། རྒྱུད་དོན་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་ 
མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བླ། །ཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་རག་ 
ལས་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་དང་། རྗོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


254 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 
བསྙེན་བསྐུར་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་མཆུལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། དུས་དྲུག་ཏུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཞིང་ལྟུང་བའི་འཕེལ་ཁ་གཅོད་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ 
དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་པས་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
སྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་ 
པར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དེང་དུས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་ཉན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་། དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ན་རྒྱུད་མ་སྦྱང་བའི་གང་ཟག་ལས་ 
དང་པོ་བ་དག་ཀྱང་སྐྱབས་སེམས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསགས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ་གདུལ་ 
བྱ་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ། གསེར་མདོག་ཅོད་པར་འཆང་བའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་སེར་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གྲངས་གསོག་མཛད་རྒྱུར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའང་གལ་ཆེ་བས་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱ་ཚུལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལྟར་བྱ། 7 གཉིས་པ་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་དངོས་གཞི་ནི། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་ལྟའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བའི་བ སྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པའི་དུས་དང་བསྟེན་པའི་གྲངས་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་རྣམ་ 
བཞག་མཛད་པ་ལས། །འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་སྔགས་བྱེ་བ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པའི་གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། བསྟེན་སྔགས་ནི་གཙོ་བོར་རྩ་སྔགས་ལ་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་སྟིང་པོ་ལ་གྲངས་གསོག་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ་རྩ་སྔགས་ 
ལས་གྲངས་གསོག་སླ་བར་གསུངས་སོ། །གང་ཡིན་ཀྱང་ས་ཡ་བཅུ་བཟླ་དགོས། སྙིང་པོ་ལ་གྲངས་གསོག་ 


ནའང་དེ་རྗེས་དཀྱིལ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་བཟླས་པས་ཆོག །ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 


བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཡས 


སྔགས་འབུམ་དང་། དེའི་བཅུ་ཆའི་ འི་སྦྱིན་ བསྲེག་བྱེད་གསུངས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཚོད་བཞིན་འབེབས་པའི་ 
ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ 
ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན་ཕྱི་མཚམས་ནས། མཚམསས་རིམ་ 
གྱིས་ལྕོད་ནས་གཞན་དང་ཕྲད་པར་བྱ་ལ་དེ་འདྲའི་དགོས་པ་མེད་ཚེ་སྔར་གྱི་མཚམས་ནང་ནས་མི་འདའ་བར་ཡི་དམ་ 
གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ཉིན་རེ་གཉིས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ནའང་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྙེན་ཡིག་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། སྔགས་མ་དག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། རྨི་ལྟས་ 
ལེགས་པ་ཙམ་མ་བྱང་བ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཅི་བྱང་ཡང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། བསྲུང་འཁོར་སོགས་བློས་གང་ཆུན་བྱས་ཏེ་བློ་ 
བདེ་འབོལ་གྱི་བཏང་ནས་བསྟེན་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཆོ་གའི་ཚིག་རྣམས་དལ་བུས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དོན་ལ་ཤར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པའི་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བྱས་སྟེ། བཟླས་པའི་སྐབས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
སེམས་བཟུང་སྭེ་སྦྲོ་བསྡུ་བྱེད་ལ། ཡང་རེས་འགའ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བ་བློར་བཅོས་ནས་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབས། དེ་ཡང་ཞལ་ཕྲག་ཕྲག་མཚན་སོགས་ལ་དམིགས་པ་སྤོས་ན། ། སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཡང་ 
སྐབས་སུ་སྔགས་དོན་ དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བཟླ་བར་བྲའོ། །འོ་སྐོལ་ཉོན་ མོངས་ཤིན་ ཏུ་ རགས་ཤིང་། སེམས་རྐྱེན་ཅུང་ 
ཟད་རེས་ཀྱང་གཡེང་བས་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་གཡེང་མེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མེད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་དམིགས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་བཏང་བར་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱེད་ཅིང་གཙོ་བོ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ 
ལ་དད་གུས་དྲག་ པོས་བདག་གི་ རྒྱུད་ བྲིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་སུལ་དུ་གསོལ་སྙམ་དུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ལས་སུ་ 
རུང་བར་བྲས་ནས། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མེའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མི་ལཱ་ 
ཐབ་ཏུ་འགུགས་ནུས་པ་གལ་ཆེ་བས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་དུས་སུ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལཱའི་གཏོར་ 
མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ། ཉེར་སྦྱོད་ནང་མཆོད་སོགས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས། 
དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་སུ་མདུན་དུ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ 
བྱས་རྗེས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ལ་འདྲ་མིན་མང་དུ་འདུག ་ནའང་། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཊི ་སྱི། ཨོཾ་ ཨཀྟེ། དེ ད་བཏ་ཡ་ 


དྷ བ་ཡ་ར་ཛ་པ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བ་འདི་བསྒྱུར་ བཀོད་མི་བྱེད་པར་བཟླ་ 
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གསུངས། སྔགས་དེ་ཉིད་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷའི་དབང་གི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་བྱེད་དགོས་པས། རྡོ་བཙག་སོགས་ཀྱིས་དམར་ལོང་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་བྲིས་ཐབས་བྱེད་པ་བདེ་ 
བས། ཐིག་ནི་ལག་ལེན་ལྟར་གདབ་ལ། དུས་ཁྱད་པར་བ་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ཐབས་རྩར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
གཏོར་མ་བཅས་སྒྲུབ་རྗེས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་དར་དམར་བོའི་ཐོད་བཅིངས་པ་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ 
ཤུགས་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས། དཀར་གཏོར་བཏང་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་གཞུང་བཞིན་མེ་ཏོག་ 
དམར་པོའི་སྲེག་བླུག་ཁྲི་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་གཉིས་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚེ། ཐུན་རྗེས་མར་སྔར་གྱི་མེ་མ་ཤི་བར་ 
རླུང་གཡབ་ཀྱིས་སྦར་དཔལ་འབང་སྒྲོན་པ་དང་རླུང་གཡབ་གཡོ་བའི་སྔགས་སོགས་བཞག་ཏེ། ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་ཅིང་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ་ནས། འགོ་འཛིན་པ་ཡིན། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འགལ། རྡོ་རྗེ་ཐབས་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ། དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་འཆང་བ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
མེད་པའོ་སྙམ་དུ། མཚོན་དོན་བསྡུས་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བཞག་གོ །རྫས་ 
ཆེན་བྱར་གཉིས་ཡོད་ན་དམར་པོར་བསྒྱུར་ནས་དབུལ་ཞིང་ངེས་ཅན་དུ་མི་དགོས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་འབྲས་བུ་ 
སྐྱུར་མོ་གང་རྙེད། འབྲས་ཡོས་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་མར་དང་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་བའོ། །རྫས་སྔགས་ནི་གོང་གི་ 
བསྙེན་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་མརྫལ་སིདྡྷི་བཏགས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྟ་བསྟེན་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དེས། མེ་ 
ལྷ་ཐབ་ཏུ་འགུགས་ནུས་ཤིང་། དེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་མང་དུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་རིགས་པ་མཆོག་ལས་ 
གསུངས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་འཕྲོས་ཙམ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲུབ་པའམ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་ན་བདག་མདུན་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་བསྒྲུབ་པས་བདག་མདུན་སྦྲག་མ། བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲག་མ་ཞེས་བཤད་པ་ དེ་ 
ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བསྙེན་ཡིག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཟང་དང་། ལྷས་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་ 
སྐུ་གསུམ་ཆར་འབེབས་དང་། བདེ་མཆོག་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཤོག་དྲིལ་མ་ 
དང་། མགོན་དེའི་ཐུགས་སྲས་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་སོགས་ལས་ཁུངས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ལག་ལེན་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་ལྕོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་ཁར་འབྱོར་ན། ཕྱུར་ཞིབ་ 
གཙང་མ་མར་གྱིས་སྦྲུས་པ་ལས། མངར་གསུམ་དང་ཆང་གི་སྦྲག་པའི་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་ཆང་ 
ལ་ཕུག་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གང་འཛོམས་དང་། དེའི་མདུན་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་མཆོད་པ་གྲངས་ 
མང་བ་བཀོད་པ་ཅི་མཛོས་སུ་བཤམས། ྲད་ཀྱི་དུས་སུ་དབྲལ་བར་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་དར་དམར་པོའི་ཐོད་ 
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བཅིངས། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཏེ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས། མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྲུང་ 
བ་སོགས་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འདེབས་དང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
བསྡུས་བྱས་རྗེས། 2 ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་གནས་གཉིས་ 
བསྐྱོད་པའི་རྒྱུ་མའི་དགའ་བའི་སྒྲས། འགྲོ་བ་རྣམས་བཀུགས་ནས་དུར་ཁྲོད་ལ་ཐིམ། དེ་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐུ་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་གསུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་འཁོར་ལ་ཐིམ། ཕོགས་ 
ན་གནས་པ་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་གཟུང་སྣེ། གཡོན་སྐོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། མཚམས་ན་གནས་པ་བཞི་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བཞི་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ལ་ཐིམ། ལྷ་མོ་བཞི་ཡང་རང་ངོས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ་ཐིམ། །བདག་འཇུག་ལེན་སྐབས་ 
འདིར་བུམ་ཆོག་འདོན། དེ་མིན་མི་དགོས། དེ་ནས་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ མདུན་གྱི་སྒྲུབ་ གཞི་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོར་འཁོད་ཅིང་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ་ཞིང་། ། 
ཁམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅེར་བུ་མ་རུང་བདུད། །རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞིང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རང་ 
བཞིན་མངོན་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་བཟླས་པའི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྔགས་ནི། (ཨོཾཤྲཱི་བཛྲ་ཁ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་ཤི་ཝ་རཾ་མཉཱལ་སིདྡྷ 
མ་མེ་དེ་ཧི་སྭཱཧཱ། ཨ་གཙྩ་ཨ་གནྩ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཐུན་འཇོག་ཁར་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་སྐོང་། མཆོད་ 
བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དེ་ན། ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སོགས་དཔྱིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོའི་གླུ་བླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལག་པ་གཉིས་ལ། ཨ་ 
ཨཱཿ ཞེས་པ་ནས། སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧྱུ་ཤྷུཾ་ཕཊ། སྲིད་པ་དང་མཉམ་ ཞེས་ 
པ་ནས། རྗེས་བརྩེར་མཛོད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕོགས་མཚམས་ ཞེས་པ་ནས། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བདག་འཇུག་ལེན་ན་མཚམས་འདིར་བྱ། གཏོང་མགྲོན་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་མི་དགོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ ཆོག་བདག་བསྐྱེད་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ 


258 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་། 


༤༢. 


སོགས་གཞུང་བཞིན་ལ། ྨ རང་དམ་ཚིག་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
-ླ རླ ༨ `. ¬ '* ཉྭ“ ༤༩༡ ཁཱ ° ༦ ༨ "ཁ་རག ་ ° ,¬., "མ་།"་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཞུ་བར་གྱུར། །ཞུ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་ 

་པ༡འང་སྲིལ་ང་རྔས་བྲགང་པའི་ར།འྲིག་ལ་བའི་རི་ལྲིགཀ་བརེ་བ་རེ་ རོའི་རང་བའི་ང་ 
གྱུར་པ་ལས་སིན་དྷུ་རས་བྱུགས པའི་མུ་ ཏིག་ལྟ་བུའི་ཧྲུ་ཡིག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 


༤ 


གྱུར། །རྷཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ། ཧུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། །དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ 
ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཚད་ཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། །ནཱ་ 
ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ་ 
ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
འཁྲུད་པར་གྱུར། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། 
ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝ་ན། བཛྲ་ཧྷཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་བར་བྱའོ། མདུན་བསྐྱེད་ 
མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་མི་བསྡུའོ། །འདིའི་སྐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་བདག་འཇུག་བྱ་དགོས། གྲངས་ལ་ངེས་པ་ 
མེད། དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་མམ་ཟླ་ཕྱེད་ཆོག་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་བཅོ་ 
ལྔའི་མཚན་མོ། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ གྲུ་བཞི་བ་བྱུང་གིས་ བྲུགས་དེའི་དབུས་ སུ་མཉྫི་ལྟ་བུའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ 
སྡར་ནས་འདུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་རྫས་བ་དམར་སེང་གྱི་འོ་མང་ལྟ་བུ། ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་དེའི་ཁར་དར་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀབ། མཐར་མེ་ཏོག་སྦོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་གྲངས་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཅི་ 
མཛོས་སུ་བཤམས་ཤིང་། རང་དང་སྒྲུབ་རྫས་བར་ཐག་ཉེ་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་རྫས་སོགས་ལེགས་པར་འདུ་ 
བྱས་ནས་གླིང་ལ་གྲིབ་སོ་བབས་པའི་དུས་སུ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་སུམྷ་ནི་ས་མཚམས་བཅད་ཅིང་། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྦོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁྲིགས་ཏེ། 
བདུད་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པར་བསམ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ལ་སླེབས་ཚེ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་གཡོན་པའི་ཁྲོ་ 


བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་མནན་ཏེ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


བསྟེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ཡས 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཤྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁ་ཀིི་ནཱ་ཛྲ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་མྡ་སིདྡྷི་མ་མེ་དེ་ཧི་ 
སྭཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་རམ་ཟླ་འཛིན་ཡིན་ཚེ་དེ་གྲོལ་གྱི་བར་དང་། ཡང་ན་མཚན་ཐོག་ 
ཐག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་འབར་བ་དང་། འབྲེང་ལ་ 
དུ་བ་ཐུལ་བ་དང་། ཐ་མ་དྲོད་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཅིག་འབྱུང་ལ། ེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མ་བྱུང་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ཀྱིསྒྲུབ་པ་ཕོ་ཁྱེད་དངོས་ 
གྲུབ་ཅི་འདོད་ཅེས་ལྟང་ལྷང་གསུངས་པང་མོས་ཏེ། མོས་པ་དང་། སྒྲོ་བཤུགས་དྲག་བོས། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྗེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལུས་བྲན་དུ་ 
འབུལ་བ་རྣམས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལྟར་བྱ། མདོར་བསྡུ་ན། ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནང་ 
མཆོད་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གསང་བ་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ཕུལ་ནས། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་རལ་གྲི་དང་རིལ་བུ་དང་ས་འོག་ 
དང་། མིག་སྨན་དང་། རོ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ 
ན། །བདག་གིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
རྟེན་བཟང་བར་མ་ཆད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ཡབ་རྗེ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིས་ཏེ། བུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། །བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། །ས་ 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། །བླ་མ་ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པ་ཞིག་འདོད་པས། །བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཟླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས་འདི་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་བགྱིས་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་མི་འགྱུར་བ་ཞལ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བདག་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་བསྙིམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྙིང་ཁར་རེག །གཡོན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བླངས་ཏེ་ཆ་ལྔར་བསྒོས། དང་པོ་བླ་མ་ལ། གཉིས་པ་ཡི་ 
དམ་ལ། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་། ཆ་གཅིག་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་ལ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན། 
ལྷག་མ་ཆ་ཅིག་མར་སོགས་ཀྱི་གསོས་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་གཏོར་འབུལ་ 
བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། ། 
དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་གི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད། ཅེས་པ་ 
ངེས་ཟུང་དུ་མི་དགོས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན། དེ་ནས་ཡང་སྔར་གྱི་མཚམས་ནང་ནས་མི་འདའ་བར་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
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འབྲོར་ལ་བརྩོན་པར་བླའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་མེའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ། དངོས་གྲུབ་སུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྔོན་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་དབང་དུ་ 
འདུས་ཤིང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། 
སྲིད་ན་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ་རྣམས་ནི་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་ 
རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་ཙམ་དགོས་པ་ཆུང་བས། ཡི་དམ་གླི་ལྷ་རང་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
དགྱེས་ཤིང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ལ། རོ་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་སྒྲུབ་པར་ 
ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། དེའི་མཐུས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
དེས་ན་སྙིང་ནས་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ས་པར་གྱིས་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ། །བླུན་པོ་རྣམས་ 
ནི་རང་བཟོར་སྦྱོད། ཅེས་དང་། །ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་ན། །དེང་ 
སང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བདུད་ཀྱི་བསླུས། །གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ཁུངས་དག་ 
ཅིང་རང་བཟོས་མ་བསླད་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་སོགས་གཞིར་བཞག་ནས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་རང་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་གྱ་ནོམ་ 
པ་བྱ་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པ་མང་ཡང་། སྟབས་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་བཙག་སོགས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ས་གཞི་དམར་པོ་ལ་ 
ཚང་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྦྱི་ལྟར་བཏབ། མུ་ཁྱུད་སོར་དོ་ཞེས་པ་དང་། གཅིག་ཞེས་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱས་ན་པད་འདབ་སོར་དྲུག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མུ་འབྲུད་གཅིག་དང་ཕྱེད། པད་འདབ་སོར་ཕྱེད་བདུན་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག །ལྟེ་བར་སོགས་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་པདྨ་ཞེས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབྲི་བའི་ལུགས་གཉིས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ། པདྨ་ནི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བྱ་ལ། དེའི་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ན་པདྨ་མི་དགོས། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་རྡོར་ཕྲེང་ནི་ཉལ་སྟབས་སུ་བྲིས་ལ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
རྡོརྗེ་རྣམས་ནི་རྩེ་མོ་ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་པད་འདབ་ བཅུ་དྲུག་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
མ་ཟུར་ུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཆོ་གའི་ཆིངས་ནི་གཟའ་དཀར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་སྔ་དྲོའི་དུས་ 


202 གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་གསུང་། 

སུ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས། ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ 
ཚའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། དེའི་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་བྲ་བ་ལ་འཇུག ཕྱི་དྲོའི་གྲིབ་སོའི་དུས་སུ་ཐབ་རྩར་བདག་ 
བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། སྒོས་ཀྱི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོས་ཚར་གཅིག་བྱས་ 
ཏེ། དཀར་གཏོར་བཏང་ལ་ལས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཁྲུས་བྱས། སྙན་སེང་ལྡེང་དང་ 
སིྡྷ་ར་སྦྱར་བའི་ཆུས་གཤེར་བར་བྱས། རང་གི་དཔྲལ་བར་སིདྡཱ་རའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ། དར་དམར་པོས་ཐོད་ 
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བཅིངས། ཆོས་གོས་དམར་པོ་ 
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གྱོན་ཏེ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་ 
བོར་བལྟས་ཏེ། ཧ་ཧ་སོག ས་བཞད་པའི་གད་མོ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་། ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ་ཞིང་སྙན་བདེ་བ་ལ་ 
འཁོད་པར་བྲའོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་ལ་ཧོཿ སྦྱོར་བས་བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་སྒྲུབ་སྟེརྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་ལ། སྐུ་མདོག་སོགས་མ་བསྒྱུར་བར་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་བསམ་ཀྱང་ 
ཆོག །རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱའོ། །འདི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་། བསྙེན་ 
པ་སྦྲགས་ནས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གླི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་ 
པར་བསྐུལ་ཏེ་རང་ལ་མི་མཉེས་པའི་ཆ་མཐའ་དག་བྱ་འདས་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ 
ཁྲོམ་མེར་ཆགས་པའི་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྫས་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་རེ་འགའ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་དརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ་ཞིང་། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེད་ 
ཆགས་པའི་འོད་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་ 
མཆོག་མཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སྐབས་སྐབས་སུུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་ 
དང་། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་བདག་ལ་ཐུགས་ཆགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་སྱུར་ 
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བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷག་པའི་ལྟ་ཁྱོད་བདག་ 
གིས་རང་དབང་མེད་པར་འདུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ལྟ་ཁྱོད་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཕུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་བྲིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་གཉིད་དང་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པར། ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་རྫོགས་པར་མད་གླི་བར་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ། །དེའི་འཇུག་ཏུ་བཀའ་ 
སྡོད་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོས་ ཚར་གཅིག་གཏང་སྟེ་འཇུག་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྲའོ། །འདི་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ཡིན་ལ། འདེས་ས་བསྙེན་པའི་གོ་ཡང་ཆོད་ལ། དེའི་ 
མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བྱཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བསྟེན་པ་སྦྲགས་ནས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའང་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་པ་དང་། ཅང་ཏེའུ་ཁྲོལ་བ་སོགས་ཀྱང་དེའི་གནད་ཀྱི་ཡིན་ལ། 
གོང་དུ་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་འགོའི་ 
སྦྱིན་བསྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་སྦྱིན་བསྲེག་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་ 
གཏན་མི་འབྲེལ་བས། གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་འདུག་ཀྱང་། སྦྱིན་ 
བསྲེག་གི་རིགས་འགྲེར་དཔྲད་ན་འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། །འོན་ཀྱང་འོག་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་དུ་འཁོན་སྟོན་གྱི་ 
དམིགས་རིམ་དེ་དག་གཙོ་བོའོ། །སྲེག་རྫས་དལ་བུའི་ཚིག་གིས་འབུལ་ཅིང་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་། མེ་གསོ་བའི་ 
བུད་ཤིང་དང་། མར་ཁུ་རྣམས་སྐབས་སྐབས་སུ་བླུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྕར་རིམས་ཀྱི་བཟླས་པ་གང་སོང་གི་བཅུ་ 
ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། མཇུག་ཏུ་འོ་ཐུག་གི་སྟོན་མོ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྲུབ་པ་པོ་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅས་པ་མང་ 
པོས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བླའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་། དེས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། །༈༈ ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ 
ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ལ། ཕྱིའི་རྫས་ ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ནི། རང་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོར་གསལ་བཏབ། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དག་པས་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས། ལྟེ་བའི་ཐབ་ཁུང་གི་མེའི་འཁྲུད་པའི་སྙིང་ཁར་ས་བོན་ལྷའི་རང་བཞིན་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་ལག་པའི་དགང་གཟར་ལ་སོགས་པས་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འཚམ་པར་བྱའོ། །ཕྱིའི་རྫས་ལ་མ་ 
རྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ནི། རང་ལཱའི་རྣལ་འབྲོར་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་བྱ་ 
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བའི་ལས་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ནས་ཚངས་པའི་མེ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ 
དེས་གཏུམ་མོ་སྦར་བས། སྤྱི་བོ་ནས་བསྲེག་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དེ་ལྟ་བུ་ཞུ་བས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་བོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རྗེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་འོད་དམར་པོར་ཞུ་སྟེ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་བོས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ལྷ་ 
མཉེས་པ་ལ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བསྲེག་པས་ནང་གི་ 
སྦྱིན་བསྲེག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
རྣམས་རྗེ་བླ་ མའི་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ ནང་ཚན་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་སྐོར་གྱི་ 
ཆོས་བཀའ་འདི་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་དྭོགས་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྦེལ་བའི་འོས་མ་ཡིན་གྱི་སྣོད་ལྡན་རེ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ 
ལེགས་ལ། དེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་ 
འཕེལ་བར་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་དེ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ལྔ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་རྒྱུན་ཆད་ཀྱི་དྲོགས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ 
ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྒྲུབ་ པའི་ཐོ་ཡིག་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང་འདིའི་ཆ་མཐའ་དག་ཚང་བ་ནི་ཚིག་ 
བརྒྱུད་ཡིན་པས་མ་བྲིས་པར་གསུངས་ཞིང་། ཡོངས་རྫོགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གནང་། དེ་དག་ལས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཁྱབ་པར་མཛད་ཅིང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱི་ཆ་ཤས་ ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་ ཡོད་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ལས་ ཀྱང་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་དོན་ཆེ་ 
ལ། ལྷའི་དབང་པོས་ཀྱང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་གདམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་སྐོར་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་གོ་རིམ་ཕྱོགས་སྒྲིགས་སུ་ 
བྲིས་པ་མེད་ཀྱང་། ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་ཆེད་དུ་གང་ཤེས་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་ཞུས་པ་ལགས། གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐར་ཐོར་ལས་མི་གསུངས་པ་ནི། ཧ་ཅང་བཀའ་དྭོགས་པས་འཇིགས་ནས་ཡིན་གྱི། མི་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉིད་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ཙམ་ཡང་མི་གསུངས་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཛད་འཕྲལ་མེ་ 
ལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ཆེས་ཆེར་ཤིན་ཏུ་གསང་ཤིང་། སྣོད་མིན་ལ་དཔེ་ཙམ་ཡང་མི་སྟོན་པར་བྱ་བ་རིགས་སོ། 
ཞེས་གསུང་ངོ་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཆིག་དྲིལ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྐུ་ 
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གསུམ་དུ་འཕྱེར་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སུུར་དུ་སྐྱེས་ནས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐུང་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། འདིར་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱི་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་འདི་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྡིག་ཀུན་འདག་པ་དང་། ལམ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་བགྱིས་པ་ཙམ་ 
དང་གླེགས་བས་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བྲིས་པས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ ཀྱི་དཔལ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱས་སྲིད་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལེ་ལོ་ཅན་འདུ་འཛིའི་གཡེང་ 
བས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བུ་ཕའི་ཁང་ཁྱིམ་བཟང་པོར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཆོས་འདི་སྦྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ནས་ཆོས་འདི་སྦྱོད་པའི་ 
རིགས་ཅན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་དེར་ངལ་གསོ་བ་ཙམ་ལ་འཆི་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་འགྱོད་ 
པ་དང་འཇིགས་སྐྲག་དང་བཅས་པའི་འཆི་བ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། གདུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ་དང་བཅས་ཏེ་བསུས་ནས་སྒྲུབ་པ་བོ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞག །འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་ 
བཞིན་པས་ཕྱིའི་གནས་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ནང་གི་མཁའ་སྦྱོད་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་བསྒྱུར་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། 
ཕན་ཡོན་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ས་སྟེང་དུ་དཀོན་པར་གསུངས་པས། 
འདི་འདྲ་བའི་རྙེད་དཀའ་བའི་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
ལམ་འདེར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བླའོ། །ཞེས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གདམས་ 
པར་མཛད་པས་དེ་ལྟར་འབད་ནས་བདུད་དང་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ལེགས་རྙེད་ 
པའི། །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཚུལ་རྣམས་ཆེར་གསལ་བ། །རང་བཟོས་མ་བསླད་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་དུ།། 
གོ་སླའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་གསང་ཆེན་བཅུད་ཐིག་ 


266 གསེར་སྐོང་ ཱོ རྗེ་འཆང་གི་ག ང་། 


དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་སློབ་བུ་གསེར་སྐོང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དོན་ལྡན་ནས་ནན་ཆེར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་དམ་པ་སྔ་མས་མཛད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་རྣམས་དང་། གཙོ་བོར་བླ་མའི་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་རྣམས་ལག་ལེན་གལ་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟུར་བརྒྱན་ནས། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གྱ་གཅིག་པ་དག་དབང་ནོར་བུས་བགྱིས་པའོ། །༧རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་དམ་སེལ་ཡོད་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་སོགས་ 
ལ་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བལྟ་བ་སོགས་བྱས་ན་བཀའ་སྔོད་གུར་ཞལ་ཡབ་ཡུམ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་བག་ཡོད་པར་འཚལ། རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངུར་སླིག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་གནད། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ 
དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ། །སྔགས་འཆང་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདིར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ མན་ངག་ཞལ་ 
ཤེས་རྣམས་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་ཡོད་པས་བཀའ་སྡོད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཆེན་བབས་སྟེ་ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད་ཅིག །གོང་དུ་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ལྟ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཞད་པ་བརྒྱད་ 
སྒྲོགས་པ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ངེས་གསལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། བདེ་གསང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་དངོས་སུ་སྒྲོགས་པར་མ་གསལ་ཡང་། བདེ་མཆོག་ལ་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོགས་ཀྱང་མི་འཐུས་པ་མེད་པར་ 
མ་ཟད་རྒྱུད་དོན་དང་མཐུན་ནམ་སྙམ་པར་མཁས་པས་དཔྱད་འཚལ། བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐོར་འདི་ 
རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་ལུགས་ཡོད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་སྔགས་རིམ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་ཏེ་གཞིར་གཟུང་ནས་བདེ་གསང་འཁོར་ཆེན་སོགས་ལྷ་རང་རང་གི་ཆོ་གའི་ 
ཆིངས་དང་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གཞུང་གོང་འོག་རྣམས་སུ་ཧུང་མི་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ཡང་འགལ་བར་མི་སེམས་པར་རྒྱུད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པར་འཚལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་འདིའི་མཐུས་བདག་གཞན་འབྲེལ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་རྗེ་ 
བཙུན་ངག་དབང་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་པོས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདེ་ཆེན་ 
འཕེལ།། ཞལ་གྲོ། །། 


༄༅། །གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་བ་ 
འཇམ་མགོན་སྟན་ བརྒྱུད་ ཀི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དགའ་ལྡན་ 
གསེར་ཁང་ངམ་གསེར་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཿཆེན་ པོ་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
གསེར་ལྡན་མཛེས་པའི་ནོར་བུའི་ 
དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །གསང་ཆེན་རིག་པ་འདིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇམ་མགོན་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དགའ་ལྡན་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་གསེར་ལྡན་མཛེས་པའི་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞབས་ལ་སྦོ་གསུམ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཆོས་དབྱིངས་སྒེག་མོའི་བཞིན་རས་ལ་ཆགས་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེར་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་བཟླུམས་སྙིང་གི་དཔྱིད། །རིགས་བརྒྱའི་ 
གར་ཡང་གསང་བ་མཆོག་གི་རིགས་གཅིག་ཉིད་དུ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུར་མང་སྟོན་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྟོང་གསུམ་གངྒའི་རྡུལ་ལ་བལྟ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བསྡུའི་གར་གྱི་རོལ་པར་འཛིན། །མཁའ་ཁུབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
འདི་ན་གཞོལ་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འོད་ལྔའི་ཕུང་པོར་རྟག་ཏུ་རོལ། །ས་འཛྲིན་མཆོག་ 
གི་སྙེམས་པ་བསྟིལ་བའི་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་བ་གམ་རབ་བརྩེགས་བརྗིད་པའི་ཕུང་པོ་འབར་ 
བ་ལ། །ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་འབུམ་ཕྲག་ཉིད་བྱེད་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགས་ 
དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འདྲིན་གྱུར་ཀྱང་། །གང་གི་ཆར་ཡང་བསྒྲུན་དུ་མི་བཟོད་ནང་གི་སྨག་ 
རུམ་སྟུ ག་པོའི་མུན་པ་མཚན་གྱི་གཟིས་ཀྱང་མཐར་བྱེད་པའི། །བློ་གཏེར་འཇྔམ་དཔལ་ 
རིག་པའི་དཔའ་བོས་བདག་ཡིད་ལྡིང་ཁང་གཞར་ཡང་མི་འདོར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་རྟག་སྲུངས་ 
ཤིག །རབ་དཀར་འོ་མཚོའི་སྟི ང་པོར་སྤ་བའི་པུརླ་རི་ཀའི་ཟེ་འབྱུའི་བཅུད་ལ་ཟླ་གཞོན་ 
ཆགས་པའི་སྟན་གྲི་སྟེང་། །ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཆགས་ལྡན་ཟོལ་དུ་ཙོག་པུའི་ཉམས་ 
ཀྱིས་ཕང་འགྲོའི་ངོས་སྲུ་སེན་རྗེས་རི་མོ་འདེབས་རྩོམ་ཞིང་། །འཛུམ་པའི་རྗེས་ཆགས་ 
ཟུར་མིག་གཡོ་བཞིན་ཟག་བྲལ་བདེ་བའི་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བདག་ཡིད་རིག་པའི་ཁྲིམ་ 
བཟུང་བ། །ཟླ་བཞིན་འཆང་བའི་ཟླ་བའི་སྲིང་མོ་གཏན་བདེའི་གྲོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །མ་སྨད་ཟློ་གྲོས་མཆོག་གི་ནོར་བུ་དོག་ 
པར་བྱས་ཀྱང་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས། །སྟན་རྒུར་གྲགས་ 
པའི་མུ་ཏིག་ཟེགས་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྲེམས་ལ་བསྔགས་པའི་རླབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་ཡོངས་འཆིང་བས། །ཚངས་སོགས་ལྷ་མི་དྲེགས་ལྡན་བྱེ་བའི་རལ་པའི་ཟུར་ 
ཕུད་ཆེ་མཆོག་ནོར་གྲིས་བརྒྱན་པ་དེས་ཀྱང་གང་གི་ཞབས། །རྡུལ་བྲལ་མེ་ལོང་བྱི་དོར་ 
བགྱི་བའི་བསོད་ནམས་ལྷུར་ལེན་དཔལ་ལྡན་དེ་ནི་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་བདག་གི་སྐྱབས། །ཀུན་ 
ཕན་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མའི་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་གང་འདུལ་སྐྱེ་རྒུའི་ཁམས་དབང་ 
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མོས་པའི་རྗེས་སོང་བ། །ཆོས་ཚུལ་སྟོང་གི་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོར་ཁྲིམས་གནས་མང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་དག་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་སྟིང་གི་དཔྱིད། །སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་དོན་ཐང་མར་ 
བརྡལ་བའི་དགེ་ལྡན་བསྟན་ལ་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཟླ་མེད་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག །ངོ་ 
མཚར་བསྔགས་འོས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཨུ་ཏྤལ་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་གཙུག་གི་རྒྱན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པའི་རྙོག་བྲལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དྭངས་པའི་ཆུ་གཏེར་བིཌཱརྱ་ཞུན་མར་རོལ་པ་མོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ནམ་མཁའི་མཐར་ཡང་འཁྱུད་མོར་འཕྱུར་བཞིན་འཁྱིལ་ 
བའི་མཚོ། །བསྲུབས་པ་ལས་སྐྱེས་སྤངས་རྟོགས་བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་དྲི་བྲལ་ 
ཟླ་བ་འོད་དཀར་དག་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་རྒྱན་དུ་མཛེས་པའི་གཏམ་ 
གྱི་ཨུཏྤྲལ་འགྲོ་འདིའི་སྐལ་བར་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་ཅི་སྟེ་མིན། །མགོན་འདིའི་གསང་ 
གསུམ་སྒྱུ་མའི་ས་འདིན་ལྩིད། །མཁའ་དབྱིངས་བེམ་པོར་སོང་ཡང་མི་མཚོན་པས། །ཀུན་ 
རིག་དབྱིག་འཛིན་མོ་ཡང་འདར་སྟམ་ན། །ཉམས་ཆུང་ཀྱི་བློའི་སྲང་ལ་ཇི་ལྟར་བཙལ།། 
འོན་ཏེ་གངྒའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །རྫོགས་པར་རྔུབ་པ་མི་བཟོད་མོད། །ཁྲོར་ཆུང་ཙམ་ 
ཡང་སྐོམ་སེལ་དུ། །རེ་བ་སྐོང་བའི་བཅུད་མིན་ནམ། །སྐུར་འདེབས་སྨག་རུམ་འདུན་ 
པའི་ལམ་དུ་ཡང་དག་དགེ་བའི་སྲོག་གི་སྣང་བ་འཕྲོག་བྱེད་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་མང་། སྒྲོ 
བཏགས་གཞའ་རིས་མཚར་དུ་ཆེ་བ་བརྟན་པོར་མི་ཚུགས་བརྙེགས་པརདཀའ་བའི་རྫུན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་མཚང་དུ་ཆེ། །འོལ་ཚོད་བྲག་ཆའི་ཅ་ཅོ་དག་ལ་བརྟེན་པར་མི་སྤོབས་དམ་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཁུངས་ལྡན་སྟིང་པོའི་བཅུད་བླངས་ཏེ། །སྲོང་པོར་སྨྲ་བའི་ངག་གི་རོལ་ 
མོས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ངོ་མཚར་གཏམ་འདེ་གླེང་བར་སྤྲོ། །གང་དག་ 
ཐར་འདོད་མཁས་ལ་མི་མཁོ་བའི། །གྲགས་པ་དོན་གཉེར་འདུ་འཇིའི་ཟློས་གར་ལ། །རྣམ་ 
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ཐར་ཞེས་སྒྲོགས་ལྡབ་ཞྡིབ་གྲོང་ཚིག་ཏུ། །བསྒྲིགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཕལ་དང་འདི་མི་མཚུངས།། 
དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་མཁའ་གླང་ཕྱུར། །བལྟ་འདོད་སྐལ་ལྡན་མདོངས་མཐའི་ཚོགས། །དགའ་ 
དད་མངལ་ཁུར་འཇིན་སླད་དུ། །གཏམ་གྱི་སྦྲིན་སྒྲ་དལ་གྱིས་སྤྲོ།། 
དེ་ལ་འདིར་མཐའ་དང་མུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་བཏུགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཉེན་པས་མགོན་མེད་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ལ། ལྷག་ 
པར་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་དང་རྒྱར་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པའི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྲུར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ་ངེས་པའི་དོན་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ 
བཞག་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་དུ་སྣང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བས་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ། དབང་པོ་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར། སྐུའི་བཀོད་ 
པ་ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་འཕྲུལ། སྒྱུ་མའམ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་ 
རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག །བྱ་བ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ 
ཆགས་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟན་པ་རྣམས།། 
རྟེན་ཡང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ཅིང་། །རྟོགས་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ 
ཅན་ཞུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་ 
ཡང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག་པ་ཡང་།། 
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སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་ཕྱོགས་སོ་སོར་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་གངྒཱ་དང་། ས་ལ་སགས་པའི་ཆུ 
ཀླུང་རྔི་སྟེད་པ་འདི་རྣམས་གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་གནས་པའི །ཁ་དོག་དང་བཟོ་ 
དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ། ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ། རོ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཞུང་ངུ་ཞིག་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ 
ཟིན་པའི་ཚེ། གནས་དང་། ཆེ་ཆུང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྲོག་ 
ཆགས་མང་པོའི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ། ཁམས་དབང་མོས་པ་ཐ་དད་ 
པ་དང་། ལམ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་སོགས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་། ཟག་ 
བྲལ་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་སོང་ཞིང་། བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་མཉམ་པ་སོང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་། བསམ་མི་ཁུབ་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ནས། མི་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་སྐྱེད་པ་ནི། མཁས་པ་བོ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་གཞི་རྟེན་བླ་ 
ན་མེད་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་ཏེ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལས། བསམ་མི་ཁུབ་ལ་ 
དད་བྱས་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་ 
མེའི་མདོ་ནས་ཀྱང་། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་ མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 


༠༤༨ - ༩༤༨ ¬ འི 


བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་ 
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ཡིད་གཟུ་བོར་གནས་པ་དང་། ལེགས་ཏེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ 
ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་ 
སླད་དུ་དད་གསུམ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་འདྲེན་པ་ལ་འདིར་རྣམ་པར་ཡངས་ 
པའི་ཤིང་རྟ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་ཞིང་། དྲེས་ན་འདིར་ཚངས་སོགས་དྲེགས་ 
པའི་ང་རོས་སྲིད་ན་ཆེ་བར་སྟེམས་པའི་ལྷ་དང་མིའི་གཅོ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་རལ་པའི་མེ་ཏོག་ 
གིས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་སེན་རིས་དམར་འོད་ཏི་མའི་སྣང་བ་འགོག་པའི་ 
མེ་ལོང་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་པའི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། 
སྔོན་རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་དྲུང་ 
ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྨོན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པར་གོམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ས་བོན་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་ 
པར་གྱུར་པའི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་གསང་ཆེན་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འཛིིན་པའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ། སྟན་པར་གྲགས་པའི་ཚིག་གི་འབྱུ་ 
ཕྲེང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མ་ལི་ཀའི་དོ་ཤལ་རིང་མོ་གསེར་ལྡན་སྒེག་མོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། སྔོ་བསངས་སྒེག་མོའི་ཕ་མཐར་ཡང་བརྒལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་འཆིང་ 
བར་རྩོམ་པ། དགའ་ལྡན་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ཏེ་རིགས་བརྒྱའི་ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ 
ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྲིད་ཞིའི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྲི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྐྱེས་ཚལ་གྱི་དབུས་ནས་ཁོ་བོ་རང་གི་བློ་ནུས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་འཛུམ་གྲོལ་གེ་སར་བཞད་པའི་བཅུད་ལྡན་པདྨ་རབ་ 
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ཏུ་རྒྱས་པ་འགའ་ཞིག་མི་འགྱུར་ཚིག་གི་སྲད་བུར་བསྟར་ཏེ ཟོ ལྡན་དོན་གཉེར་བའི་སྐྱེ་ 
བོའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ཉིད་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོར་ལ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ན་གྲུ་བཞིར་ 
གནས། །ཀུན་བཟང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྤྱི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིསེམས་ཅན་རིགས་སོ་སོའི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། འཇྲིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིག་ལས་སྣང་གི་མཐུས་གྲུབ་པ་ལས། བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ 
སྒྲོན་མེའི་བསྐལ་པ་མི་མཇྡེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེར་ཡང་། མངོན་པར་གོང་འོག་ 
མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། རི་མཚོ་གླིང་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་ཚད་དབྱིབས་སོགས་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་རིལ་ཟླུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
ན་ཅིག་ཤོས་མི་འཐད་པའི་འགལ་འདུར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཡུལ་རང་རང་གི་ངོས་ནས་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་གཞར་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཆ་ཅན་འཇིག་ཏྟེན་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་ཆ་ཤས་རི་མཚོ་གླིང་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་དག་གཅིག་ལ་སྣང་བ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལ་སྣང་བ་ཡང་མིན་ 
ལ། འགོག་པའང་མིན་པ་ཙམ་ལས། ཆ་ཅན་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ 
མི་འཇྲོག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པར་ཡང་། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་ 
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རྣམས་རི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས།། 
བྲིཌྔར་དཀར་པོའི་དོ་ཤལ་དཔྱོད་ལྡན་སྟིང་གི་ནོར་བུར་ཡང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་ 
པ་ལྟར། གོང་དུ་བཀོད་མོད་གཞན་ཡང་ནི། །མངོན་པ་གོང་འོག་འཇིག་རྟེན་གདགས། 
།དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཕལ་ཕོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པར། །མི་འདྲའི་ཚུལ་ནི་མང་གསུངས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོར་དཔེར་བརྗོད་ན། །ཆུ་ཕོར་ལྷ་ཡིས་བདུད་རྩི་མིས། །ཆུ་དང་དམྱལ་བས་རྣག་ 
ཁྲག་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ལར། །འཇིག་རྟེན་ཞེན་པས་མ་གཟིགས་ 
ཕྱིར། །གར་ཡང་མི་གནས་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་དུས་ཚན་ 
རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་སྲོལ་བཞིན་བེམ་ཆོས་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ཁོ་ནར་ཡིད་རྟོན་བྱ་ 
དགོས་པའང་མིན་ལ། རིལ་ཟླུམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་འགོག་དགོས་པའང་མིན་མོད། དུས་ 
གསུམ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་མཁྲེན་རབ་ཀྲིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ལོགས་སུའང་འགྲེལ་མི་དགོས་པའི་ཚུལ་འདེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
དེས་ན་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཡང་། རྒྱ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ 
འདུལ་ཞིང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཡུལ་ནི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འདུལ་ཞིང། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཁྲོ་ བོ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ 
ཅི་ནའི་ཡུལ་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་། བོད་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྗོངས་འདི་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འདུལ་ཞིང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཇྡི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། པད་དཀར་འཇིན་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
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ཟླ་འོད་ཀྲིས། །འཛིན་པའི་བཞིན་རས་རིང་དུ་གསལ་བྱས་པ། །ཡུལ་གྱི་ལྫོངས་དེ་ 
དེང་དུས་གངས་ཅན་ཞེས། །གྲགས་པའི་ཨུཏྐལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་པར་མཛེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ 
སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་གྱུ་འཛིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྒོ་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཞིང་འདིར་ཐོག་མར་མིའི་ 
འགྲོ་བ་སྤེལ། བར་དུ་ཟང་ཟིང་གིས་སྨིན་པ་དང་། མཐར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། 
སྲོལ་གཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་པར་མཛད་པའི་ཡུལ་ལ། སྟོད་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག །བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་ 
དབྱེ་བའི་ནང་གི་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་གྱུར་པ། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཇྡམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པའི་ལྷ་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
དགའ་བཞི་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཉེ་འདབས་སུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་གསར་དུ་བཞད་ཅིང་། གདུང་རུས་ནི། གཞུང་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བྱེད་པོར་གཏོགས་པ་སྒེར་གཡུ་ཐོག་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་བྱ་ལོར་སྡེ་དཔོན་གཡུ་ཐོག་པའི་སྔོན་རབས་ 
མི་རྩ་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཛྲིན་དབང་ཡོངས་འཛིན་འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་ཞིང་གི་བདག་ 
པོ་གསུམ་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་རོལ་བའི་སྐུའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
ངག་དབང་བོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡབ་ 
གཞིས་སུ་ཆོད་དེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཟུར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་རིན་ཕོ་ཆེ་རྟེན་གསུམ་རབ་ 
གནས་སུ་གདན་ཞུ་མཛད་འདུག་པ་ལྟར་ན། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དེའི་གདུང་རུས་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རིགས་བརྒྱུད་སྒེར་གཡུ་ཐོག་མི་ངོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པས་ན་དཔལ་ 
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ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐུ་ 
བལྟམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱིར་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་ནང་གི་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡ་རབས་རིགས་ 
ལྡན་གུས་ཤིང་བག་ཡོད་སྤྱོད། །ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་གཙང་ཞིང་དེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་།། 
ཞེས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སུ་བཞག །ལ་ལས་ 
རིགས་བཟང་ངན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅེས་དང་། བཟོ་པ་དང་ཞིང་པའི་རིགས་རྣམས་རིགས་ 
དམན་པ་དམངས་རིགས་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རིགས་རུས་སོགས་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་པའང་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དུས་དེ་དང་དེར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་རྒྱལ་རིགས་གཉིས་ལས་ 
རིགས་གང་མཐོ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་འཁྱུངས་པར་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིགས་བཟང་བ་ཉིད་ཀྱང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་འོས་ལ། ཞིང་པ་དང་བཟོ་ 
པའི་རིགས་ལའང་རིགས་དམན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་རྒྱལ་རིགས་ 
སོགས་རིགས་བཞི་ཀ་དབྱེར་རུང་བ་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
ཡང་ཞིང་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ 
རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ་ཉིད་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་འོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པར། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ 
ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བྲམ་ཟེ་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་ 
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དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཁྱིམ་བདག་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་། 
འབྱུ་དང་། མཛོད་དང་། བང་བ་མང་པོ་འབྱོར་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
རིགས་བཟང་བའི་སྟེང་དུ་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་བྱུང་བའི་ཐད་ཀྱི་འདུལ་བ་ལུང་ 
ལས། ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེས་པར། །བར་མའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རབ་བྱུང་མང་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་སླ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་ཉེས་ 
པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཛྲིར་འཆིང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འབྱོར་པ་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིགས་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ནམ་ 
མཁའ་དང་བུ་ག་བཞིན་ཡོད་པ་རང་རང་གི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ ར་རྣམ་གཞག་ 
དེ་ལྟར་བྱར་འོས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་གཙང་བཅོག་ཏུ་བལྟ་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། རིགས་མཐོ་བར་སྟེམས་པའི་ཁེངས་དྲེགས་ 
བྱ་བ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ལ་རིགས་བཞི་ཀའང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་ན། འདོད་པའི་མཐར་བུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་མ་མཆིས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་ཡབ་ནི་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་དད་གུས་ཆེ་ལ། འདུན་མ་མཁས་ཤིང་། རང་བཞིན་བཟང་བ། སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ 
བརྟུལ་ཕོད་པ། རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པ། བརྟན་ཞིང་ཕྱི་ཐག་སྲོང་བ་དང་། ཡུམ་ཡང་ 
གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀ་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པས་བསྔགས་པར་འོས་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་ཉེ་བར་མཛྡེས་པ་དང་། 

སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཚིགས་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ 
སྟེ་མར་འཁྲུངས་ལོ་མེ་ཕོ་འབྱུག་གི་ལོ་ཡིན་པར་གསལ་ཡང་། མཚུངས་མེད་ཐུགས་ 
སྲས་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ཐུགས་དམ་བརྟགས་ཞུ་ཕུལ་བའི་ 
ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ་པ་བདག་ཅེས་འཁོད་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཞི་པའི་བགྲང་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ། །བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལྟར་ན་བོད་ཀྲི་ 
སྐད་དུ་སྲིན་དྷུར་འབོད་ཅིང་། ལེགས་སྦྱར་ལྷའི་སྐད་དུ་རཀྟས་ཞེས་དང་། མ་ཧཱ་ཙི་ 
ནའི་ཡུལ་དུ་ཡི་མ་འུར་འབོད་པ། སྤོར་ཐང་དང་བསྟུན་པའི་ཤིང་མོ་ཡོས་ ་ལོར། དུས་ 
ཚིགས་ཤིས་ཤིང་དགེ་བའི་ཉིན་ཁྱིའུ་མདོག་དཀར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ 
ཆེ་བ། ཡན་ལག་དང་ཏིང་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་ཤིང་། དབང་པོ་གསལ་བ། འཛུམ་ 
བག་དང་བཅས་པ། སྲིད་ཞིའི་མཛྡེས་སྡུག་མཐའ་དག་སྟིང་པོར་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་བལྟ་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྲི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བཞད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གཅེས་པའི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་། བསྐྱེད་ 
བསྲིངས་ཏེ། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་གིས་གཞོན་ནུའི་མཚན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་གསར་པའི་མ་ལྲི་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་དགའ་སྟོན་ལྕུར་མཛད་ 
དོ།། 

ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་འདི་བོད་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུའི་ཕྲེང་ 
བ་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཟླ་ཤས་རིང་ཆོས་ 
སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བསྐྱངས་རྗེས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྟོང་པས་སླར་ཡང་རྭ་ 
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སྒྲེང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་སྲིད་ 
བསྐྱངས་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ན་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་དེ་ཉིད་ 
བསྲན་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་བསྟུན་མནར་མི་བཟོད་པས་ཉེ་བར་ཐེབས་ཏེ། འཚོ་ 
བྱེད་སྨན་པ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ལྟོས་པར་བཅས་པས་གསོན་པའི་རེ་ཐག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་། ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་བརུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་དང་སྐུའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་ནས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བླ་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པར་དམ་པ་དགའ་ 
ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ་འབྲས་ཟུང་ཆུ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ 
ཞུ་མཛད་པ་བཞིན། དགའ་ཚྡན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གར་ཕེབས་པའི་ཆེ་སྲས་གཞོན་ནུ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱིས་པི་ཝང་རྒྱུད་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་འགྱུར་ཏེ་ 
ལྔ་པའི་ལམ་དུ་ཡུད་ཀྱིས་སོང་བ་དང་། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་ཐུགས་དམ་ཟབ་ ( 
མོའི་ངང་ནས་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་གིས་ལུས་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པར་མཛད་དེ་དེར་དབང་ 
དང་བྱིན་རླབས་སོགས་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་གསར་སྐྱེས་པདྨོའི་ཚོགས་རྣམས་ཚ་ཟེར་བརྒྱ་ 
པའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་རྙིད་པ་ལ་ཆར་གྱི་ཟེགས་མས་བྲན་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་གཞོན་ནུའི་ལུས་ 
རྟེན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བྱུང་སྟེ་དྲན་རིག་ཀྱང་སོས་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་ནས་མཐར་བསྟུན་མནར་ལས་གྲོལ་བས་གཡུ་ཐོག་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཉེ་དུའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་ཆུ་གཏེར་དབྱར་གྱི་རོལ་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
འཕྱུར་བར་མཇད། འདི་ལས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་སུ་བསྟུན་མནར་གྱི་སྐབས་དེར་སྡར་གྱི་ཆུང་ངུ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འཕོས་ཟིན་པས་སླར་སྔར་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་སྲས་ 
གཞོན་ནུ་དེའི་ལུས་རྟེན་ལ་དག་པའི་ཞིང་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་འཇུག་པ་གསར་དུ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པར་མཛད་པས་འཕོ་བ་ 
གྲོང་འཇུག་གི་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྐུའི་ཕྲེང་བ་ 
གོང་མ་ལྷོ་བྲག་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རང་གི་སྲས་ 
དར་མ་མདོ་སྡེ་ཁོ་ནར་གནང་བའི་གནོག་ཆོས་སུ་མཛད་པ་ཉིད་དུས་མཐའ་འདིར་ཡང་། 
མར་སྟོན་རང་ཉིད་མིའི་སྲིད་པར་བྱོན་ཏེ་གདམས་པའི་ཁུད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་མཚོན་པར་ 
མཛད་པར་གོར་མ་ཆག་ཅིང་། དེས་ན་དུས་གསུམ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
ཞིག་གིས་སྲས་ཆུང་ངུ་དེའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་ཞེས་གདགས་པའང་རྒྱལ་ཀུན་ 
འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་བའི་རྟེན་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྟགས་རྟེན་བཟང་པོའི་མཚན་མ་སྔོན་ནས་བསྒྲིགས་ 
པར་ངེས་སོ། །གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ཆོས་བསྟན་འཕེལ་གྱི་ 
གསུང་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་དུ་འཁྱུངས་ལོ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཞེས་བཀོད་པའང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐ་མལ་པའི་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ལོ་ནས་བཟུང་ 
ངམ་སྟམ་དུ་སེམས། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལའང་སྟོང་ཁམས་བརྒྱར་འཕྲུལ་བའི། །ངོ་མཚར་ 
ཡོངས་རྫོགས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དེས། །སྲིད་པའི་བཀོད་པ་ལས་ཀྲིས་བྲིས་སོ་ཞེས། 
།བདེན་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་གདོམས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད། །གདོད་ནས་སྨོས་ཀྱང་རིག་པར་ 
སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །སྤ་གྲོའི་རྡོར་གཅོད་དཔྱད་པའི་རིགས་ཚུལ་གྱིས། །འཁྲུལ་སྣང་ 
བདེན་པར་བརྟག་པའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ། །གཉིས་འབཐུང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པའི་དམུས་ལོང་ 
ཉིད། །ཡངས་པའི་སྲིད་འདིར་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ 
པའི་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས། །ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་འཕོས་པའི་ཆོས་འབྱོར་གྱི། །གྲགས་པ་ཡིད་འོང་ 
སྲིད་པའི་རྩེར་ཡང་སྒྲོག །མུ་ཁུད་བསིལ་རིས་སྦྲེལ་བའི་ལྟོ་བ་རུ། །མཆོད་པའི་སྡོང་ 
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བུར་བསོད་ནམས་བརྒྱས་བསྐྲུན་པའི། །ཐུབ་དབང་བྱིན་རླབས་འབར་བའི་གྷན་རྡོ་ལའི།། 
འདབས་རོལ་མངོན་དགའི་ཁྱིམ་དུ་མགོན་ཁྱོད་རོལ། །གཙང་མའི་གདུང་ལས་ཡ་རབས་ 
དྲ་མའི་རྒྱུད། །རློག་པའི་རྡུལ་བྲལ་བིཌྟུར་དག་པའི་གཞིར། ། ། །ཡ་མཚན་མཛེས་པ་རྫོགས་ 
པའི་ལྷ་དབང་གཟུགས། །འཆར་བའི་གཟིགས་མོར་རྒྱལ ་ཀུན་ དབྱིངས ་ནས་དགྱེས། །སྤྲོས་ 
བྲལ་ཟག་མེད་དབྱིངས་ནས་མར་སྟོན་ གྱིས། ། །རིགས་པའི་ཡེ་ཤེས ཤེས་སྒྱུ་མའི་ འི་གྲོང་ཉིད་ 
དུ། ༈འཇུག་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབར་ཞེས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བས་སྒྲོག་ལ་ 
སོམ་ཉི་ཅི། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཡི་སྟོང་གི་རལ་ཀླུང་རྩེར། །ལང་ཚོ་ཕྲ་ཡང་དམ་པའི་རིགས་ 
མཐོ་བའི། །རྐང་མཐིལ་རི་མོ་བཀོད་པའི་མཚར་སྡུག་རིས། །མཁའ་ལ་དབང་གཞུའི་ 
ཟོལ་གྱིས་ཅིར་ཡང་བཀྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའོ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དེ་ནས་རྫིང་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན་དུ་ན་ཚོད་ 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ ་དགུང་ལོ་བཅུ་པར་ཕེབས་པ་རྔ་ཆེན་ཞེས་འབོད་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ 
དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཞལ་ 
དཀྱིལ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ལྷུང་བ་ཙམ་ནས་རྡི་ལྟར་མཇའ་ཞིང་བརྩེ་བ་བསྐྲུན་དུ་མེད་པའི་ 
ཕ་མ་ཡུན་རིང་སྟོ་ ར་བ་སླར་གློ་བུར་དུ་འཕྲད་པ་དང་མཚུངས་པར་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ ' 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་ཆཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་མཐུ་ལས་དད་གུས་སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་དགའ་བ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་འཁྱུངས། དེ་ནས་བཟུང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁྲི་ཆེ ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། 
འདི་ནི་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་པ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམ་ནས་ 
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འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དག་བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་སྡུད་ 
པས་མ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་བཤེས་འདི་དག་ 
གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག །རྒ་ཤི་ཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉ་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྲིས་རྒྱས། །ཞི་བའི་ཕྱོགས་ 
སྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འདྲ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ བཞིན་དུ་ 
མི་འཁྲུགས་སེམས་དང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་པ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ 
སེམས་གྱི་ནོར་བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བློ་སྐྱེད་པ།། 
འདི་དག་བདག་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྲིས་ 
འདིར་འོངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེད་དཔོན་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་སུ་གྲུར་པ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་སྟོབ་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བའི་ཕན་ཡོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་གཟིགས་ཏེ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆེ་རབས་དུ་མ་ནས་འབྲེལ་བའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱར་དགོངས་ནས་གསར་ 
སྐྱེས་སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཏེ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྐུ་ཆེའི་འདུ་ 
བྱེད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་སྨན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་། དགེ་ 
ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རྲངས་འཐུལ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བར་མཛད་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བླ་མར་མཛད་དོ།། 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་ནི། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་གཅིག་ 
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པ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧྭ་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་དུ་འཁྱུངས། ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཟུང་ཆུའི་ཁང་ཚན་དུ་ཞུགས་ཏེ ་གཞུང་ཆེན་མོ་ལ་སློ་ བ་ 
གཉེར་མཛད། སྐབས་ཤིག་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་བཟོད་པར་བཀའ་བའི་རིམས་ནད་དྲག་ 
པོ་ཞིག་གིས་བསྣ སྙན་པ་ན། ཉིན་གཅིག་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ལ། 
འཇྲིགས་སུ་རུང་བའི་བུད་མེད་གཅིག་འོངས་ནས་དེས་རྗེ་དེའི་ཞབས་ནས་བཟུང་འབྲས་ 
སྤུངས་དགོན་པའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཁྱེར་ཏེ ་ད་ཁྱོད་འདི་ནས་གཡུགས་ཏེ་ལུས་སྲོག་ 
འཕྲལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བར་ཤིན་ཏུ་འཇྲིགས་ནས་ད་རེས་ཚེ་སྲོག་ཐར་བ་ཐུགས་རྗེས་ 
མ་འདོར་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་ 
བ་དང་མ་ཟད་ཏིན་རེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིབདག་འཇུག་རེ་ཡང་མ་ཆག་པར་བྱེད་ 
ནུས་སམ་ཟེར་བར་ངེས་པར་དེ་རྟར་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་གཟེམ་ 
ཤག་ཏུ་བཞག་ པའི་སྣང་བ བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྲིས་ བསྟུང་ གཞི་ལས་གྲོལ་བར་བརྟེན་ 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཚེ་ འདི་སྣང་གི་བྱ་གཞག་མཐའ་དག་རྒྱངས་རིང་ དུ་ དོར་ཏེ ་གཞུང་ཆེན་ 
མོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྟག་གུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུས་པར་ 
མཛད་པ་མ་ཟད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཀྱང་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
འདུག་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོས་སུ་བུད་མེད་དེ་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་ ཀྱི་ཆོས་སྲུང་བསྟན་ སྐྱོང་ ཆེན་མོ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཁོ་བོ་ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ་བ་དང་བསྲུང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ལས་སྱུར་བར་བསྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་ ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་ཞབས་ 
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༨༧ ༠༨ ༤༨ 


པད་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་མྨད་པོ་ཆེ་འཁྱུངས་པའི་ཚུལ་ནི་རིམ་གྱིས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ །། 

ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རིང་ནས་གོམས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ 'དམ་པ་འདི ས་འདི་སྙམ་དུ་དགོ། ངས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཅོན་དྭ་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་ 
སེམས་ཤིག །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་ངརུང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནང་གི་རྐྱེན་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་གདུག་པའི་བརྩོན་རྭ་དང་མཚུངས་ 
པའི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནར་མར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་ཁོངས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དུ་མས་ 
ཡོངས་སུ་བགྲོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ 
མདད་དེ། དགའ་ལྡན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་དང་བཅས། 

དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕེབས་པ་སྟོ་ ད་འགྲེལ་གྱི་བརྡ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་ 
མོ་གླང་གི་ལོར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲོག་ 
རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། སྔར་རྗེའི་དངོས་ 
སླེབ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ཐོག་མར་འཆད་ཉན་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ 
རིམ་པར་དྭགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བྲོ་གྲོས་བརྟན་པ། ཏྲེ་ཧོར་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་སོཌ་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྐྱངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཚོགས་ལ་བྱང་རྩེར་གྲགས་ 
ཤིང་། ཕྱིས་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ན་ཁྲི་ཆེན་སྟག་ལུང་གྲགས་པས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པར་ 


285 


མཛད་དེ། མཚན་ཐོས་བསམ་གླིང་ཞེས་འདོགས་པ་དང་འབྲོང་རྩེ་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་རིམ་པར་བཞུགས་པས་འཆད་ཞན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་དགའ་ 
ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་གླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་སྒྲིགས་ཞུགས་མཛད་དེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་ཁག་གི་མཚན་ 
བཞེས་ཆེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲར་ 
ཞུགས་པར་མཛད། དེང་དུས་ལ་ལ་རང་གི་མ་ཐོས་པར་གཞན་ལ་འཆད་པ་ལ་རིངས་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་སློབ་གཉེར་འགོ་ཚུགས་པ་ཙམ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གྲགས་ 
པ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣེ་མ་ཟིན་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་རེ་བ་སོགས་འབྲས་ 
བུ་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་གཡེང་བ་མང་དུ་སྣང་བ་ནི། དེ་དག་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ལྟས་ 
ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདོད་ན་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་བརྩོན་པ་ཆེན་ 
པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་འབད་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པར། གཞོན་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་བསླབ།། 
ཞོ་འདོད་བ་ནི་དགུན་ནས་གསོ། །དྲོད་གཤེར་ལྡན་དུས་ས་བོན་བཏབ། །དེ་གསུམ་ 
འཕྲལ་དུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པརྲིཏས་ཀྱང་། མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ 
ན་སྡུག །བདེ་བར་འདོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད། །ཅེས་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་དུ། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམ་པའི་མུན། །ཡང་དག་ཐོས་པའི་ 
སྒྲོན་མེས་མ་བསལ་ན། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ངག་གི་འདུ་འཇི་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་གཡེང་བ་སོགས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པར། རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་ 
འགྱུས་ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཚ་གྲང་དཀའ་ 
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སྤྱད་མཐའ་དག་བཟོད་པ་ཞིག་སྔོན་རབས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་དགོངས་ཏེ་བྱང་རྩེ་ལྷ་མོ་ ཁང་གི་མདུན་རྡོ་སྟེགས་ཀྱི་འགོར་ཡོད་པའི་གྲ་ཤག་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ནས། གཞུང་ཆེན་མོའི་བློ་འཛྲིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་ 
མཛད་པས། དགེ་འདུན་བགྲེས་སོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་དཔེ་ཆ་ལེགས་ 
པོ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་པའི་གླེང་བརྗོད་བྱེད་པ་བྱུང་ཏེ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པར། ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་རྣམས་ལ། །མངོན་དགྱེས་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་མིན།། 
ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྒྱུན་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀླུ་འབུམ་བླ་མ་ 
ཞེས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཆེ་ཐུགས་ལྫགས་སྤྱན་གསུམ་མེས་མ་ཆིག་པར་བཞག་པ་རྣམས་དགའ་བྱང་ཀླུ་འབུམ་ 
ཁང་ཚན་གྱི་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉིད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། བསྟུན་གཡོག་སྐུ་ཁམས་དང་བསྟན་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱར་འཇུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཁྲེན་རབ་འདབ་སྟོང་མངོན་པར་བཀྲ་ 
བའི་དཔལ་དུ་གྱུར། དགེ་རྒན་གྱི་དྲུང་ནས་ཐོག་མར་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་ལམ་ 
སྣ་ཚོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་རིགས་ལམ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་མཐའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོད་ཅིང་ཆོས་གྲར་ཡང་ཡང་རྩོད་པ་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་རིང་བར་བསྡུས་གྲུའི་རིགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 
གསལ་འགྲོ་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་མཁྲེན་པས་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་མཐའ་དག་མ་ 
ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གཞི་མར་གྱུར། རྩོད་པ་མཛད་པའི་ཆེའང་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར། 


¬ ར་ཤ ར་བ = 


རྩོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་སྤོབས་པ། ལུང་རིགས་ཀྱི་ངར་དང་ཐལ་སྐད་སོགས་གཞན་ལས་ 
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ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་སྐད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་འོད་རྲབས་ 
རིང་ནས་རིང་དུ་འཕྲོས་ཞིང་། ཟློ་གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་གི་བརྟན་ 
པ་དབང་མེད་དུ་ཡོངས་སུ་འཕྲོགས་པ་ནི། བསུང་ཞིམ་རིང་དུ་འཐུལ་བའི་འདབ་སྟོང་ 
པདྨའི་ཚལ་གྲིས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་དཱྭ་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རི་ལྟར་མགྲོན་ 
དུ་འགུགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སློ' བ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྲི་གླང་ 
པོའི་གཞུང་ཚད་མ་མདོ་ལེའུ་དྲུ ག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ། དཔལ་ཆོས་ཀྲི་གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་འཕྲོས་ 
པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ བཞི་ སྟེ ་ཆད་མ་ སྡེ ་བདུན་ དང་། དེའི་ ནང་ནས་ཚད་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་དང་པོར་རང་འགྲེལ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ལྷ་ཤཱཀ་གི་འགྲེལ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་འཐད་ 
ལྡན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྲིས་ 
མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་། རྣམ་ངེས་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཏི་ཀྐ་ཆེན་མོ་བཞི་མཛད་པ་དང་། ལྷ་དབང་བློའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེ གས་དཔལ་བཟང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྡེ་ བདུན་ ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཆེན་མོ་སོགས་མཛད་པའི་སྲས་མཆོག་གཏིས་ཀྲི་འགྲེལ་པར་ ཚིག་སྣ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བའི་ 
དགོངས་པའི་གཏད་སོ་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་སེམས་ཅམ་ 
རྣམ་བདེན་རྡུན། རྣམ་རྡུན་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་སོགས་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ 
དག་རང་རང་གི་སྲོལ་བཞིན་མ་འདྲེས་མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པར་མཛད་ 
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ཅིང་། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ནན་ཏན་མཛད་ 
པ་འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སྒེདས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་འགྲེལ་པ་རིགས་མཛོད་ལ་གཟིགས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་། འཇམ་མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ། །སྦྱངས་དང་མ་སྦྱངས་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ཀུན་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོད་མིན་ཟེར། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཀྲིས་ཕྱོགས་ཀྲི་གླང་པོ་ལ། །དངོས་སུ་འདི་རྩོམ་འདི་ནི་མ་འོངས་དུས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བའང་ཚད་མར་བྱེད། །དེ་ནི་མི་ 
རིགས་སྨྲ་བའི་ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་དཔྱད་པན། །ཚད་མ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན། །ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ 
གིས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚད་མར་སྒྲུབ་ཤིང་དེ་ལས་ 
དེ་ཡིས་ནི། །བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་སུ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྟེད་ 
པས་ཐེག་གཉིས་ཀྲིས། །ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་འགྲེལ་བ་རིགས་ལམ་ནས། །ལེགས་ 
པར་ཐོན་པས་ལྷག་པར་དགའ་བ་རྟེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་བསིལ་ལྡན་གངས་ 
རིའི་ལྫོངས་འདིར་མཁས་བླུན་ཚང་མས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ 
འདི་དག་ཐ་སྟད་རིགས་པའི་སྐོར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ 
དུ་འཛིན་པ་ལས། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུར་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་མགྲིན་གཅིག་གིས་སྒྲོག་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས། འུ་ཡུག་པའི་ཚད་མའི་འགྲེལ་པ་སོགས་གཟིགས་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ 
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ལ་ཕབས་ཏེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ངེས་ཟབ་མོ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཁྱུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདེས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། མཐར་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ན་གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་སྒྲུབ་ངག་ 
གམ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ ནས་ངེས་པར་སྐྱེད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ལྟར་སྣང་གི་ 
གོལ་ས་སྤང་ཚུལ་སོགས་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གནས་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྲི་གྲགས་པའི་རིང་ལུགས་འདི་ 
དག་ཕྱིའི་གོལ་ས་གཅོད་བྱེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
ཟབ་མོའི་དོན་གདམས་པར་འཆར་བའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ཕྱིན་པ་འཁྲུངས། 
དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲར་ཕེབས་ཏེ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་དང་། དོན་བདུན་ཅུའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བ སྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱིདགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཧ་རི་བྷ་དྲའི་གསུང་ཚིག་ 
ཞུང་ལ་དོན་གསལ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 
རྒྱན་སྦྲར་བ་དང་། མ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། འཕགས་ 
སེང་སོགས་རྒྱ་གར་ཁ་སྤུ་ཅན་གྱིས་བྱས་པར་གྲགས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། འཇམ་ 
མགོན་བ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྲི་ཕྲེང་ 
བ། རྗེའི་གསུང་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན། པར་ཆེན་བསོད་གྲགས་པའི་གསུང་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
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སྒྲོན་མེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་དང་། མཁས་ 
གྲུབ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཛུབ་ 
ཁྲིད་དང་། གཟིགས་རྟོག་ཡང་ཡང་མཛད་པ་མ་ཟད། སྐབས་དང་པོའི་དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུའི་ཐད། རྗེའི་གསུང་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བློ་ གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། 
སྐབས་བཞི་པར་ཀུན་གཞིའི་ཐད། རྗེའི་གསུང་ཀུན་གཞི་རྩ་བ་དང་རང་འགྲེལ་ལ། སྤང་ 
ལུང་བློ་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་གསུང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ལུང་རིགས་ 
ཀྲིས་བརྒྱན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་གསན། གཞན་ཡང་སྐབས་བཞི་པའི་ནང་གི་བདུད་ལས་སྤོང་ 
ཚུལ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ཁྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཚུལ། 
འོད་ཟེར་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐོར་དང་། སྐབས་ལྔ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་ས་ལུ་ལྫང་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ། རྟོགས་བརྗོད་ 
བརྒྱ་པ། མཛངས་བྱུན་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་དང་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཏེར་གྲི་བློ་ 
སྐྱེས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པ་མཐའ་ 
དག་ཚང་བར་གསན་ཅིང་། འོལ་ཅི་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཞིབ་ཏུ་སྦངས་པས། རྗེ་བཙུན་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་གཞན་འདྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྗེས་ཟུར་བཀོལ་འཛིན་གྲར་རྗེའི་གསུང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་ཕོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་ 
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རྒྱ་མཚོའི་གསུང་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀའ་ 
འགྲེལ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཐོགས་ 
ནས་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཚང་བར་སྐྱོར་སྦྱང་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ལའང་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་སྤོས་པའི་མཐའ་དཔྱད་དེ་དོན་ 
ལ་སྒྲོ་ འདོགས་ཆོད་ངེས་ཀྱི་རྩོ་ ད་པ་གནད་དུ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དབུ་ 
མའི་འཛིན་གྲར་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དང་སྨྲ་བ་ན། །གང་ 
ཡང་མ་བསླབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བ། །མཐོང་ 
ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་ལམ་ནས།། 
ཡང་དག་ལྟ་བ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ 
ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གོ་འཕང་ལྟ་ཅི། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཐོབ་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ 
བའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཉིད་ཐོག་མར་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འཇུག་ཊིཀ་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་སྟེང་ནས་ཚིག་འགྲེལ་དང་། དེ་ནས་རེམ་གྲིས་རྡེའི་གསུང་རྣམ་ 
བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྲི་སྟེང་ནས། ཚིག་འབྱུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྤྲོས་བཤད་དང་བཅས་མཛུབ་འཁྲིད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནོད་པར་མཛད། སྤྱན་ 
སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལྟ་ཁྲིད་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་སྟེང་ནས། མཛུབ་ཁྲིད་ཚར་བདུན། 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གཞིར་བཟུང་། རྗེ་བཙུན་དབུ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་དབང་པོའི་དབུ་མ་གཉིས་ཀྲི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཆོད་པའི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། པར་ཆེན་ 
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བསོད་གྲགས་གསུང་དབུ་མ་སྤྱི་དོན་གྱི་འཁྲིད་རྒྱུན་ཡང་གསན། དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་། རྗེའི་གསུང་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་སྦྲགས་ཏེ་ཟབ་འཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་རོང་ཕོ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རྩ་ཤེས་ཊི་ཀྐའི་སྟེང་ནས་མཛུབ་འཁྲིད་རྒྱས་པ་ཚར་ཅིག འགེལ་བ 
པཱ་ལི་ཏ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་གསུང་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་ཟབ་འཁྲིད་ཚར་གཉིས་སོགས་གསན་ཏེ། སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་མ་ལུས་པ་སེལ་ 
བའི་ཆིག་ཐུབ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ། མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རལ་གྲི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་མྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་ལྷག་པར་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་དུ་མའི་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས། གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ། འབྱེད་རྣམ་གཉིས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་བཅས་ལ་རང་རང་གི་ 
འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ཁྲིད་རྒྱས་པ་གསན་ཅིང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་དབུ་ 
མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། འཕགས་པ་ལྷའི་གསུང་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ། ཙན་དྲ་གོ་མིའི་གསུང་ 
སློབ་སྤྲིང་། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་བཤེས་སྤྲིང་། ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་ 
བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལའང་རང་རང་གི་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཟབ་འཁྲིད་གསན། 
དེ་ནས་མཛོད་ཀྱི་འཛིན་གྲར་ཕེབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་གྱི་རྩ་ལག་གིས་མཛད་པའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྩ་བ་བློ་འཛིན་མཛད་ཅིང་། མཛོོད་ཊཱིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
དང་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་ཟབ་བཤད་གསན། གཞན་ཡང་མོན་གྲ་པས་མཛད་པའི་མཛོད་ 
ཊཱིཀ་དང་། མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྲིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན། 
པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་མཛོད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། དྲུང་ཆེན་དངོས་ 
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གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མཛོད་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་དང་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་མཐའ་དཔྱད་དེ་མཛུབ་འཁྲིད་དུ་གསན། དེའི་རྗེས་སུ་འདུལ་བའི་འཛིན་ 
གྲར་ཕེབས་པ་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་མཛོད་གཅིག་པུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ཉིད་དེ། བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཀྱང་འདེ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་དགོངས་ནས་འདུལ་བ་ལུང་གི་བར་སྡོམ་རྣམས་བློ་འདིན། ༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་གསུང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ཟབ་ཁྲིད་ལན་ལྔ་། ༧རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། མདོ་རྩ་བ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་ 
འཁྲིད་རྒྱུན། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་མཚོ་ཊིཀ་ཐོག་མཛུ་བ་ 
འཁྲིད། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཟབ་ 
འཁྲིད། དེའི་གསུང་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་། བཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ 
གསུང་གཞི་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། རྗེའི་གསུང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གནམ་ 
རྩེ་ལྡེང་མ་དང་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་འཁྲིད་རྒྱུན་སོགས་གསན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་དང་ཡུན་དུ་མི་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་ 
ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་མཛད། མདོར་ན་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ 
ལྔའི་སྐོར་ལ་གྲྭ་ཚང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལྟ་ཅི་གྲྭ་ཚང་གཞན་གྱི་ 
སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད། གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསལ་བའི་གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་གཞན་ 
ལུགས་དགག་ཅིང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སྒྲ་བཤད། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། བྱེད་ལས། ས་ 
མཚམས། མུ་བཞི་བརྩིས་ཚུལ་སོགས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་ཕྲ་ཞིབ་རིགས་ 
པའི་འགྲོ་ལུགས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་ 
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རྡི་ལྟར་བྱུང་བའི་བཀའ་གནད་མཐའ་དག་འགལ་བ་མེད་པར། ལམ་གྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
འབབ་པའི་ཚུལ་རྡི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སླད་དུ། རྩ་འགྲེལ་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཐུགས་ལ་གཟུང་སྟེ་གཤར་སྦྱངས་མཛད་པ་སོགས་འབད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པར་མཛད། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་ཞོར་ 
དང་ཞོར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྐོར་ལའང་ཐོས་བསམ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་པང་ 
ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་བློ་འཛིན་དང་། དེའི་སྟེང་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གསུང་སྤྱར་ལམ་དམར་ཁྲིད། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། བྱང་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད། ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོ་བཅས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལའི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསན་ 
བསམ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། དེ་ལྟར་གོང་དུ་རྡི་ལྟར་བཀོད་ཅིང་མིང་སྨོས་པའི་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་འདི་དག་གིས་མཚོན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་གང་ལས་གསན་ 
པའི་ཡུལ་ནི། འབྲས་སྒོ་མང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་ 
འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མདོ་སྨད་རོང་པོའི་ཏ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཀ་ས་ལྷ་རམས་པ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྡེ་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་ཀྱིས་དཀའ་བ་དུ་མས་གསན་པར་མཛད་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་གསན་པའི་སྐབས་ཀྱང་། འབྲོམ་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོས། ང་ཐོས་དུས་ 
ཚེ་ན་བསམ་སྒོམ་བདོ། །ང་བསམ་དུས་ཆེ་ན་ཐོས་སྒོམ་བདོ། །ང་སྒོམ་དུས་ཚེ་ན་ཐོས་ 
བསམ་བདོ། །གཞི་གཅིག་ཏུ་མ་ལུས་བསྡོམས་བྱས་ནས། །ཆོས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
འགྲོ་ཤེས་པ། །ང་བཀའ་གདམས་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྟུང་བས། །དོན་རྒྱ་འབག་མིག་བཞིན་ 
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འཕྱུལ་ཤེས་པའི། །ལེགས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་དེ་བཀའ་གདམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་མཛད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྲང་། གོ་ལོ་དང་ཐོས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་ 
བཞག་པར། དཔྱད་འཇྲོག་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གཞོལ་ 
བར་མཛད། དགའ་ལྡན་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་པའི་སྐབས་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕེབས་ 
པ་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་བརྡ་ལས་སྐྱེས་བདག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོར་དགའ་ལྡན་དམག་ 
གི་སྐབས། བྱང་རྩེའི་སྲུང་མ་ཁང་གི་ནང་ཡོད་པ། ༧རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཟོ་ལྷ་མོ་དངོས་བཞུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་བྱང་རྩེའི་ལྷ་མོར་གྲགས་པ་དང་། རྟགས་ 
རིགས་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་སོགས། གཞུང་སའི་དམག་མིས་བརྡབས་དཀྱུགས་དང་། འཐོར་ 
རྐྱེན་དུ་གྱར་ཉེའི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་མཛད་པ་དང་། རྔན་པ་སྦྱིན་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཆགས་དུམ་རྣམས་འཐོར་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་གང་རྙེད་ཉར་ཚགས་མཛད་ 
དེ། རྗེས་སོར་དམག་འཁྲུགས་ལྷིང་འཇགས་རྗེས། སྐྱར་དུ་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་གསར་ 
བཞེངས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་། རྗེ་ཟླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལས་བྱུང་ 
བར་སེམས། སྐབས་ཤིག་འབྲས་སྤྲུངས་སུ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས། མངལ་ 
དར་ནང་མཛོད་གཅིག་ལ་ལུང་ཞུའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་སྟེ་རྗེ་འདི་ལ་བསྐུར་ནས། གནས་ 
ཆུང་ལྷ་གསོལ་དུ་གཏོང་གནང་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེར་ན་བཟའ་ངན་དངོན་གྲྭ་རྐྱང་གི་ 
ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་གཤེས། ལྷ་གསོལ་དེར་འདུས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་འཚང་ཀའི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་མ་ཐར་བར། གྲལ་མཐའ་ཞིག་ནས་མཇལ་བཞིན་ 
བཞུགས། ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་གྲུབ་རྗེས། རྗེ་འདིར་ཡར་ཕེབས་དགོས་ཀྲི་བརྡ་མཛད་ 
པར། སྐུ་མདུན་པ་ཚོས་ཉེ་སར་བཞུགས་པའི་བླ་ཆེན་ཁག་ལ་བསྟེགས་ཏེ། སུ་ཡིན་ 


༨ ༤ ༨༨ 


མ་ཤེས་སྟབས། ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་བཞེངས་ཏེ་རྗེ་འདི་ཉིད་སར་ཕེབས་ནས་ཡར་གདན་ཞུ་ 
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མཛད། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་དར་ནང་མཛོད་ཐུགས་སྨོན་ཅན་དེ་ཕུལ་བར་མཛད་ 
པས་བཀའ་ལུང་རྣམས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ཇི་བཞིན་མ་འཆོལ་བར་བསྩལ། ལྷ་གསོལ་ 
གྲོལ་སྐབས་དེར་མི་ཚང་མས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕན་ཚུན་གདན་དྲངས་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ 
པ་སོགས་བྱུང་། རྗེ་འདིས་དུས་ཕྱིས་སུའང་དུས་སྐབས་དེར་ཁོ་བོ་རྡི་འདྲ་ཡིན་པ་བླ་མ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ་ ། །བསྟེན་པས་ཕན་ 
བདེའི་འདོད་འཇྲོར་ཡོངས་བསྔགས་པ། །ཚེ་རབས་བརྒྱུད་མར་འབྲེལ་བའི་མཚན་ལྡན་ 
གྱི། ༈བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་འོད་དཀར་ཅན། །བསམ་སྦྱོར་རལ་ཀླུང་ 
སྟུག་པོའི་རྩེ་མོར་བརྗིད། །མཚུངས་མེད་བཤེས་དང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །རོ་ 
མཉམ་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པའི་དད་གུས་ཆུས། །མ་དད་ལོག་ལྟའི་དྲི་མ་སྦྱང་པ་ཉིད།། 
རྣམ་དག་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞི་རྩར་འཛུགས། །གྲུབ་དབང་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ 
གཙུག་བསྟེན་ནས། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་བའི་རྟག་འགྲུས་ཀྱིས། །མངོན་ 
འདོད་རིག་པའི་ནོར་བུའི་གླི ང་ཆེན་དུ། །བགྲོད་པའི་དོན་མཐུན་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གཉེན། 
གནས་གསུམ་གཟིགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་དག་ཉིད། །ལྟག་ཆོད་ལོག་པའི་དམག་རུམ་ 
གཞིལ་བའི་སླད། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་སྐྱོན་བྲལ་སྣང་བ་སྟོང་། །སྤྲོ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཚད་མའི་ལམ་དུ་སྦྱོར། །ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མཁྱེན་གསུམ་འདབ་མའི་ཁ། །སྦྱོར་བཞིའི་ 
ཉམས་ལེན་གསེར་འོད་ཐུར་མ་བརྒྱས། །འབྱེད་དེ་ཆོས་སྐུའི་ཟིལ་དངར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་།། 
ཀུན་ལ་སྟོ བ་པའི་ལྷག་བསམ་བརྟན་པོར་བཞད། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་གཤི ས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
དང་། །སྟེང་ཕྱིར་རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྣང་སྟོང་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་མི་འགལ་སྒྲུ་མའི་ 
རོལ་རྩེད་ལ། །ཡིད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཆགས་པའི་བདེ་བས་སིམ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ 
ཀུན་ལས་དང་ཕྲ་རྒྱས་ལས། །འབྱུང་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་དྲི་མེད་ལམ། །བརྟེན་ 
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ནས་ཕུན་ཚོགས་ཉེར་བཞིས་རབ་མཛེས་པའི། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ སྒྲུབ་ཕྱི ར་ གཅིག་ཏུ་ 
བརྩོན། །བཅས་རང་ཞེས་པའི་དྲི་མ་འཁྱུ་བའི '་ཕྱིར། །ཆོས་ འདུལ་ མཐོ་རིས།ཁབ་ལས་ 
འོངས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་གངྒཱའི་རྒྱུན་འབེབས་པའི། ། །སྔོན་མེད་བྷ་ཀོ་ར་ 
ཐའི་རང་རྩལ་རྫོགས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །མཆོག་དམན་ 
སྐྱེས་བུའི་རིམ་པས་བགྲོད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཐབ་རྙེད་པའི་ཡིད་འཛིན་གྱིས།། 
སྐལ་བཟང་སྐལ་བ་མཆོག་གི་རྩེ་དགས་སྟེམས། །ཡིད་གཞུང་རྒྱ་འབག་མིག་བཞིན་ 
འཕྱུལ་ཤེས་པས། །ཇི་ཙམ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་ཚུལ་གྱིས། །བསམ་དང་སྒོམས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆར་མ་ལྷུང་བས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་འདོད་རྒུར་བསྒྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་ངལ་འཚོ་བའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བ་དག་གོ 
དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ བ་ 
གཉེར་མདད་བཞིན་པའི་དུས་སྐབས་དེ་དག་གི་སྔ 'ཕྱི་ཉི་རིགས་པར་གསང་སྔ སྔགས་ཟབ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ ཞུགས་ ཏེ་དབང་ལུང་མན་ངག་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་ཀྲང་གསན་པར་ 
མཛད་པ་ལས། དེ་ཡང་ཇརི་སྐད་ དུ། རྒྱདརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་ 
གི་ཚེ། །བྲོ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་ བསྐུར་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 
དེ་ཡི་ཆེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུག་ནི་སྔགས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་བཞིན། །སྔགས་ 
ཀྱི་དག་བྱེད་བཅུད་ལེན་བྱེད། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་དབང་སོགས་ཀྱིས། །མ་དག་པ་ནི་ 
དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོར་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཟབ་ 
མོ་ནོད་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ། སྐབས་ཤིག་ལྷ་ལྡན་དུ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 


༨༩༨ ༠༨ 


ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཟབ་མོ་ནོས་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་ 
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པའི་ཚེ། གཟིམ་ཤག་དེ་ཉིད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ཞིག་དང་། བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྲི་སློ་བཞིར་དངོས་སྲུ་འགྲོ་ 
འོང་གི་བྱ་བ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ 
ཤིག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ཁང་དུ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་སྦྱིར་ 
གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡི་དམ་དགྲེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་མང་པོ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ལམ་ 
རིམ་པ་ལྔ་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འཕབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་རླུང་གི་གནད། ལུས་ཀྱི་གནད། སེམས་ཀྱི་གནད། གེགས་ 
སྲེལ་འཕྱུལ་འཁོར་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་རྣམས་ 
གསན། དེ་དག་གི་མཇུག་བཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
ལྷ་སུམ་ཧུ་སོ་གཉིས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བཞུགས་གདན་གཏིང་བ་དང་། 
ཚོགས་སྐལ་འབུལ་བར་མཛད་པ་སོགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
མ་མཆིས། དེ་ལྟར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ན་སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ནོར་བུའི་དྲུང་ 


ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ལ་གྲུབ་ཆེན་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
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ལུང་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རྒྱུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྩོལ་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆེ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མངའ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ 
ཐུབ་བསྟན་སྟིང་རྗེ་ཞེས་པ། ཨ་མདོ་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ཆབ་ 
དྲོན་མོ་འཇྲིན་པ་ཞིག་ད་ལྟ་སྒར་པ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ 
ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡང་མཆིས་པས་དེར་སོང་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པས། དེའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་དད་ 
འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་གའི་ངང་ནས་འཕྲལ་མར་དགའ་ལྡན་ནས་བོན་ཏེ་ 
སྒར་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། དེར་སྐྱིད་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་འདོན་བྱེད་པའི་ཀོ་མཁན་མཉན་ 
པ་མེད་སྟབས་ཆུའི་ནང་ནས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་ཏེ་བྱོན་པ་ན་སྐྱིད་ཆུས་ 
འཁྱེར་ལ་ཁད་བྱུང་བའི་ཚེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་རྗེ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་མཁྱེན་ཏེ་ཕེབས་བསུ་ 
དང་ཆབས་གཅིག་ལྟ་བུར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཆུ་ཁར་ཕེབས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ནས་བཟུང་ཏེ་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། སྐྱིད་ཆུའི་ཁར་ 
མཇལ་བའི་ཆེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པར་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྲང་ཚུར་བླ་མ་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེར་གཟིགས་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་བླ་སློབ་ 
གཉིས་ཀར་ཕན་ཚུན་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་བར་སྣང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
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པོ་འདི་ནི་འབྲས་སྒོ་མང་ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་མར་འོན་རྒྱལ་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ་ལྷ་ཀླུའི་ཁུལ་དུ་ཤིང་དྲུང་པ་མཛད་དེ་ཡུན་ 
རིང་བཞུགས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་དབང་དང་ 
གདམས་པ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་གསན་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
ཟླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ། བདེ་མཆོག་གི ་བརྒྱུད་པ་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་། 
ཉེ་བརྒྱུད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། རིང་བརྒྱུད་ནི། བདེ་མཆོག་ཡབ་ 
ཡུམ་ནས་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོར་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀཿནས་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀཿནས་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་པར་ནུས་སོ ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདི་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་ 
གིསྐོརའདིབྱན་རྲབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིནཏུ་ཆེཞིང་། རྗེ་འདིས་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ལ་མཛད་པར་སྣང་། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་དང་། 
དེའི་དགེ གནཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བཀླུ་འབུམ་ དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གསུང་ཆོས་ཡང་ཡང་གསན་ཞིང་། རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ངེས་མེད་རྣམས་ 
སུ་བཞུགས་པ་དང་། བྲག་རིའི་ཁུལ་དྭའང་བཞུགས་པ་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་སྟེ ང་རྗེ་ཅེས་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ 
བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ཚུལ་འདེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་སྙན་བརྒྱུད་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས། བསྟེ ན་ཆེན་གྱི་སྐོར་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
དང་། ཕྱག་ལེན་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་འདུག་པ་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་ 
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སློབ་རྔི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་སྐོར་གཏོང་ལུགས་བཀའ་འདྲིས་ཞུས་ 
སྐབས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱག་ལེན་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་སྩལ་བ་རྣམས་སློབ་མ་རང་རང་གིས་ཟིན་བྲིས་རེ་བགྱིས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྨན་ལམ་ 
དུ་བབས་ཏེ་ཞུ་དག་མཛད་གིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཅུང་ཟད་བཤད་ཚུལ་འདྲ་མིན་ 
ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་མ་དག་གི་བཤད་བཤད་བྱེད་མཁན་མང་ཡང་། གང་ལྟར་རྒྱད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་མན་ངག་འཁྱུལ་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་སོ་སོའི་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱེད་ན་འཐུས་ཞེས་གསུངས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་མི་དགོས། དེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ 
གསེར་ཁང་པའི་དངོས་སློབ་གྲུབ་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཡང་ཡང་བཀའ་ 
གནང་། ཁོ་བོས་ཀྱངབསྙེན་སྲུབཀྱིཆོས་སྐར་འདིདག་གི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བ་བཤད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་མི་འགྲིག་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བྱེད་དོན་མེད་དེ། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚིག་གཅིག་ལའང་བཤད་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ལ་གཟིགས་ 
ན་གསལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
གསེར་ཀོང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་བཀའ་བབས་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ནོད་པ་མཛད། 
དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
དེའི་དྲུང་ནས་རྲི་ལྟར་རེ་འདོད་ལྟར་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་ 
པས། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དགྱེས་ཚོར་བཅས་འོ་ད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག་ 
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ད་དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། ཡི་དམ་གྲི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ 
རེ་ངེས་པར་བཏང་ན། དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྲི་ 
ལས་ལ་དབང་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྷ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་བསྙེན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་རེ་ངེས་པར་བཏང་དགོས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་རྩ་ལྟང་ 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ནས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། ད་དུང་དབུ་ཕར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ 
དང་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་སྟོན་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་འཇུག་གི་རྩ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ཅིང་ཁུད་པར་ 
དུའང་། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་སྒོ་མང་གི་དགེ་བཤེས་ཀླུ་འབུམ་མཚན་ཞབས་ 
བྱང་ཆུབ་རབ་གསལ་ལམ་ལྷ་བྲིས་པ་ཞེས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ 
གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁྲིད་གསན་ཏེ་དཀའ་གནད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་ཀླུ་ 
འབུམ་ལྷ་བྲིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་པའླི་ཏའི་ཡོ་བྱད་རྡོ་ཐོད་ལེ་ཀོར་ཞིག་ཡོད་པ་རྗེ་བཅུ་ན་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད་ལ་མིག་སྟོན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཏུ་བཞད་དངུལ་ཆུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་ཟབ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ནས། རྗེས་སོར་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་ཆོས་སྐོར་གསར་བསྒྲིགས་མཛད་པའང་ཡོད། དུས་དེའི་ཆེ་ཉིན་གཅིག་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་རྒྱབ་རི་འགོག་པ་རིའི་བྲག་སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་གཞུང་ལུགས་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
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མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་གསུང་གི་སྣང་བ་སྩལ་བ་བྱུང་། ཡང་། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ 
ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ནོར་བུ་དང་ལྷན་དུ། ཁྲི 
ཐོག་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་རི་བོ་ཀུན་བཟང་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། གནས་ 
དེར་འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེ་གཉེདརྡོ་རྗེ་འཇགས་བྱེད་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་དེའི་དྲུང 
ནས་དབང་བཞི་ཟབ་མོ་ནོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་དེར་རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ 
སུ་མཇྡལ་ཏེ་དེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་དབང་བཞི་ནོད་ཅིང་། བགེགས་གཏོར་གཏོང་བར་མཛད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུངས་དཀར་འགའ་ཤས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ལ་བཞེས་པར་མཛད་ 
པ་དང་། གནས་དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྭ་ར་ཝ་སྟི་བཞུགས་པའི་གནས་གཟིགས་པ་དང་། འཕགས་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། རི་བོ་ཀུན་བཟང་དུ་བྱོན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་བཀོད་པ་རི་མོའི་ 
ལམ་དུ་སྤེལ་བའི་ཐང་རིས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གཟིམས་ཤག་དང་། ལྷོ་པ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཟིམས་ཤག་ཏུ་བཞུགས་པར་སྣང་། དེ་དག་གི་མཐར་དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞིར་ 
ཕེབས་པ་སྟོད་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་བརྡ་ལས་འབྱུ་མང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོར་མཁས་དབང་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་པའི་དབུས་སུུ་གྲ་སྐོར་དམ་བཅའ་མཛད་ 
པའི་ཚེ། དེར་འདུས་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཕྱུག་པའི་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་མྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་ 
པ་གསར་བའི་སྐྱེས་བཟང་ཐོབ་པས་ནི་ཚིམ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་ 
ནྣོ་སྤྱུར་གདོང་ལྔ་འབར་བའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས་བསྡིགས་པས་ལོག་སྨྲ་གཉིས་འཐུང་གི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྟིང་ལ་འདར་བ་སྟེར་བའི་འཇིགས་བྲལ་སེངྒེའི་ང་རོས་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་ 
གི་སྤོབས་པ་བཅོམ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཁེངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བ་མེད་པར་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ 
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དཔལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་ཡིད་ལ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་དབང་མེད་གཡོ་བར་མཛད་པས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཐ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོད་པས་དུས་འདའ་ཞིང་སྟན་པར་ 
གྲགས་པའི་རིན་ཆེན་མ་ལི་ཀའི་དོ་ཤལ་རིང་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་མགུལ་པ་མཛེས་ 
པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་སྒྲིགས་ཞུགས་མཛད་དེ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པར་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཕྱིས་སུ་གསུང་ལས། ཚོགས་ 
སུ་བསྡད་དེ། གཏོར་ཆེན། གཏོར་འདྲ་ཁག་ལ་གཉིད་ཁུག་པ་མི་རུང་། ཞལ་ཐང་ 
སོགས་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འཕྲོ་གི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཆོས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲིམ་པར་མཛད། རྗེའདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་པའི་ཆོས་འགྲིམ་སྐབས་འབྲས་ 
སྤུངས་ཧར་གདོང་ཁང་ཚན་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་སྐབས་སྒོ་མང་གི་དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་སོག་པོ་འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྟིང་པོའི་དགོངས་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་ལམ་འཕེན་ཏེ། ས་སྲོས་པ་ནས་རྒྱུད་གྲུའི་བཞེངས་བརྡ་མ་བཏང་ 
བར་དུ་རྟགས་བསལ་བཏང་། ཧར་གདོང་ཆོས་རར་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མང་ 
དུ་འདུས་ཤིང་། གསུང་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཕེབས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་གསུང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་གླེང་བ་བྱུང་། དགེ་བཤེས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་སོག་པོ་འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཁྱེད་ཀྲིས་མཚན་ཕུད་རྟགས་བསལ་བཏང་ 
ནས་ཚ་གཅིག་ཀྱང་འདེབས་མ་ཐུབ་པ་ཅི་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པར། འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་གསེར་སྐོང་སྤྲུལ་སྐུས་ཡིན་པ་ཤ་སྟག་གསུངས་ན་ཚཱ་གང་ལ་འདེབས་དགོས་ཞེས་ 
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གསུངས་པར་འདུག དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་ 
ཡོད་པའི་ཚེ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལྷ་ས་ནས་སྔ་དྲོ་འབྲས་སྤུངས་བར་ཞབས་རྗེན་མཛད་ནས་ཕེབས་ 
ཏེ། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་གད་ཕྱིས་དང་། སྔ་དྲོའི་ཡོན་ཆབ་འབུལ་ 
བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོའི་བར་བླ་མའི་ཞབས་ཞུ་ཁོ་ན་མཛད། ཕྱི་དྲོ་མང་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ 
ཉིན་ལྟར་ལྟ་བུ་མཛད་པ་དང་། ཉིན་གཅིག་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛྲོད་དང་ཞབས་ཕྱི་ཚོས་གསོལ་ 
རྔ་ཞིག་གནང་ཚེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས། ཁོ་པ་ཁོ་རང་གི་རང་དོན་ 
དུ་འདི་གར་ཡོང་བ་ལ། རྔ་སོགས་སྤྲད་དགོས་པ་མེད་གསུངས་པ་སོགས། དཀའ་ 
སྤྱད་སྙིང་རུས་མང་དུ་མཛད་དེ། ཕྱིས་སུ་བཀའ་ཆོས་སྩལ་སྐབས་སོགས་ཀྱི་ཚེའང་། 
ངས་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཚོ་ནང་བཞིན་དཀའ་སྤྱད་གང་ཡང་མི་དགོས་པར། 
གདན་སྟེང་དུ་བསྡད། ཟས་ཞིམ་རྒུ་ཟོས་ཟོས་ནས་ཐོབ་པའི་སྐྱིད་ཆོས་ཤིག་མིན། རེ་ 
རེ་ལའང་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར། བྲཾ་ 
མའི་དྲུང་དུ་ཞབས་ཕྱགས་གྱོན་ནས་ཕེབས་མ་མྱོང་བ་དང་། བླ་མ་མཇལ་མ་ཐག་བརྐྱངས་ 
ཕྱག་གསུམ་རེ་འཙལ་བ་མཛད་པ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་ལོངས་ 
པ་ཞིག་བླ་མའི་དྲུང་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྐབས་ཤིག་ཁྲི་ཆེན་ 
ངག་དབང་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་སྐུ་གཟུགས་འཁྱུ་ནད་ཀྱིས་བསྟུང་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་གདན་ 
ནས་ཆབ་ཁང་བར་གྱི་ཕེབས་ལམ་དུ་འཁྱུ་བའི་ཚུལ་མཛད་པའི་ཚེ་ཕྱིས་ས་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
སྐྱུགས་བྲོའི་སྣང་བ་ཏིལ་འབྱུ་མེད་པར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བྱབས་ནས་གཙང་བར་མཛུད་ཅིང་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བ་སོགས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྟུང་གཡོག་སྲི་ཞུ་བ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཟླར་ 
མི་བཟོད་པ་གནང་བས། བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་འདག་ཚབས་ 
ཆེ་བའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འཁྱུངས་པའི་རྐྱེན་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་གྲས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བླ་མ་ཆུང་ཆུང་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུ་གཙང་གཅོག་དང་བྲལ་བ་འདི་འདྲ་སྐྱུག་བྲོ་བ། ཞེས་ 
བརྙས་ཤིང་སྨོད་པར་གྱུར་པའང་བྱུང་། འདི་དག་ནི་སྔར། ས་པའྲིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྲིས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གནང་བ་ཞུས་ཆེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་ཁུ་བོའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ག་ནས་འོངས་གསུངས་ཤིང་མ་གནང་བ་ཉིན་ 
གཅིག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བསྟུང་ཚུལ་བཞེས་པར་ས་པཌ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་གུས་ 
རྩེ་གཅིག་མཛད་དེ་གཙང་གཙོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། ཞབས་ཞུ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པས་ 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་གནང་བ་ལྟར། དེ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་སུ་གཟིགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གོ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནང་ནས་བརྡོལ་ཏེ་ཕྱི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
ལ་མཁས་པ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྤོབས་པ་རྒྱས་པ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དྲེགས་ 
ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ལ་བཏུད་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ནང་དུའང་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་བརྟན་པོ་ 
བྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ལམ་གྱི་རྩ་ བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཚིག་གི་ན་ཡམ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ 
པ་ལའང་བླ་མའི་བསྟེན་བཀུར་ཁོ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཆོག་ཡིན་ 


༨. ༤༨༩ ༠ 


ཏེ། མཉམ་མེད་རྡོ་བོ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་མཛད་ཅིང་། རཊ་ 
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མེས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོག་ཁོ་ན་དང་། དགོན་པ་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འདྲིན་བསྒོམས་ 
པར་མཛད་ནས་རྗེས་སུ་ཉམས་རྟེགས་བསྡུར་སྐབས་རྟེགས་པ་སྔ་མ་གཉིས་མཐོ་བ་བྱུང་ 
བ་དང་། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བའི་ཕྱག་གཡོག་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་ 
པས་ཉིན་གཅིག་གཟིམ་ཁང་དུ་གད་དར་བྱས་པའི་ སྙིགས་མ་ཕྱིར་འདོར་བ་སོང་བའི་ས་ 
ནས་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། སྦྱོར་བའི་བསྟེན་ཚུལ་ལའང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་བསྟེ་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་རྙེད་པ་ཟང་ཟིང་འབུལ་བ། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བྱ་ 
བ། བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། ཆ་ཚང་བ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་འདི་གལ་ཆེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། དེའི་བར་དུ་འབད་དགོས། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་ 
བྱོན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཕྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲིག་པ་བྱང་བ་དཔེར་ན། གནས་པ་ཆེའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲིགས་པ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧྭ་ལྟ་བུ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་འགྲེལ་ 
བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིབས་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཤྲཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ། བགོ་བ་གོས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བླ་མ་ལས་བསྒྲིགས་པ་ཐ་ག་ལི་ལྟ་བུ། བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལས་ 
བསྒྲིགས་པ་རྟེང་གི་བ་ལྟ་བུ། སྤྱད་པ་ནོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལས་བསྒྲིགས་པ་མ་ཏམ་ 
གི་ལྟ་བུ། རྒྱན་འདོད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལས་བསྒྲིགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་ 
བོ་དྷི་ལྟ་བུ། འདུ་བ་འཁོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལས་བསྒྲིགས་པ་སུརྱ་དྷརྨ་ལྟ་བུ། སྙན་ 
པ་གྲགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་ལས་བསྒྲིགས་པ་ཙན་དྲ་གོ་མི་ལྟ་བུ། ནད་ཞི་བའི་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ཟླ་མ་ལས་བསྒྲིགས་པ་ཁྲི་རྡེང་གརྦ་ལྟ་བུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་གདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་འབྲས་སྤུངས་དང་ལྷ་ས་ཅི་རིགས་ 
པར་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་བསླབ་བྱ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ། ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་། སྟྙན་ནས་སྙན། བུགས་ནས་ 
ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ། སྡེག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ། རབ་ཚེ་ 
འདི། འབྲིང་བར་དོ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། སྡུད་ 
པ་པོ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། འཕགས་པའི་ས་མཐོན་པོར་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྲིས་བཀྲལ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཟམ་མི་ཆད་པ། བྱིན་རྲབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་བ། མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་འཐུལ་ 
བའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གསན་པ་སོགས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་སོན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ། བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པར་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཚུལ་འདེ་དག་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། རང་ 
གི་སློབ་བུ་དམ་ཆིག་གཙང་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གདམས་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གོ་ བར་ནུས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
སྙན་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས། སྙིགས་དུས་འདིར་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་རྣམ་གཞག་ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། འཁྲུལ་བྲལ་ཇི་ 
བཞིན་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་དཀའ་ན། མདོ་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་ 
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དགོས་པར་གཅོ་བོར་གསུངས། གསུང་རབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོག་གཏན་ནས་མི་ 
བྱེད་པར་བླ་མ་གང་བྱུང་ཞིག་ལ་བསྟེན། དབང་ལུང་འཁྲིད་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་མ་ངེས་ 
པས། ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ཞུ་ཁུལ་བྱེད། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་མི་ཚེ་སྟོང་ 
ཟད་ཡིན་ཟེར་ནས་ལུང་སྐྱོག་གཅིག་ཏུ་འཛུལ་ཏེ། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་མཁས་གྲགས་འདོད་པ་སོགས་ནི་གླང་རྒན་གཏི་མུག་ཅན་དང་འདྲ་བ་མིན་ན་ཅེ་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། དེས་ན་ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བཞེད་སྲོལ་བསྟན་པའི་ཡང་སྟིང་ 
བཀའ་པོད་ལྡ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་བཤད་ 
གྲྭ་དར་བའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་བཤད་གྲྭ་འཛིན་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
སྨད་རྒྱུད་དང་སྟོད་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་དེར་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནེ་དལ་འབྱོར་ 
ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་ 
པ་དང་མཇལ་བ་ཙམ་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་ཁྲི་ཆེན་ངག་གི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་ལས། འཇམ་མགོན་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི། །ཟ་མ་མ་ནིང་ཡིན་ཡང་ཐལ་སྦྱར་གནས། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ཧྲིལ་ 
གྱི་དྲིལ་ན། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་དགོངས་དོན་རྣམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་རྨེངས་པའི་མུན་ཆེན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ལྡན་གྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཞིང་། དེའི་དྲུང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་བཀའ་འདྲི་དོགས་དཔྱོད་ 
ཞུ་བ་དང་། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་སྣང་། དེ་རྗེས་ཉིན་གཅིག་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
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ཁྱོད་ཉིད་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལམ་དུ་ལོངས་པ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། ལས་ཀྲི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ་ཞིག་བསྟེན་ན། ཞེས་ལན་ཁ་ཡར་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཁྲེལ་བ་དང་། ངོ་ཚ་བའི་རྣམ་པས་ལན་གང་ཡང་ཞུ་བར་མ་ནུས། དེ་རྗེས་ཁྲི་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ 
མཛད་དེ། ལྷ་ལྡན་སྦྲ་ནག་ཞོལ་དུ་ཡོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་ལགས་ཞེས་པ་རིག་ 
མར་བསྟེན། འདི་ནི་ཌ ་ཀེའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏེ་རྒྱུན་པར་འཇྲིགས་བྱེད་བདག་ 
བསྐྱེད་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་དང་། དྲུག་ཅུ་མ་ཆད་མེད་འབུལ་བར་མ་ཟད། རྗེའི་གསུང་ 
ལམ་རིམ་འབྲིང་ཕོ་བྲོ་ཐོག་ནས་འཐོན་པར་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། དེའི་ཚེ་རིག་མ་བཞེས་ 
པས་སང་ཉིན་དེར་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ཉིད་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་ཁྲི་ཐོན་པོ་ཞིག་ 
བཤམས་པའི་སྟེང་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། གྲོ་མ་མར་ཁུ་དང་འབྲས་བསིལ་བཏེགས་པ་སོགས་དཀར་སྤྲོ་མཛད་ 
པ་དང་། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་པན་ཞྭ་སྣེ་རིང་ཞིག་ཀྱང་གནང་སྟེ། གསུང་གི་ཐ་ 
ཚིག་ཏུ། ད་ནི་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་ང་རྒད་པོ་ཤི་རུང་བློ་བདེ་བ་ཡིན། འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལའང་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པ་ལ་སྟིང་རུས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་ 
དུ་མཛད་ཅིང་། མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇམ་མགོན་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་པའོ།། 
དེ་ཆེ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཟློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་རིག་མ་སྐལ་བཟང་སྒྲོན་ 
མ་མཆོག་ལ་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་ཀྱིས་མཚོན་བུད་མེད་འཆོར་སྒེག་གི་རྒྱན་དུ་འོས་པ་ 
འགའ་རེ་གནང་ཞིང་། མ་ཟད་དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་སྩལ་བར་མཛད་པ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་དང་རིག་མ་སྐལ་སྒྲོན་ལགས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འཛྲིན་ཆས་ 
གྲ་བསྒྲིགས་སོགས་ཀྱང་། ཕུར་ལྩོག་བླ་བྲང་ནས་གྲ་བསྒྲིགས་ཀྲིས་གསོལ་རས་སྩལ་བར་ 
མཛད་ཅིང་། ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་རྡེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྩལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ 
ཏུའང་། ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནོར་བུའི་ཏོག་གི་མཚན། །ཚུལ་མིན་ཉེས་པའི་རྒྱ་གྲོལ་ 
ཁྲིམས་ཀྲིས་བཙུན། །ཐོས་དོན་སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱེས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་ལ། །ཉེས་བརྒྱའི་འདམ་གྲིས་མ་ 
གོས་པ། །ཞེས་པ་སོགས་དང་མཇུག་ཏུ་ནོར་གླིང་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྩོག་པས། ཨ་ 
ཤེ་དང་ཌམ་འཛར་བཅས་ཕུལ་ཞེས་གསལ་བ་འབུལ་གནང་མཛད་དོ། །ལྔ་ལྡན་མགྱོགས་ 
འགྲོའི་རང་ཁམས་དྭངས་པའི་སྐུ། །ཕུད་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ས་མ་ཛྔ། །རྒྱུད་ 
ཀུན་རྩ་བ་མདོ་སྡེའི་སྣོད་ཉིད་དུ། །བསྔགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ལམ་གདམས་པས་ 
ཕྱུག །མ་རྒྱུད་བདེ་འབྱུང་བྱེ་བའི་རྩེར་བསྟེགས་པ། །ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོའི་སྨིན་གྲོལ་ 
གངྒཱ་མོ། །ལྭུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་དག་གཙང་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི། །ལམ་གསུམ་ལས་འབབ་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཤོང་བུར་བསྐྱིལ། །དུས་འདིར་སྒྲུབ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགྲས། །མི་ 
ཐུབ་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོར་ཡང་། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་རྭ་སྐྱོའི་གདམས་ 
པའི་བཅུད། །གང་ཐུགས་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྟིང་ཕོར་འཇྲིན། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྣམ་ 
དག་རི་པོའི་སྤོར། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ཟབ་གསང་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཆོག་སྦྱིན་ 
མཛད་པའི་ངོ་མཚར་གསང་བའི་མཛོད། །བྱིས་བློས་གཞལ་བའི་སྐལ་བ་རྣམ་པར་ཕྲ།། 
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སྨྲ་ངན་བྲག་རི་གཞིལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མདའ། །རིགས་པའི འི་རྒྱུད་ ལས་དྲངས་ལ་འཕོངས་ 
སྐྱེན་ པའི། །ངོ་མཚར་བ་དན་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སླད། །བསྒྲེངས་པའི་ཆོས་གར་ལྷ་ 
རམ་ཞེས་སུ་སྟྙན། །མ་སྨད་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ བསྒྲུར་བའི། བའི། །རིག་འཛིན་འདུས་ 
པའི་ ཁྲུ་དང་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ། །རྒྱུད་ དོན་བསམ་འཕེལ་ནོར་གྱི་ལུས་མཇྡེས་པའི། །མ་ 
དྲོས་གདེངས་ཅན་གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །གཙུག་རྒྱན་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུའི་ཅོད་ 
པ་སྟེ། །སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བ་བྱ་དཀའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །མཉེས་པ་སྒྲུབ་འདི་མཆོག་ 
གི་མུར་ལམ་དུ། །གཟིགས་པས་གྲུབ་གཉིས་འདོད་རྒུའི་གཏེར་གྱིས་ཕྱུག །ཀུན་རྟོག་ 
རྒྱ་བ་སྟིང་ཁའི་དྷུ་ཏིའི་དབུས། །ཡུད་ཀྱིས་བསྡུ་བའིརིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི། །གསང་ 
ལམ་འཚལ་བ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །བདེ་སྟོང་སྒྲུ་མའི་གར་གྱི་རྩེད་འཇོར་རོལ། 
།ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་གྱིས། དགེ་ལྡན་བསྟན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་ 
དུ། །བཀུར་བའི་ཤིས་བརྗོད་འཆི་མེད་མེ་ཏོག་ཆར། །འབེབས་པས་བསྟན་ལ་སྟོན་ 
པའི་ གདུང་ འཚོབ་ བསྐྲུན། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་སུ་བསྔགས་ པའི་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་བར་ 
འདུ་ བགྱིས་པའོ།། 

སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་བླ་ས་མཆོག་དང་། གསང་ཡུམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། ཟང་ 
ཟིང་རྒྱུ་ནོར་དངོས་རྫས་ལ་ཞེན་ཆགས་སྤངས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་འཇིག་རྟེན་འཁོས་ཀ་གང་ 
ཡང་མི་མཛད་པར་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་ 
རྐྱེན་འཚོ་བས་ཕོངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྐབས་འདིར་ལྷ་སར་བཞུགས་ཏེ། མཚན་མོ་ 
སྲོད་ཀྱི་དུས་ཤིག་བར་སྐོར་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་། དགའ་ལྡན་དར་ཆེན་གྱི་འགྲམ་དུ། བུད 
མེད་གསོན་འདྲེ་མ་མང་པོ་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུག་པའི་གསོན་འདྲེའི་གཙོ་མོ་མཆེ་བ་རིང་ 
པོར་བསྣར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱས་བཞིན་དུ་བསྡད་པ་ཞིག་གཟིགས་ 
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པ་དང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་གསོན་འདྲེ་མའི་གཙོ་མོ་དེས། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་མིའི་ཐོད་པ་ 
དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཞིག་གི་ནང་བཞེས་ཐུག་ཕུལ། རྗེ་འདིས་བཞེས་མ་ཚར་པའི་ཚུལ་མཛད། 
གསོན་འདྲེའི་གཙོ་མོ་ དེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བཏུགས་མཁན་ཞིག་ཡིན་འདུག་ཅིང་། 
དེས་བཞེས་ཐུག་ད་རེས་བཞེས་མ་ཚར་ན། སྣོད་ཕོར་རྡེས་སུ་གནང་ན་ཡང་འགྲིག་ཅེས་ 
ཞུས་པ་ལྟར་ཐོད་པ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཐོད་པ་བཞེས་ཐུག་གི་ཤུལ་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་རྗེས་སོར་གཟིམ་ཤག་ཏུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདུག བུད་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐལ་བ་ཕུལ་ 
བ་ཉིན་ཤས་ཤིག་བྱུང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་གཡུ་ཐོག་ཟམ་པའི་སྣེར་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་འགྲམ་དེར་གཡུ་ཐོག་ལྷ་ལྕམ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་གིས་མཆེ་བ་ནར་ནས་སྡིགས་མོ་ བྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས། དུས་དེ་དག་ནས་བཟུང་ 
མཚན་མོའི་དུས་སུ་བུད་མེད་དེ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐལ་བ་འབུལ་བ་ལན་ 
ཁ་ཡར་བྱུང་། ཡང་ལྷ་ས་ནས་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར། སྦྱར་སྡོང་རྐང་གཅིག་ 
ཏུ་གྲགས་པའི་ཤིང་སྡོང་གི་འགྲམ་དེར། གསོན་འདྲེ་མ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་སར་ཡང་། 
རྗེ་འདི་གདན་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དགའ་ལྡན་ཚོས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 
པའི་ཆེ་ས་གནས་དེར། རྒྱུད་པའི་གསོལ་ཚ་འཁེལ་བ་གནང་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་དེ་དག་ 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས། བུད་མེད་འདི་དག་གིས་ཁྱེད་ལ་བར་ 
ཆད་བྱེད་བཞིན་དུ་འདུག་པས། འཕྲལ་དུ་འཇྲིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྟེན་མཚམས་ 
ཞིག་བཞུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ་དབང་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་བ་ལྟར། དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དམིགས་མེད་རང་སར་ 
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དེངས་པ་སྟེ། དཔལ་ན་ག་རྫུ་ནས། ཐབས་མཁས་ཆོ་གར་ལྡན་པ་ལ། །དགྲ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་བརྫི་མི་འགྱུར། །ཆོ་ག་རབ་ཏུ་སྦྱར་ལེགས་ན། །དུག་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། །དུས་ཕྱིས་ཞལ་ནས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་བཏང་བའི་སྐབས་དེ་ནས་བཟང་ངེད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྐྱེལ་མཁན་ཡང་མི་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འཚེ་བ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗི་བར་ 
མི་ནུས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེར་སེར་སྐྱ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གིས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ། བན་ལོག་དང་། བཀའ་ལོག་དང་། བསླབ་པ་འཆལ་བ་ 
ཞེས་འཕྱ་སྨོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྤུན་ཉེའི་རིགས་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཕན་ 
པའི་བསླབ་བྱ་བྱེད་ཟོལ་གྱིས། ད་ཁྱོད་རང་གི་མཛད་སྤྱོད་འདིར་ལྟོས་དང་། ད་བར་ 
གྲྭ་སར་གཏོང་སྒོ་ལན་མང་བཏང་ནས་གྲྭ་སར་བཞུགས་ཆོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་གྲྭ་ས་ 
ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མིང་ཡང་བརླག །རང་ཉིད་ངོ་ཚ་བ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མི་འདུག ད་མི་ཚེ་སྐྱེལ་ལུགས་ཇྡི་ལྟར་བྱེད། །གཞུང་ས་ 
མཆོག་གི་ཞབས་དོད་ཞུ་བའམ། གཟིམ་ཤག་གཡུ་ཐོག་གི་འཛིན་གྲས་སྐྱོང་བ་གང་རིགས་ 
ཤིག་བྱས་ན་ལེགས་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། དེ་དག་གི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཐུགས་ལ་ 
འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་།། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཆིག་འབྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྲིད་ན་དེ་ཀོ་ 
སུ་ལ་བདེ། །བསྟོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་འགྲོ་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་ 
འགྱུར། །བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མིང་དང་གྲགས་པ་སྐམ་པོ་དེས་ཅི་ཡང་ཕན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ང་ 
ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཐོང་ནི་སྤུ་རྩེ་ཙམ་མ་མཆིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
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ཀྱང་བརྩིས་འཇྲོག་དང་། ལྟོས་ས་གཏན་ནས་མེད་པ་འདི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་ 
ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་འདུག་པས། ད་ནི་རྗེ་བཙུན་མིད་ལ་དང་། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་ 
གྲུབ་ལྟ་བུ་འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་བཅད། ཆོས་བརྒྱད་རིང་དུ་དོར་ནས་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་འདུག །དེ་ཡང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་གནས་རྒྱ་སོག་དང་། ལྷ་སྡིངས་གང་རིགས་ཞིག་ཏུ་ཅི་བྱུང་ 
རོ་མཉམ་གྱི་ངང་ནས་ཕུགས་ནོར་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་མཐའ་དག་ལ་འདྲིས་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་རྒྱལ་བ་དབེན་ 
ས་པ་ཆེན་པོས། སྔོན་དུས་ཀྱི་མིད་ལ་རས་པ་དང་། ད་དུས་ཀྱི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ།། 
འཕྲལ་ཆས་ཀྱི་འཚོ་གོས་མ་གཏོགས་པ། །ནོར་དངོས་པོ་འཛིན་པས་དགོས་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བར་མཛད་དེ། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་མ་རེག་ 
བར་དུ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་སྐྱབས་འཇུག་ནན་ཏན་ཞུ་བར་ 
མཛད་དེ། ཟླ་སློབ་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་དུ། གསང་ཡུམ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་དང་ལྷན་ 
དུ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས། རང་དམའ་རང་གིས་བབས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། གཉེན་ཉེ་རྣམས་ཁོ་ ཐག་ཆོད་པའི་སླད་ན་བཟའ་ཕྱུ་པ་དམར་པོ་ཞིག་དང་། 
དབུ་ཞྭ་པགས་ཞྭ་ཞིག་མནབས། ཁལ་འགེལ་བོང་བུ་ཞིག་དེད་པ་དང་བཅས། ལྷོ་ཁ་ 
ཕྱོགས་སུ་གནས་གཟིགས་དང་སྦྲགས་ནས་ཕེབས། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ནུབ་ 
གཅིག་བར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་ཁང་གི་སྒོ་འགག་ཏུ་གནས་གཡར་གྱིས་བཞུགས། དེར་ 


:-- ལོ ༨ ལ་ལ 
ཡ ད་བར་ཁང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་གི ས་གཞུང་སར་བཀའ་ལུང་འབུལ་བའ་ལམ་སྲ ལ་ཡ ད་པ་ལ། 
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སྐབས་དེར་ཆེ་ཆེར་དྲག་ཅིང་རྩྭ་བ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་མི་སྐྱ་སེར་ 
མང་ཕོ་ཞིག་ལ། ང་ལ་ཟླ་དུས་གསོལ་མཆོད་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དམ་ཚིག་མི་ 
བསྲུང་ཟེར་ནས། བཀའ་ལུང་མི་གནང་བར་འདུག་པ་དང་། ལྷག་པར་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལྷོ་ཁའི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཉེར་བརྟེན། ངས་ 
སྐུ་ཕྲུའི་ཉེན་འགན་མི་ཐུབ་ཅེས་དྲག་ཏུ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་འབར་ཞིང་འདུག་པར་མ་ཟད་ལྷ་ 
བདག་ཚོར་ཉེས་བརྡུང་སོགས་ཅི་རིགས་བྱས་པར་སྐྱ་སེར་ཚང་མས་གཞུང་སའི་བཀའ་ཉེས་ 
ཡོངས་དོགས་ཀྱིས་འཇྲིགས་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་བདེན། དགོངས་དག་ཅེས་ 
ཞུས་ཀྱང་ད་དུང་མི་ཉན་པར་ཡོད་པའི་སྐབས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདྲིས། མཇལ་ 
དར་ཁ་སོད་གཅིག་ཡོད་པ་བསྣམས་ནས། བར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁོག་ཞུགས་དེས་མགོ་བོ་གུག་ཅིང་། གདོང་སྨད་ནས་ཅི་ཡང་སྨྲ་མི་ 
ནུས་པར་ལུས། དེར་འགྲམ་ལྷག་འགའ་ཞིག་བསྣུན་པར་མཛད་དེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་མཁན་ཡིན་ན། བསྲུང་རྒྱུའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གང་གང་ 
ཡིན། སྐྱ་སེར་འདི་ཚོས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་གང་བསྲུང་མི་འདུག་ཁྱོད་ 
ཀྱྲིས་མི་ཐུབ་ན་སྔར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའི་དྲུང་ནས་མི་ཐུབ་ཅེས་མ་ཞུས་ 
པར་འདིར་མི་སྟོམས་ཆུང་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཤད་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྲོན་དྲག་ 
པོ་གནང་བས། བར་ཁང་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་འཇིགས་ཤེང་སྐྲགས་ནས་རྡུལ་ནག་འཚེར་བཞིན་ 
ལུས། ལྷ་མི་བ་སྐྱ་སེར་དེ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིར། ཞང་འགོ་ལགས་ 
དགོངས་དག་ཐུགས་དགོངས་དག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཆེན་ཞུས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་བར་ཁང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དུས་དུས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་རྒྱབ་དགོས་པ་མ་ཟད། ཡུལ་ 
འདིར་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་བྱ་དགོས་པ་དང་། 
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ཡུལ་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་དུས་དུས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་མ་ཆག་པ་བྱ་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ 
གཉེར་དུ་གཏད་ནས་དམ་ལ་བཏགས་པར་མཛད། དེ་ནས་འོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས། 
འོལ་དྭགས་མཚམས་ཀྱི་དྭགས་པོ་སྨན་ལུང་རྒྱ་སོག་ཕུར་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་ 
མཛད། བདེ་མཆོག་གི་དཔའ་བོ་ཁ་ཌ་ཀ་པ་ལས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུག། གསང་ 
ཡུམ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མར་སྲས་ཤིག་བ ལྟམས་པ་ལ་མཚན་ངག་དབང་དགེ་འདུན་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་ ཏེ། ཤིན་ ཏུ གཅེས་པར་མཛད་པ་ལྷ་ འབྱུམ་གྱི་བསྟུ ན་གྱིས་གཤེགས་པ་ 
དང་གསང་ཡུམ་ཉིད་ཀྱང་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་ པར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ དུ་ 
གཤེགས། རྗེ་ཉིད་དེ་ནས་འོལ་ཁར་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་ཞོལ་དབེན་གནས་ལྷ་སྡིངས་ 
སུ་ཕེབས། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་གྱི་གནད་དང་། འདུས་ 
པའི་རྡོགས་རིམ་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྡ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྟིང་པོ་མཛད། །སྐབས་ཤིག་སྟོན་མཇུག་ 
ཏྭ། རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་གངས་ཆེན་པོ་བབས་ནས་བགྲོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁ་བས་འགག་ཏེ། 
མི་འགྲུལ་རྒྱུན་ཆད་དེ། སྐུ་མདུན་དུ་ཡོང་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པར་ཙམ་པ་བྲེ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ 
ལ་དགུན་ཧྲིལ་པོར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱགས་ཕྱེ་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་། དེའི་ཆེ་ལྟ་ 
བའི་གནད་དང་། རྩ་རླུང་གི་གནད་ལ་ཐུགས་དོགས་མང་པོ་འཁྲུངས་ཤིང་། བསྒོམས་ 
མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ནུབ་གཅིག་ཐུགས་གསལ་ཞིང་སྤོ་བའི་སྣང་བ་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་བཞིན་ 
པའི་མུར་དྲི་བཟང་པོས་ཁུབ་པ་དང་ཆབས་གཅིག་གང་ནས་འོངས་ཆ་མེད་པར་དགེ་སློང་ 
ཞིག་འོངས་ནས། ང་ད་ནང་དགའ་ལྡན་ནས་འོངས་པ་ཡིན། ཁང་ཚན་བསམ་བློ་བ་ 
ཡིན་ ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཆེ་བཟའ་བཏུང་ ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ 
འཁྲུངས་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལའང་ཕུལ། དེར་ལྟ་བའི་གནད་དང་། རྩ་ཆུང་གི་གནད་ 
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ལ་དོགས་དཔྱོད་ཞུས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་དེར་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས་པས། དོགས་ 
པ་མ་ལུས་པ་ཆོད། ཕན་ཚུན་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་ཡང་མང་ཕོ་ཞིག་མཛད། ཡུལ་ 
འདེ་དང་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་དང་། དེང་སང་ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་ 
ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་བའི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་པོ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་དང་། 
བསམ་ཡས་ཉེ་འདབས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་ 
སོགས་གསུང་གླེང་སྨར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཐོ་རང་ཁར་སོང་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེས་ཆབ་ 
གསང་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཕེབས། དེའི་ཆེ་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངའི་གནས་འདེར་ཡོང་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁ་བས་འགག་ནས་འོངས་པ་མེད་ལ་དགེ་སློང་འདི་ལམ་གང་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འོངས་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་གཟིགས་པས་དགེ་སྱོང་དེ་ 
ནམ་མཁའི་ལམ་མཐོན་པོར་གདན་ས་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་འགྲོ་བ་གཟིགས། དེ་ 
ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་སྲུ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་མཛད། དེ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྐྱངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། རང་རེ་ཚིག་རྒྱུན་དུ་ཁར་འདོན་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་དོན་བློ་ལ་ཤར་ནས་མྱོང་བ་ 
ཐོན་པ་གལ་ཆེ། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་ནི་ནེ་ཙོས་མ་ཆི་དང་། སེན་མོ་ཟད་ 
ཅེས་ཐུགས་མི་དགྱེས། རི་ཁྲོད་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛྲིན་པས། བཏོན་ནས་ 
ཅི་བྱེད། བསམ་བློ་ཐོང་ལ་གསུངས། རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གིས་ངེད་ཚོས་བཟླས་བརྗོད་ཕྲན་ 
བུ་བྱས་པ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཞུས་པར། ངག་འཁྲལ་གྱི་ཉེས་པ་འགོག་མོད་གསུངས། 
ཟོ ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསམས་པས་རྟག་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་ཀྱི་འཇྲིན་ཚུལ་ 


༨༩ ༨ ༤༨ ༨༩༡ ༠༨ ༠༤༨༡ 


ལ་གནོད་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་འབབ་པར་མཐོང་སྟེ་བློའི་འགྱུར་བ་ཐོན་ན། ལོག་འཛིན་ 
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འཕྲལ་ལ་ལྡོག་པས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དེས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་ 
མཇོད། སྐབས་ཤིག་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ཤིག་ཏུ། འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། 
རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེ་རྣམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་བགྲོ་གླེང་ 
མཛད་བཞིན་པའི་ཞལ་གཟིགས། དེར་ཕྱག་མཛད་དེ། བགྲོ་གླེང་མཛད་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱང་གསན། དེ་ནས་མི་རིང་བ་ཞིག་དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སྐབས་དེར་འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིར། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་མིའི་ཁོག་ཏུ་ཐོག་ 
འབེབས་སུ་ཞུགས་ནས་བཀའ་ལུང་དུ། རང་རེའི་དབེན་གནས་ལྷ་སྡེངས་ན། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་གི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ན། འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀའ་ལུང་ 
ཕབས་པ་ལྟར་རྫིང་ཕྱིའི་དགེའདུན་པ་རྣམས་ནས། གངས་ལ་བཤག་ཏེ་འོངས་ནས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ། ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་ལྟར་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བསླབ་ 
བྱ་མཛོད། སྐབས་ཤིག་རྟེན་འབྲེལ་ཕུག་གི་མས་འདབས་རྒྱུགས་ཆུ་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་ བའི་ 
གསིང་མའི་ཐང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྐབས་གསུམ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡིད་དུ་འོངས་པ་ཞིག་ 
གཟིགས། ནང་དུ་ཕེབས་པ་ན། གཞི་ནེའུ་སིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དེའི་དབུས་སུུ་བཀོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ། སྟག་མོ་ཞིག་ཉལ་བ་ 
གཟིགས་དེར་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ནང་དུ་བྱོན་པས། མི་ལས་འདས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་མང་ 
པོ་དང་། དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། བུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མཇེས་མ་ཞིག་ལ་གཞན་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ཞུ་བྱེད་པ་ཞིག་སྣང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ལ། ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་འོ་མ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ 
ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བརྩམས་ 
པའི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་མཛད། དེ་དག་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྣམ་རོལ་དུ་དགོངས་ནས་ཚེ་ 
རིང་མའི་མངོན་རྟོགས་ཤིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམས་མཛད། བུད་མེད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། རྗེས་ 
སུ་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་གནང་། འདིར་སྨོས་པ་ལྟར་གྱི་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་བ་དང་། ཚེ་རིང་ 
མ་དང་མཇལ་བའི་སྐོར་འདེ་དག་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས་ཁར། གཙང་བཀྲས་ལྷུན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
ཆོས་བསྟན་འཕེལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
དར་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ཚུལ་བཀའ་འདྲིས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
འདུག་པ་ལྟར། འདིར་བཀོད་པ་ལས་ད་དུང་འདིའི་སྐོར་ལ་གསང་བའི་གཏམ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྲང་འདི་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་འགོད་པར་མ་སྤོབས་ 
སོ། ༈འོལ་ཁར་ཕེབས་པའི་ཐོག་མའི་དུས་སྐབས་དེར་འཚོ་བ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སྐབས་འགར་སློང་སར་ཡང་ཕེབས་པ་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ནས་བག་ 
ལེབ་བཟོས་པ་མེར་བསྲོས་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་མ་སྟེར་བར་རྗེ་འདེས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བག་ 
ལེབ་གཉིས་ཐད་ཀར་ལངས་ནས་འཁྱུངས་འཇིངས་བྱས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་དེའི་མི་རྣམས་ 
རྣམ་རྟོག་ཟོས་ཏེ་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབས་པར་ཞུས་ཤིང་བག་ལེབ་སླེ་མ་གང་ཕུལ་བ་དང་། ཡང་ 
ཉིན་གཅིག་ཆུ་བསྐོར་ཞིག་ཏུ་ཙམ་པ་སྲོང་སར་ཕེབས་སྐབས་ཙམ་པ་མ་སྟེར་བ་ན། སྔགས་ 
ཀྱི་མཐུས་ཆུ་ཀོར་མ་འཁོར་བར། ཞབས་རིམ་སྒྲུབ་པར་ཞུས་ཏེ་ཙམ་པ་ཙམ་ཁུག་གང་ 
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ཕུལ་བ་སོགས། བཀའ་གདམས་གོང་མས། ཀག་སྟེ་ལངས་ན་བཞིས་རྫོགས་པ། །རི་ 
བོང་མལ་ནས་ཐོན་པ་བཞིན། །ཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་ཞུགས། དེ་ 
དག་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ལྷ་སར་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ཆོས་དར་ལགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་སྐུ་དྲག་ 
གཅིག་ནད་མནར་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་སྟེ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་རི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ 
པར། ཉིན་གཅིག་འབྲས་སྤུངས་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་སྐུ་གསོལ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལུང་ 
དུ། ཤར་ཕྱོགས་འོལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་ན་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལྟར་རྩད་དཔྱད་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་པ་ལྟར། མི་དྲག་དེར་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེར་མ་འབྱིན་པ་བཞིན་དུཁ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་། གཞན་ཡང་འབྲས་ 
སྤུངས་དང་ལྷ་སར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 
ཆེན་པོ་འཛད་མེད་དུ་དབྱེ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། དམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྦས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གསལ། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ 
བཀབ་ན་ཡང་། དྲི་ཞིམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙན་པར་གྲགས་ 
པའི་མཚན་གྱི་རོལ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། འདིའི་སྐབས་དབུས་གཙང་གི་ 
ཡུལ་གྱུ་ཕལ་ཆེ་བར་བྱ་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་གནས་ཆེ་ཕྲ་དུ་མར་འབྲེལ་བ་འཇྲོག་པ་དང་། 
སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལྷོ་བྲག་ཁུལ་གྱི་རི་རྩེ་ཞིག་ཏུ 'པདྨ་བྷ་རུམ་མཚོ་ ཞེས་པར་དགོན་དུས་འཁྱགས་ 
རུམ་འཁྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕར་བྱོན་ནས། དབྱར་དུས་མཚོ་ལས་མི་ཐར་བ་ཞིག་གི་བྲག་ 
ཕྲུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེར་དེང་དུས་ཀྱང་གསེར་སྐོང་ 
དར་ཆེན་ཞེས་པའི་དར་ཆེན་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པར་འདུག །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟབ་ལམ་ 
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བདུད་རྩི་གཅོད་ཡུལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབྲེལ་བ་འཇྲོག་པར་མཛད། དེ་ནས་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་ནི་ཁོ་བ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྡར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཉམསལེན་གྱི་འཕྲོ 
འཐུད་ནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་བྱེད་དམ། རེ་ཞིག་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་གང་ལེགས་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ལྷ་དང་བླ་མ་དུ་མ་ལ་ལུང་ཞུ་ཕུལ་. 
བར། གནས་ཆུང་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་བཀའ་ལུང་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་དགོས་ཤིང་། ལྷ་ལྡན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཏུ་རེའི་མིང་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་ཅིང་། སོམ་ཉིས་དབེན་པར་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཚོལ་བསྟེན་གནང་དགོས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་དུ། ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་འཛིན་ 
བྱེད་པའི། །གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་གསར་པ་དེ། །རབ་དཀར་སྒྲོལ་མའི་མེང་ཅན་གྱི།། 
དངོས་ལྟར་དངོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བྱེད། ཅེས་དང་། 
ཕུར་ལྩོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། ད་འདི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་འཁྲིད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ 
སྤེལ་བའི་ཐུགས་ཁུར་བསྣམས་པར་ཞུ་ཞིང་སྐུའི་ཉེར་མཁོ་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་། ཕུར་ 
བུ་ལྩོག་བླ་བྲང་ནས་སྒྲུབ་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་ཀྱང་བཀའ་ 
རྩོམ་མཛད་པ་སོགས། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནར་གཞོལ་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུར་འོས་པ་མིན་ཏེ། ཇྡི་སྐད་དུ། ཟྲོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་གཞོལ་བ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་དོར་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་ཡི་གང་ཟག་བཞིན། །དོན་བྱ་བ་ཉུང་བ་ལྷུར་ལེན་པ།། 
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སྤྱིར་དམ་པས་བསྔགས་འོས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །ཁྱེད་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་མཛེས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ 
པ་སོགས་ཀྲིས་རྐྱེན་བྲས་ནས། ལྷ་སར་སྦྲ་ནག་ཞོལ་སུམ་པ་ཤར་ཞེས་པར་ཡོད་པའི་ལུས་ 
ཕྲ་མ་ཆེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་ཞེས་ན་ཚོད་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་སོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མར་བཞེས། ༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་མཚན་ད་རྡོ་རྗེ་ 
བུ་འཁྲིད་ཅེས་བརྗེ་བར་མཛད། ལས་རྒྱ་འདི་ཉིད་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་མཛད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ལྟེ་བ། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་ 
ཡིན་པར་འདུག་པས། འོལ་ཁ་འཇྔམ་མགོན་བླ་མས་བསམ་ཡས་ཏེ་འདབས་སུ་བུད་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ངེས། དུས་འདི་དག་གི་སྐབས་ཙམ་ནས། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་གང་ 
ཕོག་ཀྱང་གྲིབ་མ་གཏན་ནས་མེད་པར་གྱུར་པར་ཡིན་ཏེ། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ 
པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ལས་རྒྱ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་དེ་ཉིད་ 
ལྷ་མོ་སྭ་ར་ཝ་སྟིའི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་བུ་འཁྲིད་དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ཤིང་། ལས་རྒྱ་སྔ་མ་མཁྱེན་རྩལ་ཆེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ལས་རྒྱ་ཕྱི་མའི་དུས་སྐུ་ཆས་གསོག་འཇོག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །མི་མཉམ་གྲུབ་པའི་འབྱོར་པས་མཐོ་བ་འདིར། །མི་སྡུག་ 
འཐོད་སྒྲོག་གཟུགས་ཅན་ཕྲ་མེན་མས། །མི་དམན་ཟས་ཀྱི་སྟོན་མོས་བསྟེན་བཀུར་བས།། 
མི་དང་མི་མིན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར། །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་དཔལ་ཡང་མི་བརྟན་ན།། 
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འདི་ན་སྲིད་འབྱོར་ཕྲ་མོས་ཅི་བྱ་ཞེས། འདུ་འཇིའི་བྱ་བ་བཏང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།། 
བསྔགས་འོས་ཕུགས་ནོར་དམ་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤ། །མི་བསྲུན་དྲག་ཤུལ་རྫོགས་པའི་སྲུང་ 
མས་ཀྱང་། །མི་བཟོད་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བརྗིད་པའི་བཀའ། །མི་ཕྱེད་མདུད་རྒྱ་གཙུག་ 
ཏུ་མནོས་མཐོང་ཚེ། །མི་ཟད་བསྔགས་པའི་རོལ་མོ་སྒྲ་བརྒྱར་དགོད། །བདེ་ལྡན་དྭགས་ 
པོ་སྨན་ལུང་རྒྱ་སོག་ཕུར། །བདེ་བའི་མལ་དུ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ། །བདེ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཡིས། །བདེ་སྡུག་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་གིས་གསལ་བར་ཕྱེ། །དུས་ 
ཀྲིས་བགྲོད་དཀའི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོས་འཕྱུལ་ 
བའི་དྲ་བ་སྟོང་། །གཅོད་བྱེད་རིགས་པའི་རལ་གྲི་རྩལ་བ་ལས། །རྨོང་དང་གོལ་ས་ 
སྤངས་པའི་གསེར་ལམ་རྙེད། །དག་གཙང་རིག་པའི་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གཞུའི་རིས། །མ་འདྲེས་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་འབུམ་ 
གྱི་མཚོ། །ཉམས་རྟོགས་ཡར་ཟླའི་གདོང་མཛེས་རྒྱས་པའི་འཕེལ། །བསྟེན་པའི་རྫིང་ 
བུ་དུས་ཀྱི་དབང་སོང་བའི། །བདེན་གཉིས་གཤོག་རྩལ་རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་ཞིག །ལྷ་ 
དང་བླ་མའི་གསང་ལུང་ལྷ་ལམ་ནས། །ཡངས་པའི་པད་མཚོར་འཇུག་པའི་རྩེ་དགས་ 
བྲེལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བར་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་ཀྲི་ཕྲེང་བར་ཐལ་ལོ།། 
སྐབས་ཤིག་སྟོད་ཁུལ་དུ་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གི་ཕ་རྒན་ཤི་བ་འདུག་འདྲེ་དྲག་ཤུགས་ 
ཅན་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཁྱིམ་དང་། ཉེ་འཁོར་སོགས་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ན། ཁྲི 
ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྲིས། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱིམ་ཚང་དེར་ཕེབས་དགོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་ 
ཟླ་མའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ནོད་དེ་སྟོད་ལུང་གི་ཁྱིམ་དེར་ཕེབས། ཁྱིམ་དེར་ཕྱི་དྲོའི་བར་མི་ 
མང་པོ་འདུག་ཀྱང་དེ་ནས་ཞུང་དུ་སོང་སྟེ། ས་རུབ་པའི་ཚེ་མི་ཚང་མ་གཅིག་འཇུག་གཉིས་ 
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འཐུད་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སོང་ཏེ་འཇིགས་སྣང་གིས་གཅིག་ཀྱང་སྡོད་མཁན་མེད་པར་རྗེ་ 
འདེས་ཁྱིམ་དེའི་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དུ་ཕེབས་པས། འོག་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ཕ་རྒན་ 
དེ་ལྕོག་རྩེ་ཞིག་གི་སྟེང་བསྡད། དུ་བ་འཐེན་པའི་གང་ཚགས་ཤིག་བཟུང་། བྱང་ཁོག་ 
སྟོང་པར་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་གཟིགས་འཕྲལ་ཐོག་མར་དངངས་སྐྲག་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་ 
ཚུལ་བཞེས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་གློ་ བུར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་དེ་གདུག་ཅན་དེ་ཉིད་ 
བསྒྲལ་བས་ཁྱིམ་དེར་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོར་འཕེལ་ཞིང་། ངན་འཚུབ་ 
རྣམས་ཞིབ་བྱུང་། ཡང་དེ་རྗེས་སྟོད་ལུང་དུ་མི་ཤི་འདྲེར་སྐྱེས་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཆར་ 
ཆུ་དུས་སུ་མི་འབབ་ཅིང་ལོ་ཉེས་ཚབས་ཆེ་བྱུང་བར། གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
ཕུར་བུ་ལྩོག་བྱམས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་དམ་ 
ལུང་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་བཀའི་ལུང་བཞིན། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
སྲིད་ཀྱི་ཞབས་རིམ་དབུ་བཞུགས་སུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ། སྟོད་ 
ལུང་ཁུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ཁོག་ཞུགས་རྣམས་གཞུང་ས་ནས་ལྷ་སར་བཀུག་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་། 
སྟོད་ལུང་ནས་ཡོང་ཁར་ལྷ་མི་བ་སོ་སོས་གསོལ་ཁ་བྱས་པར། རེ་འགས་ཆང་ཕུད་བྱིན་ 
ནས་ཆང་ཕོར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ད་ཕྱིན་ང་ཚོ་མི་འཕྲད་ཅེས་བློ་ཕམ་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་གིས་རྒྱ་ཕོར་ཆང་གི་བཀང་ནས་བཞག་སྟེ་རིང་མིན་འཕྲད་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། དེ་ནས་ལྷ་སར་གཞུང་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཤག་བཤད་སྒྲའི་ཁང་གསར་སྦུག་གི་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་རེ་རེ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་ཏེ་ཁོག་( གས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་བཅར་སྐབས་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱིས་སྐུ་མདུན་དུའང་ཡུད་ཙམ་ངར་བའི་ཉམས་ 
བྱེད། རྗེ་འདིས་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་གདེངས་འཕྲལ་ངོ་ཞུམ་ཞིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཤིང་གདོང་དཀར་ 
དུ་སྟྱིན་སྲེག་གི་གྲ་བསྒྲིགས་མཛད། སྐབས་དེར་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡང་གྲྭ་ཚང་གི་ལས་ 
བྱེད་ཕྱག་མཛོད་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སྦྱིན་བསྲེག་གནང་སར་ཆེད་འབོད་ 
མཛད། སྦྱིན་སྲེག་ཚུགས་ཁར་མིག་མཐོང་མཁན་དེར་ལྷ་འདྲེ་སོ་སོར་ཁྲག་ཆང་འོ་ཆུ་ 
སོགས་བྱུགས་འཇུག་པ་ན། ཁྲག་ཆང་སོགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་ས་ཐོག་ཏུ་མ་ལྷུང་ 
བ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདིའི་ 
སྐུ་གཟན་འོག་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱུ་གཅིག་མ་བསྲེགས་པར་བཏང་སོང་ཞེས་མིག་མཐོང་མཁན་ 
དེས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེས་སོར་འདྲེ་སྟོམ་ཆུང་འགའ་ཞིག་སླར་ཁོག་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ 
དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་རྣམས་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་མཛད་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་སྣང་། ཁོག་ཞུགས་ཚོའི་ཆས་གོས་རྣམས་ 
གཞུང་ས་ནས་བསྡུ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟོད་ལུང་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤིང་བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་རེག་པར་གྱུར། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཤིང་གདོང་དཀར་དང་ 
ཉེ་བའི་ཐང་དུ། ཆིབས་པ་འཁྲིད་མཁན་ཨར་པོ་གཅིག་དང་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་ 
སྐབས། གློ་བུར་དུ་གང་ནས་ཡོང་ཆ་མེད་པའི་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཆོས་པོ་ཏི་ཞིག་འབུལ་ 
བ་བྱུང་། ཨར་པོ་དེས་ཕྱི་མིག་བལྟས་པས། བུད་མེད་དེ་ཡལ་ནས་སོང་། རྗེས་སུ་ 
དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྐབས་བུད་མེད་ 
དེ་མཁའ་སྦྱོད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕོ་ཏི་དེ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བེ་བུམ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ 
དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་མ་དང་། སིང་ 
ག་ལའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་ན་བཟའི་འཐེབ་ཟུར་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་གདུང་རྟེན་གྱི་ 
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ཕྲ་རྒྱན་དུ་འབུལ་བ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁྲི་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་རྟེན་ 
བཞེངས་པའི་གཟུགས་འབུལ་སོགས་གང་ཅིའི་སྲེ་ཞུ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་མཛད། དགུང་ 
གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུར་ཕེབས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཟབ་ 
ཁྲིད། རྩ་བ་ལྔའི་ལུང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཁྲིད་ 
བཅས་གསན། འདི་དག་གི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་རྣམ་པར་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་ 
རྔ་དཀར་ལྔ་བཞེས་ཡུན་ཙམ་གྱི་རིང་སྐུའི་གནས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་བསྟིམས་པས་དབང་བཞི་བྱིན་རྲབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བ་ 
སོགས་དབང་མང་དུ་ནོས་ཤིང་། ཕྱིར་ལྷ་སང་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རིག་མ་སོགས་ 
ལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་འདི་ལ་ཚུལ་བསྟན་གྱི་སྐུ་བགེགས་མ་བྱུང་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་གཞན་ 
དང་མི་མཉམ་པ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་འོན་ཀྱང་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཙམ་འོང་བར་འདུག་ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་མཛྲད། རྗེས་སོར་ཐུགས་སྲས་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས། འདིའི་སྐོར་ཕུར་ 
ལྩོག་བྱམས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་བར་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་རྣམ་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་འདུག་དུས་དེ་དང་ 
དེ་དག་གི་ཚེ། འབྱུག་ཡུལ་དུ་མི་ཤི་དྲེར་སྐྱེས་ཇི་མང་གིས་ས་གནས་གདུག་ཅྩྭབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་མ་ཟད། འབྱུག་གི་ས་སྐྱོང་རིམ་བྱོན་སྐུ་ཆེ་ཐུང་བ་སོགས་རྐྱེན་ངན་དུ་ 
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མ་ཡོད་པ་འདི་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་རི་འགབ་ཅེས་འབྱུག་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་ 
འཇྲིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་འབྱུག་པ་སྨིན་དྲུག་དགེ་བཤེས་ཞེས་ཉིན་མོར་སྐར་ 
མ་སྨིན་དྲུག་ཤར་བ་མཐོང་བས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པ་འབྲས་བློ་གླིང་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་དང་འཕྲོས་མོལ་བྱུང་བར་བཤེས་གཉེན་ 
དེས་དགའ་ལྡན་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གདན་འདྲེན་ཐུབ་ཚེ་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པ་ 
ལྟར། འབྱུག་རྒྱལ་མཆོག་གིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུག་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་ 
པར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུུ་བཏབ་ཅིང་། དེ་མཚུངས་བོད་གཞུང་ལའང་སྙན་འབུལ་ 
ཞུས་པ་བཞིན་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱོན་ 
དགོས་པའི་བཀའི་ཅོད་པཆ་སྩལ་བས་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཏེ་དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ 
པར་ཕེབས་པའི་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཆེས་གཉིས་ཏིན་ཐོན་ 
ཕྱག་ཞུ་གནང་མཛད་དེ། ཇིི་སྐད་དུ། བྱམས་པའི་ཆུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པས། །ཤིང་ 
བལ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འདིར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཡོ་བ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉམ་ཐག་ཅིང་རྒུད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ 
འབྱུག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། འབུམ་ཐང་ཕོ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རེ་དགོན་པར་ལྷིང་འཇགས་ 
སུ་མཛད་དེ་ཡུན་རིང་བཞུགས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་སྔགས་བརྡ་གུ་རུའི་ 
བཤད་པ་ཟླ་བ་གཅིག་མཛད་པ་དང་། འབྱུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་བཀའ་རྩོམ་མཛད། དེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་རྒྱལ་འགོང་ 
སོགས་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཧོམ་བསྲེག་མཛད་པར་སྐུ་གཟུགས་ 
མེ་འབར་བའི་ནང་ཚུད་ཀྱང་། ན་བཟའ་ཙམ་ཡང་མ་ཚིག་པ་སོགས་གང་འདུལ་ཚར་གཅོད་ 
རྗེས་འདིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱི་གནོད་འཚེ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུན་ལྷག་མེད་དུ་བཅད། མངོན་ 
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སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་འགོང་ཞིག་བསྒྲལ་བའི་སྐྱེ་བ་འབྱུག་སྐུར་བསྟོད་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་དགོན་དེར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་འད་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་ 
མིའི་སྲིད་པར་སྐྱེས་ཤིང་ལོ་ན་མཐོན་པོའི་བར་གནས་པར་འདུག ཡང་དེ་གར་དམག་ 
འཐབ་ཤིག་འོང་བའི་སྐབས་ཕ་རོལ་པོའི་བྱེད་གཏེ་དཔོན་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱུ་པ་སྔར་ཡོད་གཅིག་ 
གཏོར་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་གཏོར་བཟློགས་མཛད་པས། དཔོན་པོ་དེ་གློ་ བུར་དུ་འཆི་བདག་ 
གི་ཁར་སོང་བ་ལྟར་དམག་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི། ཡང་སྐབས་ཤིག་འབྱུག་ 
ཡུལ་དུ། བྲག་ཕུག་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་དེའི་ཆེ་བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྟག་མོ་ཞིག་ཉལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཞིང་། མིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་། འཚོ་བའི་ཞབས་ཏོག་གི་རྒྱུན་བཅད་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བཞུགས། འབུམ་ཐང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་ 
མཆོད་ཆང་མང་དུ་བཞེས་པས་སྐུ་ར་གཟི་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐུ་གསང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཕོ་ 
བྲང་གི་རྩེ་ནས་ལྷུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པར་བརྟེན། དེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་པའི་དབང་གི་བལྟ་བར་ཕྱིན་པ་ན། དུག་ཤིང་གི་སྡོང་པོའི་ལོ་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་ཁར་སྐྱོན་མེད་དེ་བཞུགས་འདུག་པ་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ 
བདག་དཔལ་སྦས་ལ། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ 
ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེ་ཞོ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བརྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་དང་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། ཡང་འབུམ་ཐང་དུ་སྐབས་ཤིག་བདུད་ 
རྩ་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་པ་ཚུགས་ཡུལ་ཁང་པའིརབ་གསལ་ནང་ནས་ 
ཕུག་རོན་བརྒྱད་ཕུར་ནས་བྱུང་བ་དངོས་སུ་སྨན་ལ་ཐིམ་པ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ 
དང་སྨན་དེ་ལས་འཇའ་འོད་འཕྲོས་པས་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
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མི་མཐོང་བར་གྱུར་པའང་བྱུང་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་དངོས་སྲུ་བྱོན་ 
པ་གཟིགས། ཡང་འབྱུག་ཡུལ་བླ་མའི་དགོན་ཞེས་པར། ཞལ་དཀར་མཆིན་པའི་མདོག་ 
ཅན་ཞིག་ཁ་སུམ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིང་གྲི་ལྟག་པ་མཐུག་པོ་ཞིག་ལ་མདུད་ 
པ་མཛད་པ་དང་། མེ་མདའི་ལྕགས་ཧྲེང་ལ་མདུད་པ་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བའི་རྫུ་འཕྱུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན། དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མི་རྣམས་དད་ 
པའི་འུར་ལངས་ཏེ། ཆོས་ཞུ་བ་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ 
བྱུང་། ཁུལ་དེའི་མི་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་གནས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། འབྱུག་གི་ 
སྲིད་གཞུང་ཡང་དེ་ནས་བཟུང་གཏན་ཆགས་པར་བྱུང་བ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་སུ་གདན་ 
སར་གྲ་རྒྱུན་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡང་ཚུགས་པ་བྱུང་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
རང་གི་དོན་ནི་མེད་པ་ལ། །འདི་ལྟར་གཞན་རྣམས་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། །མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་བསྔགས་པ་དང་། །ཕ་རེལ་ཏུ་ཡང་བདེ་འགྲོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་མཛད་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །མོན་ཡུལ་དུ་སྔ་ 
ཕྱིར་ཐེངས་གཉིས་ཕེབས་པའི་རྗེས་མའི་སྐབས། རྟ་དབང་དགོན་པའི་རབ་གནས་མཛད་ 
ཅིང་། དེའི་ཚེ་མོན་དང་། མཚོ་སྣའི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུགས་ལོང་དང་འཐབ་རྩོད་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱུང་ཏེ་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཁྲི་སྨོན་པ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཞིབ་གཅོད་དུ་བསྒོ་རྫོང་གནང་ 
བར་ཡང་རྩིས་མེད་ཀྱིས་མི་བརྒྱད་ཅུ་སྐེར་ཞི ག་ཐར་བར་དཀའ་བའི་མཁར་བཙན་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་ཚུད། ཕ་རོལ་པོས་ཆུ་བཀག་ནས་མི་དེ་རྣམས་འཆི་བར་ངེས་པ་དག་ཀྱང་འཕགས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། གཡུལ་ཆེན་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་ནི།། 
དེ་དག་ཕྱོགས་ལ་མཉམ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །འདུམ་ 
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ཞིང་འདུ་བར་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་གཅིག་བསྣམས་ནས་མོན་པ་སྤྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
གསུང་གི་སྦྲང་ཆར་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོའི་ཞེ་སྡང་གི་སྲེག་ཟ་འབར་བ་གཞིལ་ནས་འདུམ་ 
པར་མཛད་དེ་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་འགོ་བྱེད་དཔོན་པོ་སོགས་ལ། བྱ་དགའི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ 
ནོམ་པ་སྩལ་བ་དང་། སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས་བརྩམས་པའི་བསླབ་བྱ་མཛོད་པས། 
མི་དེ་རྣམས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་མཐའ་དག་ཕྱི་ 
མར་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་བསྐྱབས་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་མོན་པ་རྣམས་ཀྲིས་མི་ 
འགའ་ཞིག་སྨུག་མའི་འཆིང་ཐག་གིས་བཅིང་སྟེ་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་འཆི་བར་ཏེ་བ་ 
ན། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོན་ཁང་གི་སྒོ་འབྱེད་དགོས་གསུངས་པར། བཅོན་བསྲུང་ 
བས་སུ་ཡིན་དྲིས་པར་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐོང་རིན་པོ་ཆེ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ 
པར། བཅོན་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐོང་བླ་མ་ཡིན་ན་གསེར་སྐོང་བླ་མ་ཡིན། དངུལ་ 
སྐོང་བླ་མ་ཡིན་ན་དངུལ་སྐོང་བླ་མ་ཡིན། གང་ལྟར་བཙོན་ཁང་གི་སྡོ་ཕྱེ་རྒྱུ་མིན་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པར་ཡང་རྗེ་འདིས་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོགས་ཀྲིས་དེ་དག་སྲོག་གི་འཇིགས་ 
པ་ལས་བསྐྱངས་པར་མཛད་པ་ནི། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ 
སྐྱེ་བོ་གང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པར།། 
རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་། 
བདེན་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུར་གདའོ། །འབྱུག་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཟློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་། ལྷག་པར་རབ་ 
བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་འབྱུག་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མཛད་རྒྱུར་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ལྟར་ 
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འབྱུག་འབུམ་ཐང་གི་ཕོ་བྲང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རེ་དགོན་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ 
གིས་བརྒྱན་ཅིང་། བསམ་གཏན་ཉམས་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བའི་རྣམ་ 
བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཟབ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ 
ཀྱང་། ཞལ་ཤེས་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་མཆོག་གི་གཟིས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་དོན་ 
པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཤར་ཆེ། །ལོག་ 
སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་སྐྱེངས་པ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་ 
བཤད་བཀའ་རྩོམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགོངས་དོན་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་། རྔོད་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་རྣ་བར་སྙན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། དོན་བཟང་བ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས། །སྤྲས་པར་ 
གྱུར་ན་ཆེ་ཆེར་མེས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆཚིག་དོན་གང་གི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ཅིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་མཇད་དོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་འབྲུག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ལམ་མཚོ་སྣ་ 
བརྒྱུད་ཕེབས་པར་དེའི་ཚེ་ལུང་ཁུག་ཅིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱིམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར་གནས་ཚང་ 
གཡར་ཏེ་བཞུགས། ཁྱིམ་དེར་ཨར་བོ་མི་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅིག་གནོད་པས་ཤི་བའི་ 
རོ་ཁང་པའི་སྦུག་ཏུ་བཞག་ནས་ཁང་པའི་མདོར་རྗེ་བླ་མ་ངོ་འཁོར་གཉིས་ལ་གནས་གཡར་ 
གྱིས་ཁོ་པ་གཅིག་ཤོས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེར་རྗེ་བླ་མ་ངོ་འཁོར་གཉིས་ནས་ཐུགས་ 
སྨོན་དང་འབྲེལ་ཞལ་འདོན་འགའ་རེ་མཛད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོའི་བཟློག་ 
བསྒྱུར་མཛད་པས། གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་རོ་དེ་སླར་སོས་ཏེ་ལངས་ 
ནས་ངག་མི་སྨྲ་བར་མར་བལྟས་བྱུང་བས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངོ་འཁོར་འཇིགས་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་མོར་བྲོས་ཏེ་ཕེབས། སང་ཨ་བོ་གཞན་པ་དེ་དེར་འོང་སྐབས་ཤི་ 
སོས་བྱུང་བའི་མི་དེར། མདང་ནུབ་མཚན་མོ་བླ་མ་དེ་ཕེབས་ནས་ངེད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྲོས་རིམ་གྱིས་གསུང་ཐོས་པས་དྲན་པ་རྙེད་དེ་ལངས་ཐུབ་པ་བྱུང་། ད་རེས་ངེད་ནད་ 
དང་གདོན་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྲོག་གི་འཇྲིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་བླ་མ་དེའི་བཀྲིན་ཡིན་པས། 
འཕྲལ་དུ་འཚོལ་ལ་གདན་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་བ་བཞིན་སླར་གདན་དྲངས་ནས། འཁོས་ 
སྤགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེ་ཞུས་པ་བྱུང་། ཡང་ཕེབས་ལམ་དུ་མི་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གིས་གནས་ཚང་གཏན་ནས་མ་གཡར་བར་ཐང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་། དེའི་ 
ཚེ་མི་ཚང་དེར་འཚུབ་ལྷོང་ཆེ་ཆེར་བྱུང་བ་དང་། ཨ་མ་དེ་གློ་བུར་ན་བར་བརྟེན་སླང་གདན་ 
དྲངས་ནས་འཐོལ་བཤགས་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རྲབས་ཞུས་པའི་དེ་མ་ཐག་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་བ་སོགས་ 
ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟོགས་བརྗོད་འཁྲི་ཤིང་ལས། རྣམ་ 
སྡང་སྐྱོན་གྱི་དུག་གིས་ཡིད་ནི་སུན་ཕྱུང་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་པ་དག་ལ་གནོད་པ་ 
སྒྲུབ་ལ་འབད་པ་རབ་རྣམ་གང་། །དེ་ཉིད་གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་འབར་རྗེས་བྱེད་ 
པར། །གྱུར་ན་སྲིད་འདེར་སུ་ཞིག་རྒྱ་ཆེར་གནོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཅི་བྱས་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བས་ནམ་ཡང་གནོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བརྲི་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་མོན་རྟ་དབང་སོགས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་མང་པོར། དབང་དང་གདམས་ངག་ 
གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་དེ། མི་མཐའ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་བཀོད། ཐར་པའི་ 
ས་བོན་བསྐྲུན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནོར་འཛྲིན་ 
ཡངས་པའི་འབྱུག་ཡུལ་འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་བྲལ་དུ་མཛད་པ་ནི། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ལུང་བསྟན་ 
སྲས་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། འབུམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཝ་ཀའི་མིང་ཅན་ 


ཞིག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་བྱེད། །ཅེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ། འབུམ་ཐང་ནི་འབྱུག་འབུམ་ཐང་ཞེས་བཞུགས་གནས་དང་། ཝ་ཀ་ཞེས་པ་ངག་ 
གི་སྐད་དོད་ཡིན་པས། ངག་དབང་གི་མཚན་ཟུར་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ། ལྷ་སར་ཡོངས་འདིན་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས། ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་སྤྲུལ་སྐུ་བྲོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་བཅས་གདན་འཛོམས་ཏེ་སོ་སོའི་མཛད་ 
པ་འཕྲིན་ལས་རྔི་ལྟར་འབྱུང་བ་སོགས་བཀའ་མཆིད་མཛད་པར། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྲི་མཛད་ 
འཕྲིན་སྐོར་གླེང་བ་དང་ལྷན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་གཡུ་འབྱུག་ཟོལ་མའི་སྒྲ་སྐད་ལྡིར་བས་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས་ནས། ཨོ། འབྲུག་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྐད་ཐོན་ 
པ་ཞིག་འོང་བ་འདྲ། ཞེས་མ་འོངས་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་བསྐོར་ཞིང་། གསུང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡང་སྨིན་དྲུག་དགེ་བཤེས། དཔལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་མང་དུ་བྱོན། འབྱུག་ཡུལ་དུ་ཕག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
སྲོག་གཅོད་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཅད་མཛད་པ་ད་ལྟའང་ཁྲིམས་སུ་གནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་གནང་སྐབས། འབྱུག་རྒྱལ་མཆོག་གིས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ། འབུམ་ཐང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པ་ 
སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་སྤེལ་བའི་སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། དེ་ 
ནས་བཟུང་འབྱུག་ཡུལ་དུ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོང་ནས་ 
གོང་མཐོར་འཕེལ་བ་དང་། འབྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་མཐར་འཁྱོལ་ 


པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ན་དམ་པ་བཞུགས་པ་ནི།། 
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ས་དེ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མི་རིང་བ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞབས་སོར་འཁོད་དེ། ས་སྐྱ་པའྡིཏས། ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །མ་བསྡུས་ 
པར་ཡང་རང་ཉིད་འདུ། །དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ 
བཞིན་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་མཚོན་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ཁག་རྒྱལ་སྲས་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བློ་ 
གསལ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བུང་བ་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ལ་འདུ་བ་བཞིན་འཁོར་གྱི་ 
འདུ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་དང་གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ 
ལྱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཟབ་མོ་བསྐུར་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཁྲིད་ལུང་། ཞལ་ཤེས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནས་ 
རྣམས་དང་། ཡི་དམ་རང་རང་གི་བཀའ་སྡོད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ 
སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་བློ་སྦྱོང་གི་ 
མན་ངག་གི་གནས་ཐུན་མོང་དང་ཏུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོར་རྣམས་འཁོར་གྱི་འདུས་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཚོགས་པ་ཆུང་དུ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ཐུགས་ལ་བསུན་སྣང་དང་། ཡུན་རིང་འཆད་པས་སྐྱོང་ 
ངལ་སོགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མཛད་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐོར། དེར་མ་ཟད་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མའི་དུས་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་སྐལ་འདི་ཡིན་དང་། ཉམས་ལེན་འདེ་དང་འདི་ལྟར་ 
བྱ་འོས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཚེ་འདིར་མོས་བློར་འཚམས་པའི་ལྷ་སྐལ་དང་། 
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ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བྱ་འོས་སོགས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཁམས་དབང་མོས་པ་དང་འཚམས་ 
པར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་པའི་དབང་གིས་བུ་གཅིག་པུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། རང་གི་ཟས་གོས་གནས་མལ་ 
དང་དབྱིག་ནོར་ལ་སྲེད་པའི་བདེ་བ་ཡལ་བར་དོར་ནས། གཞན་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་རང་གི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྔི་སྟེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
པ་རྣམས་གཞན་ལ་གདམས་པར་མཛད་པའི་གསུང་སྣན་ཅིང་བརྗིད་ལ་གསལ་ཞིང་དག་ 
པ་མཉན་ན་བདེ་བས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་ལམ་བཟང་པོར་དཀྲི་བར་ 
མཛད་དོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་ཤིག །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་འདི་ཉིད་སྟོད་ལུང་ 
མདར་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་སླད་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་ཞིག་བྱུང་། རྡོར་དྲིལ་དང་མཆོད་ཆས་ 
རྣམས་ལྷ་ལྡན་དུ་ལུས་པ། ཞབས་ཞུ་བ་དགའ་བྱང་ཧར་གདོང་བླ་མ་ལགས་ཞེས་པ་ལེན་ 
པར་བཏང་བས། དན་འབག་ཏུ་ཁྱི་མང་པོ་རྒྱུགས་ནས་བླ་མ་ལགས་ཀྱི་རྟ་དཀྲོགས་ནས་ 
རྟ་ལས་ལྷུང་། སྐབས་དེར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདིས་སྟོད་ལུང་དུ་གཞི་གཉེར་དང་གསུང་ 
འཕྲོས་མཛད་བཞིན་ཡོད་པར། བཀའ་མོལ་གྱི་འཕྲོར་ཕྱག་བརྡབས་ནས་འོ་ངའི་གཡོག་ 
པོ་རྟས་བསྐྲུར་སོང་གསུངས་པ། གཞིས་གཉེར་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་རེ་ཤིག་ཅིག་ནས་ 
ཟླ་མ་ལགས་ཕེབས་མ་ཐག་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་རྟས་བསྐྱུར་ནསན་བོ་མ་བྱུང་ངམ། གསུངས་ 
པར་བླ་མ་ལགས་ནས་རྟ་འགྲོགས་ཚུལ་ཞུས་པས་ཀུན་དད་པར་གྱུར། བླ་མ་ལགས་ཞེས་ 
པ་འདི་ཕྱིས་སུ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་མཁན་པོར་ཕེབས་པ་མཚན་དངོས་བློ་བཟང་བསྟན་ 
དར་ཏེ་དམ་པ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་ཞོལ་གྱི་འཇའ་ཐང་དུ་འཁྲུངས། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དང་ 
སྐུ་ཆེ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བླ་སློབ་ཏུ་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ 
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སྟེ། དམ་པ་འདིས་སྔོན་དགའ་ལྡན་གསེར་སྐོང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས། མཇལ་འདོད་མནན་པས་སམི་ནོན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། 
མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདིས་བླ་མ་ལགས་སླེབས་བྱུང་ཞེས་སྔར་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ 
ལྟར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་མཉེས་པའི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྤྱན་འབྲས་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་བུ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྲུར། བླ་མ་ལགས་དང་ལྷན་ 
དུ་ཉིན་གཅིག་གསུང་འཕྲོས་མཛད་པའི་ཞོར་དུ། སྔོན་ལྷ་ལྡན་དུ་ཁོད་བྱིས་པ་ནུ་ཞོ་འཐུང་ 
བ་ཤི་ལ་ཁད་པ་ཞིག །ང་དང་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྲིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ནད་དེ་ 
དྲག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། རྗེས་སུ་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེས་རང་གི་ཡུམ་ལ་དྲིས་ 
པ་ན། ཁྱོད་སྐྱེས་ནས་ཟླ་ཤས་སོང་མཚམས་ནད་མནར་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་པང་དུ་འཁྱེར་ 
ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་ཕྱིན་པས། དེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཆུང་དུ་ཞིག་འདུག་པ་གཉིས་ཀས་བྱིན་རྲབས་གནང་བས་ན་ཚ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ 
སོང་ཟེར། དུས་ཕྱིས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་སུའང་ངའི་བླ་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
བདེན། ང་བྱིས་པ་ནུ་ཞོ་ སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པའི་རྟགས་མིན་ན་ཅི་ཡིན་ཞེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསྟན་དར་བས་གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བློ་བཟང་བསྟན་དར་མཆོག་བསྟུང་གཞི་ 
ཧ་ཅང་དྲག་པོ་ཞིང་བྱུང་སྟེ། ལྡང་མ་ཐུབ་པར་གཟིམ་མལ་དུ་ལུས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་མཛད་པར། ཐོ་རེངས་མཚམས་དུད་ 
ཁུང་ནས་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཞིག་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ཉེས་སྐྱོན་མི་ཡོང་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པ་དང་ནམ་ 
ལངས་པའི་ཆེ་གཟིམ་ལམ་ནས་བཞེངས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དུས་དེར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
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ལྷོ་ཁ་ཁྲ་འབྱུག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་པར། ངོས་ཀྱི་བླ་མ་ལགས་ན་གི་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཁྲ་ 
འབྱུག་སྒྲོལ་མ་གསུང་བྱོན་མར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཕེབས་ནས་ཚུར་ཕེབས་ 
ཚེ དོ་ནུབ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུང་བྱོན་བྱུང་ཞས་བཀའ་བསྩལ། 
ཡང་བླ་མ་ལགས་བློ་བཟང་བསྟན་དར་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་དྭགས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 
ལྷོ་ཁར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་དྲུང་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཞོར་ལ་བསམ་ཡས་ 
སུ་གནས་གཟིགས་ཕེབས་པར། བསམ་ཡས་བར་ཁང་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ཞིག་དང་དུས་ 
འགྲེགས་ཤིང་། དེར་ཚོགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྣང་མེད་ལྟ་བུར་བཞུགས་ 
པས། ཆོས་སྐྱོང་གིས་གློ་བུར་དུ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་དེ་དྲི་ 
བ་མཛད་བྱུང་བར། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་ཇི་བཞིན་པའི་ལན་འདེབས་ 
མ་ཐུབ་པར། ཆོས་སྐྱོང་གིས་ང་རྒྱལ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་མ་ག་ལ་ 
ཁ། ཧུ་ཧཱ། ཞེས་བསྒྲགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་སྐྱེངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་རྩེ་ 
ཐང་དུ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་མཇལ་བ་ན། དེ་དག་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ 
ཚུལ་གྱིས། ཁྱེད་གཉིས་ལ་བར་ཁང་རྒྱལ་པོའི་དེ་ཕན་པོ་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པར་ 
སྣང་། ཟླ་མ་ལགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་མཇལ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར། 
ནུབ་གཅིག་གཟིམ་ལམ་དུ། སྲས་མཁར་དུ་བཞུགས་པའི་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཊཱ་བའི་སྐུ་ 
བརྙན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཀྱེར་མེད་མཇལ་བས་དེས་འདོད་པ་ 
ཚིམས་ནས་མཇལ་བར་མ་ཕེབས་པ་སོགས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདིའི་གསང་འཛིན་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ཕུར་ཀླུང་མེས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་ལྷ་རྣམ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ་པར་གྲགས་པའི་རྭ་ཚག་རི་ཁྲོད་དུ། པང་ 
ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་ 
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ནས། དགེ་བཤེས་ལྔ་དྲུག་དང་བཅས་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་སྐབས། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་གར་ཕེབས་ཀྱི་སར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་བརྙན་གྱིས་མགྲིན་པ་བསྒྱུར་ནས་ 
གཟིགས་པ་དང་། སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པ་སོགས་མཛད་པ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ 
ནས་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། རྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་འགའ་ཤིག་ལ། དེ་ཉིན་ཁྱེད་རྣམས་ 
མེད་ན་ང་ལ་གསུང་བྱོན་པར་འདུག་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མདུན་རྗེ་བཙུན་མས་མགྲིན་ 
པ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛོད་པ་སོགས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
ལས་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་སྟོད་ལུང་ཆུ་མིག་ལུང་དུ། 
རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་ཁུངས་མཁར་ལུང་རི་ཁྲོད་ཅེས་པར་མགོན་པོའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་ 
འདུག་པར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱྲིས་མཇལ་བར་བཞེད་དེ་གསང་སྟབས་ 
སུ་གནས་གཟིགས་ཕེབས་པ་ན། རྒྱངས་རིང་ཞིག་ནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསངས་དུད་ 
བཏང་བ་སྐུ་འཁོར་ཚང་མས་གཟིགས་པ་དང་། ཁོ་ཆོས་ང་ཚོ་ཡོང་བ་ཤེས་ཚར་བ་འདྲ་ 
གསུངས་ཤིང་གནས་དེར་ཕེབས་སྐབས་དེར་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཕེབས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་འདུག་པ་དེའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར་འོ་ན་བསངས་བཏང་འདུག་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་མཛད་པས། བསངས་ཁོག་ཏུ་བསངས་བཏང་ཤུལ་གྱི་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་འདུག་མགོན་པོའི་སྐུ་དེ་ཉིད་མཇལ་འཕྲལ་ཟན་གཙང་མ་ཞིག་བརྫིས་ནས་འཁྱེར་ 
ཤོག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འབབས་པར་ཟན་ཕྱིས་མཛད། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསེར་སྡོང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། ཚོགས་འཁོར་ཟབ་རྒྱས་འབུལ་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་མཛད་ནས་ཕྱག་གི་ཐལ་མོ་དབུ་ཐོད་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་མཛད། མཇུག་ 
ཏུ་ཕྱག་ནམ་མཁར་བརྐྱངས་ནས་བཟེད་པ་དང་མཉམ་དུ། ཕྱག་མཐིལ་དུ་རིང་བསྲེལ་ 
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རློན་པ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བབས་པ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཇལ་བ་བྱུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ 
སེ་རའི་ལྟག་གི་རི་ཁྲོད་གཅིག་ན། དྭགས་པོའི་དགེ་བཤེས་འཚོ་བ་བཀྲེན་པོ་ཞིག་སྒོམ་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་ཉེར་ཡོད་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་རྗེ་འ ས་ 
དེའི་སར་ཙམ་པ་རས་སྒེ་གང་སྐྱེལ་དུ་གཏོང་བར་མཛད། དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཐུགས་དམ་ 
ལ་གཡེང་ནས། རས་སྒྱེ་ཚུར་འབུལ་བསྐུར་བྱ་རྒྱུ་བརྗེད། ཉིན་གཅིག་དགེ་བཤེས་དེས་ 
ངའི་རྩམ་སྣོད་ཀྱང་ཚུར་མི་སྐྱེལ་བ་ཞེས་བཀའ་བཀྤོན་གྱི་ཚུལ་མཛད་པས། དེ་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནས་ཁོ་རང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་རི་ཁྲོད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། རས་ 
ཕད་འདི་སྐུ་ཞབས་གསེར་སྐོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིན་པས་འབུལ་རོགས་གྱིས་ཟེར་ནས་བསྐྱེལ་ 
དུ་བཏང་། རས་ཕད་མ་འབྱོར་ཙམ་ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་གིན་ངས་ 
དགེ་བཤེས་ལ་བཤད་བཤད་བཏང་བ་དེ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཧ་གོ་སོང་། ད་རས་ཕད་སླེབས་ 
གྲབས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་འཕྲལ་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་རས་ཕད་འདེ་སྐུ་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་འབུལ་རྒྱུར་རི་ཁྲོད་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བསྐུར་བྱུང་ཞེས་ཟེར་བས་དེར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ངེས་ཤེས་རྟེད་པ་བྱུང་། མཉམ་མེད་རོ་ 
ངོ་རྗེ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྲིས། ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་པའི། །བྱ་ནི་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་ 
ཡོངས་མི་འགྱུར། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་ཉིན་མཚན་གྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ 
གང་ཡིན་དེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མངོན་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་ཕེབས་པ་ཤིང་འབྲུག་ལྷ་སར་དབྱིན་ཇྡིའི་ 
དམག་འཁྲུགས་ཡོང་རྒྱུའི་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཙམ་ལ། ད་ལོ་བོད་ཟླ་དྲུག་པ་ཙམ་ལ་ 
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ཕྱི་གླིང་པ་ལྷ་སར་འོང་བ། ངའི་རུ་བ་དེ་ཆུ་ཤུལ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་སྤོ་ དགོས་ 
གསུངས་པར། འགའ་ཞིག་གིས་དེང་སང་ནམ་དུས་ངན་པའི་དུས་རུ་བ་བསྐྲས་འདེགས་ 
པ་ཡིན་ན། འབྲི་གཡག་མང་པཕོ་ཤི་གོད་ དུ་ འགྲོ་བར་ འདུག་ པས། ད་ལྟ་སྤོ་མི་རུང་ཞེས་ 
ཞུས་ཀྱང་། མ་གསན་པར་དམག་ མིས་ཟ་བ་ལས་ཤི་ནའང་སོས་དལ་གྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
ནས་དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་སྤོ་བ་མཛད། དེ་ལོ་དབྱར་ཁ་ཆུ་ཤུལ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་ 
དུ་གཡུལ་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་དམག་དཔུང་གིས་ཁྱབ་སྟེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ་བྱུང་ཡང་། 
རྡི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུའི་ཉི་མ་ 
འཆར་བ་ན་དམུས་ལོང་གི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་ 
གོ གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ས་རྡུལ་གྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དྲན་པ་དང་སེམས་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྣགས་པ་མ་ཞུམ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
མཐས་གཏུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཁུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་རྐྱེན་ངན་རུ་འཇིངས་པ་ལྟ་བུའི་གནོད་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་སྦྱོད་པའི་མཛད་པ་རྲབས་པོ་ཆེ་བཟློག་པར་མ་ནུས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། རྗེ 
བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་དཔུང་འོང་བ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་གདན་ས་དགའ་ཚྡན་ཉིད་དང་། བྲག་གསེབ་རི་ཁྲོད་གཉིས་སུ་ལྷིངས་བཞུགས་ 
མངད། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཧར་གདོང་ཁང་ཚན་ནས་སྟག་རྩེ་སྒྲུབ་མཚོད་སྐབས་ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུགས་དགོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་ཟླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན ་པོའི་དབང་ཆེན་ཞིག་བསྐུར་བར་གསོ ལ་བ་བཏབ་པ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། དེར་དགེ་བཤེས་བླ་མ་ལགས་ཀྲིས། ད་ལམ་དབང་ཆེན་འདི་གཙང་པ་དམ་ 
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ཆོས་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་ཐོབ་ན་སྟམ་པ་ཡིན་ཏེ ་མི་འཐོབ་པ་འདྲ་ཞུས་ པར། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཉིན་ཤས་ངང་འཐེན་གྱིས་དང་དམ་ཆོས་བསྟན་འཕེལ་ཞག་ 
ལྔ་དྲུག་ཙམ་ན་འོང་བ་ཡོད། གསུངས་ཤིང་སྐབས་དེར། དམ་ཆོས་བསྟན་འཕེལ་ལགས་ 
དྭགས་པོ་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་རེ་ཞིག་འཆད་ཉན་མཛད་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཡོད་ 
པའི་མནལ་ལམ་དུ། གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཇལ་ཏེ་ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ཉིད་ 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འོངས་པ་ཡིན། །ཐློ་བཟང་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ལོས་ཀྱང་ཡིན།། 
དེ་ཡི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ཞིག་གསལ་བར་རྨིས་ཤིང་གཉིད་ཧར་སད་བྱུང་བ་དང་། དགའ་རྡན་དུ་ལོག་འདོད་དྲག་ 
པོ་ སྐྱེས ་ནས་དེའི་སང་ཉིན་རང་ཐོན་ཏེ་འོངས་བས་དགའ་ལྡན་ དུ་གནངས་ ཉིན་ཕྱག་རྡོར་ 
འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། སང་ཉིན་སྟ་གོན་ཡིན་ ཟེར་བ་ཞིག་ལ་འབྱོར་བ་བྱུང་། 
དགེ་བའི་ཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད། གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གླིང་དུ་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་མཛད་པས་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
ཀྲིས་ཀྱང་། རིགས་པའི་དབང ཕྲུག ་ཅེས་བསྔྟགས་ བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་ 
ཅིང་གསང་འཛིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་མཉེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཇིན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། དམ་ཆོས་བསྟན་འཕེལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀྱི་སྐུ་གདུང་མདུན། ཕྱི་མ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་པའི་དབང་གིས་ད་རེས་རྗེའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་མཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་རང་ལོ་ལྔ་པའི་ 
དུས་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་སྤྱི་བོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བསྒོམ་ཐུབ་ 
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ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་བླ་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས། ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ཆེན་དབང་ཆེན་སྩལ་བ་དེའི་སྐབས་ཆོས་ཞུ་བཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཧར་གདོང་ཁང་ 
ཚན་གྱི་ཚོགས་ཁང་དེ་ཙམ་མི་ཆེ་ཡང་། ཚང་མ་དེར་ཚུད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བྱུང་བས། 
རྗེ་འདིས་བཞད་མོ་དང་བཅས་ཁང་ཚན་གྱི་ཚོམས་འདི་རློན་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་འདུག་ 
པ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྱུལ་བྱིས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྭ་བ་ལས་བརྒལ་བ་ 
ཉིད་དོ། །སྐབས་དེར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་ཆེན་ཞིག་གཞི་བདག་ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོས་བསམ་བློ་ཁང་ཚན་དང་། ཧར་གདོང་ཁང་ཚན་གྱི་སྲུང་མ་བསྟན་ 
སྐྱོང་ཆེན་མོས། ཧར་གདོང་ཁང་ཚན་གྱི་ཚོམས་སུ་གནང་དགོས་ཞུས་པར། བསམ་ 
ཟྲོའི་ནང་གི་གཞི་བདག་ལ་སྟན་དར་ཕུལ་ཏེ། ཁང་ཚན་རྒན་ལ་སང་ཉིན་ཁོ་བོ་མ་སླེབས་ 
བར་དུ་སྒོ་མ་ཕྱེ་གསུངས། སང་ཉིན་ཁང་ཚན་ནན་གྱིས་སྒོ་ཕྱེ་སྐབས་སྙན་དར་དེ་གཞི་ 
བདག་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཕྱིང་ཞྭའི་རྩེར་བཅིང་ཏེ་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར། བསམ་བློ་ཁང་ཚན་དུ། 
དཔལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་ཆེན་བསྩྙལ། དགའ་ལྡན་ཧར་ 
གདོང་ཁང་ཁོངས་རྭ་སྒྲེངས་མི་ཚན་གྱི་རྣམ་སྲས་གཡང་སྐྱབས་ཀྱི་དབུ་བཞུགས་མཛད་ཅིང་ 
བཅུད་ལྡན་བུམ་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོ་གནང་བ་དེ་ཡྱིས་སུ་རྭ་སྒྲེང་མི་ཚན་གྱི་རྒན་ 
གྲས་རྣམས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེར་མཛད། སྐབས་དེར་རྗེ་འདིའི་བཀའ་ལས་ཁོ་བོ་འོལ་ 
ཁ་རྫིང་ཕྱིར་སྔར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་སྲས་གཡང་འགུགས་མཛད་པའི་གཡང་ཁ་གསོ་ 
བར་གཞུང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་བསྐྱོད་སྐབས་བཅུད་ལྡན་བུམ་པ་ལོ་མང་སོང་ 
ཡང་། བཅུད་ཀྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་འདུག་པ་དེར་ཞལ་གསོས་ 
ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་སོང་ཞེས་གླེང་མོར་མཆིས། ལྷ་སར་བསྟན་རྒྱས་གླིང་འདུ་ 
ཁང་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་ཟབ་འཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་སྙྩལ་ཞིང་། སྐབས་ 
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དེར་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྨོག་ལྕོག་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྲང་གསན་པར་མཛད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་གསུང་བཤད་དུ་ 
སྒོམ་སྒྲུབ་ལོ་མང་བྱས་པ་ལས། རྟགས་བསལ་ཁུབ་སྐོར་གཅིག་བཏང་བ་ལེགས། རྟགས་ 
བསལ་ཁྱབ་སྐོར་གཅིག་གིས་ལམ་རིམ་ཆ་ཚང་བསྟན་ནུས་པ་ཡོད་ཚུལ་དང་། གལ་ 
ཏེ་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པ་མེད་ན་བསམ་སྒོམ་སྤུས་ལེགས་གང་ཡང་མི་ཡོང་ཞིང་། དངུལ་ 
ཆུ་དྷ་རྨ་བྷ་དྲ་སོགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མ་སྦྱངས་སྟབས་ཧ་ལས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ཀླུ་ 
འབུམ་ལྷ་བྲིས་པས་གསུང་གི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རེད། རིགས་ལམ་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ 
བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་རེག་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་བདག་གི་རྣ་ 
བའི་བདུད་རྩིར་སོན་པའོ། །འབྲས་བློ་གླིང་སྤོམ་འབོར་ཁང་ཚན་གྱི་འདུ་ཁང་གསར་ 
རྒྱག་སྐབས་ཁང་ཚན་གྱི་དཔེ་ཆ་མཁས་གྲས་དགེ་བཤེས་ཡར་འཕེལ་ཞེས་པ་ཞིག་ཨར་ལས་ 
ཀྱི་དོ་དམ་པར་བསྐོ་བ་དཔེ་ཆ་བལྟ་མི་ཐུབ་པར་འཕྲོ་བརླག་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་ཅིང་། དེ་ནས་སྲི་ངན་ལྡང་ཏེ། རྗེས་སོར་ཨར་ལས་མཇུག་ 
མ་འཁྱོལ་བར་དོ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འདས་གྲོང་སོང་བ་མ་ཟད་གྲྭ་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ 
ཟླ་མ་རྒན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཤ་སྐམ་དུ་གྱུར་པའི་ནད་མནར་གྱིས་རྐྱེན་འདས་སོང་བ། འབྲས་ 
ཟྲོ་གླིང་ཏྲེ་ཧོར་རྫ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་དམ་བརྟགས་པ་ཞུས་པར། པདྨ་བཀའ་ཐང་ 
བརྒྱ་ཚར་དང་། །རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་དག་ཐོན་བཀླག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞབས་རིམ་གྲུབ་རྗེས། གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གདན་དྲང་ནས་སྲི་གནོན་གནད་སྨིན་ 
ཞིག་ཚོགས་དགོས་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁང་ཚན་རྒན་གྲས་རྣམས་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ཞུས་པར། ཐོག་མར་མ་མཉེས་པའི་རྣམ་པས་ 
ད་ཆ་ཕ་རྒན་ཤ་སྟག་ཡར་འཚོགས་ཤིག་དེའང་མ་ཐུབ་ན་ཚོགས་གདན་ཡར་སྒྲིལ་ཅིག་ཅེས་ 
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སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པར་ཨུ་ཚུགས་ཞུས་པའི་མཐར། སྤོམ་འབོར་ཁང་ཚན་ 
དུ་སྲི་མནན་མཛད་པར་ཕེབས། ཏྲེ་ཧོར་རྫ་ཆོས་རྗེ་སེགས་ཀྱིས་ཆོག་གྲོགས་ཞུས་ཏེ་ཁང་ 
ཚན་ཚོམས་སུ་སྲི་མནན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཆེ་མཚན་མོར་མངོན་སུམ་དུ་རྡོབ་རྡོབ་གཉིས་ 
ཡོང་སྟེ། གཅིག་ཁང་ཚན་གྱི་ཚོམས་ཀྱི་སྒོ་ཡོལ་ཕྱི་ནས་ཡར་བལྟ་བ་ཙམ་ལས་ཡར་ཡོང་ 
མི་ནུས་པ་དང་། གཅིག་ནང་དུ་འོང་ནས་སྲུང་མའི་མདུན་དུའང་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བསྐྱོད་ 
བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། མཐར་དེ་གཉིས་སྲི་ཁང་དུ་སོང་བ་དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་། སྐབས་འགར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཁང་ཚན་རྒན་གྲས་འགར་བཀའ་བསྐྱོན་དང་ཏོག་ 
ཅེ་སོས་ཀྱིས་ཕྱག་འབེབས་ཡང་ཡང་མཛད་པ་སོགས་བྱུང་། མཐར་ཟོར་འཕེན་མཛད་ 
པའི་ཚེ་གཏོར་རྭ་ནང་མར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་རྫ་ཆོས་རྗེས་སྦུབ་ཆལ་རྡོ་བཅལ་སྟེང་ 
ལྷུང་བར་རྡེ་འདིས་ཡར་གཟིགས་ནས། མིའི་སྦུབ་བཅག་ཡོང་ངོ་ཞེས་གསུང་ཤུགས་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དང་སྦུབ་ཆལ་ལ་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བ་སོགས། བྲ་སྲོབ་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཚོན་པ་དང་། སྲི་མནན་ 
ཟིན་རྗེས་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ཞིག་བཞེངས་སུ་བཅུག །དེ་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་ 
དང་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་འགྱུར། སྐབས་ཤིག་ཁང་ཚན་གྱི་སྲུང་མ་ཨ་ཕྱི་ 
མའི་སྣང་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པ་ཚོམས་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཉམས་གསོ་གནང་། 
དེ་ཙམ་བྱོན་ལེགས་པ་མེད་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་རབ་གནས་དང་དེ་རྗེས་རྗེ་ཉིད་སྦུབ་འཆལ་ 
འཁྲོལ་ཏེ། བྱིན་འབེབས་དང་ཨ་ཕྱི་མའི་སྤྱན་འདྲེན་མཛད་པས་ཨ་ཕྱིའི་ཞལ་འབག་སྣུམ་ 
བག་ཇི་ཆེར་སོང་སྟེ་མཇལ་མི་བཟོད་པ་དང་། གསུང་འབྱོན་ལ་ཁད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ 
རྗེས་ཁང་ཚན་རྒན་གྲས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། རྗེ་ཉིད་བཅས་ཀྲིས་གཟབ་འཆོར་གྲིས་སེར་ 
སྦྲེང་མཛད་དེ་ཁང་ཚན་ཚོམས་སུ་གདན་དྲངས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཁང་ཚན་རྒན་གྲས་ཚོར་ 
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གྲོ་འབྲས་དང་གསོལ་ཇྔ་སོགས་སྩལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་མངོན་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། འབྲས་བློ་གླིང་ཀོང་པོ་ཁང་ 
ཚན་གྱི་སྲུང་མ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོའི་ཞལ་འབྱེད་མཛད། དེའི་གསོལ་མཆོད་དང་། གཡང་ 
འགུགས་སོགས་གསར་རྩོམ་དང་འབྲེལ། ཁང་ཚན་གྱི་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་གཉེར་གཏད་མཛད། ཀོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་གཟིམ་སྒོའི་འགག་ 
ནས་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཚོགས་ཞྭ་གཅིག་ཕུལ་བ་ཡང་བྱུང་། འབྲས་སྤུངས་ 
ཕོ་ཁང་ཁང་ཚན་དུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚེ་གཏོར་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར། ལྷ་མོའི་ 
མངའ་གསོལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཀང་ཚན་གྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གསོལ་མཛད་དེ་ཙམ་ 
པ་མང་པོ་བཤོས་པའི་སྟེང་དུ་དྲེའུའི་རྨིག་རྗེས་ཤིག་གསལ་པོ་བྱུང་བས་དེར་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
མཐའ་དག་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་ལ་བཀོད། ཡང་སྐབས་ཤིག་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གི་ 
དགེ་བཤེས་བླ་མ་ཞང་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྔོན།ཁོ་རང་གི་ཆོས་གྲོགས་དགེ་བཤེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདིའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ 
དུ་འབྲས་སྤུངས་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྩེ་ཕོ་བྲང་གི་ཞོལ་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་མཆོག་ཉིད་དང་མཇལ། ཆོས་གྲོགས་དགེ་བཤེས་དེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱིན་རྲབས་ 
ཞུས་ཀྱང་བླ་མ་ཞང་གིས་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས། རྗེས་སུ་བླ་མ་དེ་སུ་རེད་ཅེས་དྲིས་པར། 
ཁོང་གིས་འདི་གསེར་སྟོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རེད།ཁྱོད་རང་ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་དབང་མི་ 
ཞུ་བ་ཞེས་ཟེར། རྗེས་སོར་ཆོས་གྲོགས་དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཁར། སྐྱབས་ 
རྟེན་དངུལ་སྲང་ལྔ་དང་། མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་གཅིག་སྣམ་སྦྱར་གཅིག་བཅས་གསེར་སྐོང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་དགོས་ཞེས་བླ་མ་ཞང་ལ་ཁ་ཆེམས་བཞག་པ་ལྟར། བླ་མ་ཞང་ཏིད་ 
ལྷ་སར་བཤད་སྒྲའི་ཁང་གསར་སྦུག་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཅར་བར། གསེང་གཡབ་ནས་ 
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ཞབས་ཞུ་གཅིག་གིས་གཟིམ་ཆུང་མཛུབ་སྟོན་བྱས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཞལ་ 
འདོན་མཛད་བཞིན་བཞུགས་ཡོད་པ་མཇལ་ནས་ཕྱག་གསུམ་དལ་བུས་འཚལ། འདི་ 
གསེར་སྐོང་རིན་པོ་ཆེ་ཨེ་ཡིན། མིན་ན་འབུལ་བ་ཚུར་ཞུ་མི་ཤེས། དབུ་ཞྭ་བཞེས་ 
ཡོད་སྟབས་དབུ་སྐྲ་དམར་པོ་ཡིན་མིན་ཡང་མི་ཤེས་པར་འདུག་དེ་བས་གནས་སྐབས་མཇལ་ 
དར་དང་སྐྱབས་རྟེན་ཕུལ། སྣམ་སྦྱར་འབུལ་རྒྱུ་ཕར་ཙམ་བཞག་ན་ལེགས་སྟམ་པ་བྱུང་ 
བས། གསང་འདུས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཞལ་འདོན་མཚམས་འཇོག་གནང་ནས་ 
དབུ་ཞྭ་ཕུད་དེ། ང་མགོ་བོ་དམར་པོ་ཡིན་ཞེས་གཞན་སེམས་མངོན་པར་མཁྲེན་པའི་ 
གསུང་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་དགེ་བཤེས་བླ་མ་ཞང་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་རྙེད་ཅིང་ཡང་ཡང་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེགས། ཉིན་གཅིག་དགེ་བཤེས་བླ་མ་ཞང་ 
དྲེ་བ་སྨན་པ་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ་དང་མཉམ་དུ་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་བཅར་སྐབས། བྲཾ་སྨན་ 
པ་འདི་དང་ང་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ཁོ་བོ་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། བླ་སྨན་པ་འདི་དར་མོ་སྨན་རམ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བར་སྣང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛྲིན་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཞབས་སེར་བྱེས་ལ་བ་ཡར་གྲོང་གི་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇལ་ཁར་བཅར་བའི་སྐབས་ཤིག་ 
ལ། སློབ་གཉེར་བ་འདི་ཚོའི་གྲས་རེ་བ་ཤ་སྟག་གིས་ཕུང་ནས་གང་ཡང་མི་ཡོང་ཞེས་ 
བཀའ་བཀྲོན་པའི་ཚུལ་མཛད་པར། དགེ་བཤེས་ཡང་གྲོང་དེ་ཉིད་མཇལ་ཁའི་མཇུག་ 
སེ་རར་གཟིམ་ཤག་ཏུའང་མ་ཕེབས་པར་ཀེ་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ 
པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། འདིས་རྗེས་སོར་རྗེ་ཕ་བོང་ 
ཁ་པའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་གསུང་ཆོས་དུ་མ་གསན། སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགྲིན་རྒྱན་དང་ 
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ལམ་རིམ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་ཟིན་བྲིས་སོགས་མཛད་ཅིང་། གསུང་མགུར་དང་བསླབ་ 
བྱ། ཕོ་རང་སེམས་འདུལ་བའི་འདུལ་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཐུགས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འཁུལ་ 
བའི་ཐོལ་བྱུང་གི་གླུ་དབྱངས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལྷ་སར་དཔར་དུ་འཁོད་ནས་མཆེས། 
འབྲས་བློ་གླིང་མི་ཉག་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྡན་གྲྭ་རྐྱང་གི་སྐབས་ལྷ་སར་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ ཡང་བཅར་བར་མཛད་པ་ཉིན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནས་ཕེབས་པར། དེ་རིང་ཐོག་མར་སྲུ་སླེབས་ཀྱང་དེ་ལ་གསང་ཡུམ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཞེས་སྨྱད་ནས་ཇ་བྱུགས་དགོས་གསུངས་པར་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྡན་ཕེབས་ 
པར་གསང་ཡུམ་གྱི་བཞེས་སྤྱད་ནང་ནས་གསོལ་ཆ་གནང་བ་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་ 
མེད་པར་བཞེས་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཆེ་གསལ སྤྱུ བའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཏེ་སྤོབས་ 
པ་མི་བཟད་པའི་ གཏེར་དུ་གྱུར། ། དེའི་སང་ཉིན་དེར་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྡན་མཆོག་གིས་ལྡན་ 
མ་བོ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་བར་ཕེབས་པ་ན། ་ན། བྲོ་ཆོས་ཀྲི་ 
རྩོད་རིགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་གོ་སྟོ: བས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ཧ་ལས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁྱེར་རང་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཞིག་བསྒྲུབ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པར། ངེད་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་གསེར་སྐོང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བཅར་གྱི་ཡོད་ཅིང་། ཁ་སང་ཁོང་གིས་གསང་ 
ཡུམ་བཞེས་སྤྱད་ནས་གསོལ་ཇྔ་གནང་བ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བཏུང་བས། ལམ་སེང་ཡིད་ 
སངས་སངས་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུ་བར་མཛད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྡན་མ་བློ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་མི་འཕྲོག་ 
པའི་དད་པ་འཁྱུངས་ཏེ རྗེ་བཙུན་ཟླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་བཅར་བར་མཛད་དེ། 
རྡི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཆོས་གོ་སྐལ་ལ་ སྤྱོད་ ཟང་ཟིང་མིན། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གདམས་པའི་བདུད་ རྩི་སྙྩལ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ ལོངས་སུ་སྤྱོད་པས་ 
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མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག་པར། ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བརྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་ཤིག་ཏུ་དེ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱལ་ 
ཐང་ཟངས་འབུམ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་མཇལ་ 
ཁར་ཕེབས་སྐབས། གསང་ཡུམ་གྱི་གཟིམ་མལ་སྤྲོད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཉལ་གཟིམ་ 
ཞིག་གནང་བ་སྣང་མེད་དུ་གསོལ་བས། དེའི་གསང་ཉིན་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཅུང་ཟད་ 
འཕེལ་བ་བྱུང་ཅེས་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིད་ནས་གསུངས། འབྲས་བློ་གླིང་ལྡན་མ་དགེ་བཤེས་ 
བྲོ་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་རིན་པོ་ཆེ། མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བྲག་གཡབ་རྟོགས་ལྡན་རིན་ 
པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བྲོ་གྲོས་མཆོག་ལ། ཁྱེད་རང་ལྷ་སར་བསྐྱོད་སྐབས་དགའ་ལྡན་གསེར་ 
སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ངེས་པར་བཅར་ནས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ཞལ་གདམས་མཛད་ 
པ་ལྟར། རྟོགས་ལྡན་ཉིད་ལྷ་སར་ཕེབས་ཕྲལ་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཚོགས་པ་ 
ཆེན་པོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དབང་སྩལ་ཉེར་ཡོད་པར་སྙན་གསན་ཡང་འབུལ་ལོང་ 
མ་བྱུང་བར་ལམ་སེང་ཞུ་སར་ཕེབས་པས་ཞུ་མཁན་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འདུག་ཀྱང་ 
མཁྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས། བགེགས་གཏོར་མ་བཏང་གོང་དེ་རིང་འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྙན་གསན་མ་འཕུལ་བར་འབྱོར་འདུག་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་མང་དུ་གནང་བར། བྲག་ 
གཡབ་རྟོགས་ལྡན་པར་གྲལ་མཚེས་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྟོགས་ལྡན་ཉིད་ཡར་བཞེངས་ 
ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་རྩིས་མཛད་པར། རྒྱ་སོབ་དེ་མར་བསྡད་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ 
གམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཞག་ནས་བཀའ་དབང་སྩལ་བ་ཐོབ། དེ་དག་ཀྱང་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བག་མེད་རྣམས་ནི་སྐྲག་པར་མཛད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡང་སྤེལ། །གསུང་གི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་གང་དང་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་རྒྱུད་སྨད་ཨ་མདོ་དགེ་ 
བཤེས་བློ་ བཟང་བསམ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཡང་རྒྱད་གྲྭ་ཚད་ལྡན་གཞན་ཞིག་བཅས་ 
མཉམ་དུ་མཇལ་ཁར་བཅར་བ་ན། མཆོད་ཆང་ཞལ་དཀར་རེ་རེ་གནང་བ་བསམ་འགྲུབ་ 
རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བཞེས། རྒྱུད་གྲ་རོགས་པ་དེས་མ་བཞེས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅུང་མ་འགྲིག་པ་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་རྒྱུད་གྲྭ་དེའི་ཡོ་བྱད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོ་བྱུང་བས་བཤད་ཟུར་ 
སྐུ་དངོས་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་རོགས་ཕན་གང་ཐུབ་བྱ་དགོས་པ་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་ཁོང་སྒེར་ 
ནས་ངེད་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཤིག་ཀྱང་འབུལ་དགོས་གསུངས་པར་ཁོང་གིས་གསོལ་ཚིགས་ 
ཕུལ་མ་ཐུབ་པར། ཊམ་གཅིག་གིས་ལུག་ཤ་གཟུགས་གཅིག་ཉོས་ནས་ཕུལ་བར་མཛད། 
རྗེས་སོར་ཉིན་གཅིག་རྒྱུད་གྲྭ་ཁོང་གིས། བསམ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས། ཚེས་ 
བཅུ་ཞིག་མཉམ་དུ་མཛད་ནས་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་ཐང་ཆུང་ 
ངུ་གོས་ཤམ་སོགས་དར་སྡོན་པོ་ཞིག་ལས་བཏང་མ་ཐུབ་པ་གཅིག་ཡོད་འདུག་པ་དེའི་ཐུགས་ 
ཀང། རྒྱུད་གྲ་ཁོང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་འོད་དཀར་པོ་ཐོན་ནས་ཐིམ་པ་དང་བཅས་སྐུ་གཤེགས་ 
པར་འདུག །ལྷ་སར་བཤད་སྒྲའི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་གསུང་ཆོས་གནང་སྐབས་ཤིག་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་ཕྱོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཚོད་བགམ་པའི་སླད་ཆོས་ཞུའི་གྲས་སུ་ཡོད་འདུག་པར། གསུང་ 
ཆོས་ཚོགས་ཁར་དེ་རིང་འདིར་ཆོས་ཉན་སར་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་མང་པོ་འདུག །འགྲོ་ 
ཐུབ་ན་ཆོས་ཐུན་རྗེས་མ་ནས་ཕར་རྒྱུགས་ཤིག །དེ་མིན་ངས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལ་དྲུག་ཅུ་མ་ཕུལ་ནས་བསྒྲལ་དགོས་ཨ། ཞེས་སོགས་བཀའ་བཀྲོན་དྲག་པོ་གནང་བ་ 
ལྟར། ཆོས་མཐུན་རྗེས་མར་དེའི་གྲས་མི་མང་པོ་ཞིག་ཕྱིར་ཐོན་ནས་མ་འོངས། དེའི་ 
གྲས་མི་གཅིག་མ་ཕྱིན་པར་བསྡ་འདུག་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་དྲོ་གསུང་ཆོས་གྲོལ་སྐབས་བཤད་སྒྲའི་ 
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རྒྱལ་སྒོའི་ནང་གློ་ བུར་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་ཤི་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇྡི་སྐད་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་བྲན་བཞིན་དུ་ཚར་བཅད་པར་ངས་གནང་ངོ་། །གང་དག་དེ་རྣམས་ཚར་ 
གཅོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན། གང་དག་དེ་རྣམས་ 
ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ངའི་སློབ་མ་དང་། ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་མཛད་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། །ཡང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དག་བྱུང་སྟེ་སྔོན་མདོ་ཁམས་སུ། ལྡན་མ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་དབང་ 
ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་བགྲེས་མོ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཕེབས་པ་མཐོང་ཐོས་ 
བྱུང་བའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་བསླབ་པ་འཆལ་བའི་ 
སྐུར་འདེབས་ཞུས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་བཞུགས་ཤིང་། མཐར་ 
ཞིང་བརྗེ་ཁར་ཁོ་བོ་ཆེ་འདིར་བསླབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་མཐའ་འཁྱོལ་བ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཁར་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་ཁོ་བོ་སྐྱེ་ 
བ་བླང་སའི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་འོལ་ཁ་ཡིན་ལ། མིང་འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྩེ་བློ་བཟང་ 
ཞེས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་རྒྱུ་དང་། ལབ་སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཟློ་བཟང་ཉིད་དུས་སྐབས་དེར་དགའ་ལྡན་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་ 
གཞན་མེད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མཁྲེན་བརྩེ་བློ་བཟང་གིས་ 
རྩ་བའི་བླ་མར་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་བསྟེན་དགོས་ཞེས་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ཕྱག་ 
དཔེའི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། སྐབས་ 
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ཤིག་ལབ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའདི་ཉིད་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོའི་ 
སྲོག་གཏད་སྩལ་བར་མཛད་པས། མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ཅིའུ་དམར་པོ་ཞུགས་གྲབས་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། སྐུ་གོང་མ་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ཡང་ཡང་བྱོན་ 
པའི་མི་མོའི་རྣམ་ཅན་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་གསུངས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷོ་ཁ་རྩེ་ཚོགས་པའི་གྲ་རིགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་ཁམས་ལྡན་ཡུལ་དུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
ཕྱིར་གཏོང་གནང་མཛད་དེ། ལབ་༧སྐྱབས་མགོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཆེ་བས་རྒྱུ་ 
དངོས་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད་གཤིས་འདི་སྤྲད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་བྲམཉིདཀྱིའདྲ་སྐཆུངངུ་ཞིག་ 
བསྐུར་གནང་མཛད་པ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་ལ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། སྐུ་དེ་ནང་ 
གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་འདྲ་སྐུ་ཆེ་བ་ཁྱུ་གང་ཙམ་ཞིག་བཞེས་ནས་རྒྱུན་དུ་འབྲལ་མེད་ 
དུ་བསྣམས་པར་མཛད། ལབ་༧སྐྱབས་མགོན་གྱི་ཞབས་གྲས་ཁོངས་སུ་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་ 
མཁན་ཞིག་ཡོད་པར། རྩེ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ལགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མྭ་བུས་པར་སྐབས་ཤིག་ཏུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཉིད་ནད་མནར་ 
ཤིན་ཏུ་ལྩི་བ་ཞིག་བྱུང་བར་མིག་མཐོང་མཁན་དེས་ཉིན་གཅིག་ལབ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེ་རིང་རིན་པོ་ཆེས་གཏན་གཏན་མ་གནང་ན། ལུང་པ་འདིའི་ 
ཡུལ་ལྷ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་དབུགས་བསྡུ་བར་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ 
འདུག་པ་ལྟར། དེ་ནུབ་སྲོད་འཁོར་ཙམ་ལ་ཚུལ་འབྱུང་ཉིད་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཅིང་། 
ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་དྲན་པ་སོས་སྐབས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདྲ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་གདན་དྲངས་འདུག་པར་མིག་མཐོང་ 
བ་དེ་བོད་དབུས་གཙང་ཁུལ་དུ་འགྲོ་མ་མྱོང་ཡང་ད་ལྟ་འདིར་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ 
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པ་བླ་མ་དབུ་དམར་པོ་གཅིག་དང་གསང་ཡུམ་གཉིས། གསང་ཡུམ་གཅིག་གི་པང་པར་ 
སྲས་ཆུང་ངུ་ཞིག་དང་བཅས་ཕེབས་སོང་ཟེར་ནས་སྐུའི་དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བརྗོད་པ་བྱུང་བས་དེ་ནས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ལགས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ 
བ་དེར་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་མཛད་པར་སྣང་། གཞན་ཡང་ལྡན་མ་ལབ་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དེར་རྟེན་ 
མཁར་སེར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱིརྟེན་མཁར་ཡིན་པས་སྐུ་དཀར་གསོལ་ 
སྟེ་དཀར་པོ་བཟོ་དགོས་ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཏིད་ཀྱིས་ 
བཀའ་གནང་ཡོད་པ་ལྟར་སྐུ་དཀར་གསོལ། སྐབས་དེར་ཡུལ་མི་ཚང་མས་གཟབ་འཕྱོར་ 
དང་བཅས་ལྷ་གསོལ་བྱེད་སྐབས། ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་རྟེན་མཁར་སྟེང་དུ་ཐལ་ལེར་ཟུག་པ་དེར་ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར། དགུང་ 
གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པར་ཕེབས་པའི་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོར་གདན་ས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 
པའི་སྐབས་བཤད་སྒྲ་ཞབས་པད་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་དེ་སྔོན་ཆུ་ཡོས་ལོར་དབུ་ཉེས་བྱུང་ནས་ 
ཀོང་པོར་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་མེ་རྟ་ལོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་འོག་གཞིས་ཁར་བཞུགས་ 
འཐུས་ལྟར། མེ་ལུག་ལོར་རྗེ་བཙུན་ཟླ་མ་དམ་པ་མཆོག་འདི་དང་ལྷན་དུ་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་ལྷན་ཕེབས་མཛད་པའི་ཚེ། རྗེ་འདིས་བཤད་སྒྲ་བར་སྔོན་ 
དུ་ཕེབས་གསུངས་ཤིང་། བཤད་སྒྲས་ང་གསེར་བཏོན་པའི་ས་རོ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྔོན་དུ་ཕེབས་རོགས་གནང་ཞུས་པར། རྗེ་འདིས་གསེར་བཏོན་པ་ལས་ད་དུང་གསེར་ 
བཏོན་རྒྱུ་མང་བ་བསྡད་ཡོད། ཁྱོད་རང་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཞེས་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་མ་ཆགས་མེད་འབུལ་དགོས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར། སྐྱར་ 
དུ་མེ་ལུག་ལོ་འདིར༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་ནས་ 
བཀའ་ཡིག་སྩལ་ཏེ་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་ག་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རོགས་སུ་བསྐོ་ 
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བཞག་སྩལ་བ་དང་། ས་བྱ་ལོར་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཚན་གནས་སྩལ་རྗེས་ལྷགས་ཁྱི་ལོར་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་མེ་སྦྲུལ་ལོའི་བར་དུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་སླར་ཡང་གཞུང་ 
གི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་སྲི་ཞུ་མཛད་རྗེས་ཅན་མང་དུ་བསྒྲུགས་པར་མཛྲད་དགོས་པ་གསལ་བར་ 
མཁྲེན་ནས་ལུང་བསྟན་པར་མཛད། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བར་ཕེབས་པ་ཞི་བ་ཞེས་ 
པ་ས་མོ་བྱའི་ལོར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བའི་ 
ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ 
ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སྩལ་ 
བར་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ཆེ་དང་། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཉལ་གྲ་འོར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་འདུས་ 
ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ནས། ཆབ་བུམ་འཇོག་སའི་ས་གཅིག་གི་སྟེང་དུའང་མི་གཉིས་ 
རེ་བསྡད་པ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་སྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུས་ཏེ་ལས་དག་འགའི་སྣང་ངོར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་མཇལ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྲིས་འཚང་ཀ་བཤང་མ་ཐུབ་པ་ན། གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་ལགས་འཐོག་ཏེ་གྱོན་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་རྣམ་པས་འཚང་ཀ་བཤང་བ་སོགས་བྱུང་། 
སྐབས་དེར་བྱང་རྩེ་དགེ་བཤེས་བླ་མ་ལགས་བློ་བཟང་བསྟན་དར་ལགས་ཀྲིས་དཀྲིལ་འཁོར་ 
རྡུལ་ཚོན་ཐོག་ཏུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མ་སོང་བ། སློབ་མ་མང་ཕོས་མཐོང་བ་སུ་ཡིན་ནམ་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སོགས་རེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བར་ 
གནང་། སྐབས་དེར་དགེ་སྱོང་གི་དབང་སྟེགས་ཁྱུས་དཀྱིལ་ཁྲི་ངག་དབང་ནོར་བུའི་མཆོག་ 
སྤྲུལ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་དབང་སྟེགས་ཁྲུས་དཀྱིལ་དེ། བདག་ཅག་གི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ 


༢༢༨ ༠༠༨ 


༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་དགུ་པར་ཕེབས་པ་དེ་ཉིད་ 
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ཀྱི་འོག་ཏུ་གདིང་བར་མཛད་ཅིང་མིག་སྨན་གྱི་སྦྲང་རྩི་ཡོངས་རྫོགས་གསོལ་རས་སྩལ་ནས་ 
སློབ་མའི་ནང་གི་གཙོ་བོར་མཛད། དཀྲིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ་ཁྲི་ངག་ 
དབང་ནོར་གྱི་རྗེས་སུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འཇུག་པ་སོགས་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཆེ་བར་མཛད། སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་འདིས་དུས་འཁོར་གྱི་གསུང་བཤད་ 
ལ་ཐུགས་འབྱམས་པས། སྐུ་ཆོས་མར་ཞུད་པ་གསོལ་དཔོན་ཚོས་ཡང་ཡང་ཡར་སྒྲོན་ 
དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཤམ་དུ་ཚོས་ཞུ་བའི་གྲས་སུ་དབང་དཔེ་བལྟ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར། ཕྱག་མཚན་རེ་རེ་ཙམ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་ཙམ་ལས་དེ་མིན་དབང་ཆེན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐུགས་ཐོག་ནས་སྩལ་བ་ཡིན་འདུག་ཅེས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཞལ་ལས་ཐོས། ཡང་སྡར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཆེ་ཤོས་རིན་པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་དབང་ 
ཆེན་བསྐུར་བར་མཛད་པའི་ཚེ་བགེགས་གཏོར་བཏང་སྐབས་གནོད་བྱེད་མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་ 
པའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་འདྲེ་ཞིག་མ་ཕྱིན་པར་བསྡད་པས་ཁོ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སྐབས་ཞིག་ 
ནས་དྲན་པ་སོས། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཞིག་གིས་མཁྲེན་ནས་ཡང་ཡང་གཟིགས་པར། 
ཁོ་བསྡད་མ་ནུས་ཕྱིར་ཐོན་ཁུལ་གྱིས་སོང་བ་དེའི་རྒྱབ་ནས་ཡར་སོང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་ 
ངུ་གཉིས་བཀའ་མོལ་གནང་གིན་བཞུགས་འདུག་པར། དབུ་བརྡབ་ཏུ་བཅུག །སྤྲུལ་ 
སྐུ་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་བླ་བྲང་ཁག་ལྡང་ཏེ་སྐུ་འབུམ་རང་དུ་མི་མཐུན་པའི་འཁྱུགས་རྩོད་བྱུང་། 
རྗེས་སོར་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་དུས་འཁོར་ 
བཀའ་དབང་སྩལ་སྐབས་ཡོང་ཞིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེའི་ཚོགས་སྔར་ 
སྐུ་འབུམ་ལས་གསུམ་བལྡབ་ཀྱིས་མང་བ་ཚོགས་འདུག་པར་བགེགས་གཏོར་གནང་སྐབས་ 
འདྲེ་གཞན་རྣམས་སོང་ཡང་འདྲེ་དེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཇལ་བས་ 
མ་ཕྱིན་པར་བསྡད་སྐབས་ཤིག་རྗེ་འདིས་ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ་འཕུར་བར་མཛད། ཡུངས་ 
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༢༨༩ ༢༠༨ ༢༨༧ ༢༨ 


དཀར་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ཇི་ཆེར་སོང་སྟེ། ཡན་ལག་དང་མིག་སོགས་དོད་དེ་ཁྲོ་བོ་འཇྲིགས་ 
སུ་རུང་ བའི་ རྣམ་པར་ གྱུར་ ནས་ དེད་ པས་ རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་མཐར་ བསྐྲད། དེར་ འདྲེ 'རོགས་ པ་ 
རྣམས་ལ་མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་པར་གང་ཡང་མེད་ 
པ་གདུག་ཅན་འདྲེ་དེ་སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་དུ་ཡོང་འདོད་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོག་པ། བདེ་ཆེན་ 
གྱི་ས་མཚམས་ཙམ་ནས་མེའི་ཕྱང་པོ་དང་དུད་ཞག་འཁྲིགས་ནས། དགའ་ལྡན་མ་མཐོང་ 
བ་བྱུང བ་འདི་འདྲེ་དེ་ཉིད་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་གླེང་ཚུལ་བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་འབྲས་སྒོ་ 
མང་རྨོག་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མཚན་ཞབས་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་ འདུག 
ཡང་སྐབས་དེར་དགའ་ལྡན་ཕོ་ཁང་ཁང་ཚན་གྲི་ཚོམས་སུ་སྔ་དྲོའི་རིང་ བཞུགས་ ཁྲི་ཡར་ 
མཆོད་གཤོམས་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་དང་། མགོན་པོ་ཞལ་གྲི་བསྐང་ 
གསོ་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་དྲོ་བཞུགས་ཁྲི་ཞལ་མར་བསྒྱུར་ནས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་མདོར་བསྡུས། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
བཅས་སྩལ་བ་དང་། སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་ འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
དང་པོར་ཁྲི་དྭགས་རིན་པོ་ཆེའི་གཤམ་ དུ་བཞུགས '།ཁྲི་དམའ་བོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འབོལ་ 
གདན་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་མཉམ་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཞིང་། ཁྲི་དྭགས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཁྲི་དམའ་པོ་དེ་གར་བཞག་པ་སོགས་ 
གཟེངས་བསྟོད་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པ་ནི། ཕྱིས་ཕྱག་ན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེངས་ 
པར་མཛད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་མཁའ་མཐར་བརྡལ་འབྱུང་བའི་མ་འོངས་གསལ་བར་གཟིགས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་དུ་མངོན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་མགོན་པོ་ཞལ་བཞིའི་ 
རྗེས་གནང་བུན་མོང་མིན་པ་སྩལ་སྐབས་དེར་དབང་གཏོར་དགའ་བྱང་གཙང་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་ཆོས་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དབུའི་སྟེང་བཞག་པའི་ཚེ་མི་འདིས་སྟོང་ཉིད་ 
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རྟོགས་པ་འདུག་ཁྱོད་རང་ལྟོས་ཨ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ལུང་བསྟན་ 
ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའི་ནང་གི་བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། 
དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་དེ་ལ་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། སྐབས་དེར་ཕོ་ཁང་ཁང་ཚན་དཀོན་ 
གཉེར་ཞད་སྨད་པས་ཁང་ཚན་དུ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་སྐུ་འདི་གསེར་གར་བྱུགས་ 
ཡིན་པ་རེད། ཞེས་གནས་བཤད་ཞུས་པར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདིས། དེ་ལ་ཧ་ལས་རྒྱུ་ 
ཅི་ཡོད། དེ་ལས་ལྷག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་གསུངས་ 
ཚུལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་སྩལ། དགའ་ལྡན་ཞོལ་ 
བྱེ་ཁ་གཞིས་སུ། དྲག་ལས་ཤིག་མཛད་དེ་དེར་འགུགས་གཞུག་མཛད་སྐབས་གྲོང་དེའི་ 
མ་བྱན་དེ་ཡར་ལངས་ནས་ང་འགྲོ་དགོས་སྟམ་པ་ཤང་གྱི་འདུག་ཅེས་ཟེར་བ་བྱུང་། འབྲས་ 
ཟློ་གླིང་ཕོ་ཁང་ཞི་བ་ཞེས་པ་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བརྟེན་པའི་ཉམས་བཞེས་ 
མཛད་ཅིང་རྗེས་སོར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལོ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་སྨྱོན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་མཐར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྐབས། 
རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ཞིང་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས་པར། རྒྱལ་པོ་མི་ཡོང་། དྲུང་ཡིག་འདྲ་ཡོང་ཤག་ཆེ་ཞེས་ལུང་བསྟན་མཛད། ཡང་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཏྲེ་ཧོར་གྲོང་གསར་རིན་པོ་ཆེས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་པར་འོ་དེ་ 
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ཡོང་། ངས་ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེས་བྱར་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཡང་བཟོ་ཆོག་ཅེས་ གསུངས་འདུག་ 
ཀྱུང་། དེའི་རྩོམ་ བསྐུལ་( ཞུ་མ་ནུས། ད་རེས་རྗེའི་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ བཀའ་རྩོམ་ 
འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ། ན་མོ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ བརྩེའི་རང་གཟུགས་ 
མཆོག །གསུམ་ལྡན་དུར་སྨིག་འཛིན་པའི་གར་རོལ་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་འོད་གསལ་བ། །མ་ 
འགགས་རང་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མཉམ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །གང་ལ་ 
གང་འཚམས་དེ་ལ་དེ་འཚམས་པའི། །སྤྲུལ་སྐུའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པ།། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ཕྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཏྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ནད་མུག་འཁྲུགས་ 
རྩོད་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས། །སྙིགས་མའི་དུས་ངན་རང་མདངས་ཀུན་ཞི་ 
ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་གསོལ་འདེབས་ན། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །བློ་གྲོས་ 
མཆོག་གི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །གཞུང་ལུགས་པདྨའི་འདབ་རྒྱ་བཞད་པའི་གཉེན། །ཕན་ 
བདེའི་འོད་སྣང་རྒྱས་བྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདག་སོགས་དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་ 
གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཀུན་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ན། །བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་བྱིན་རློབས། །ཆེ་ཡི་མཐར་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།། 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག །བུ་བུ་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་འགྲོ་ 

ས། །གསུང་གི་དབུགས་འབྱིན་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སོགས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །བསམ་པ་མྱྱར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་འཇམ་མགོན་ 
ཟྲ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་སྱུར་འགྲུབ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་ཞྭྭ་སེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཏྲེ་ཧོར་ གྲོང་གསར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུབ བཟང་དཔལ་ལྡན་ནས་རབ་དཀར་མཛོད་བཏགས་ཕྱི་སྒོར་བཅུའི་གྲངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
ཏེ་བཀའ་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ ལྡན་བཙུན་གཟུགས་གསེར་ཁང་སྐྱེ་མིང་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་གྱིས་གུས་པས་སྤེལ་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་མཛད་དེ་ཟངས་འབུམ་ 
རིན་པོ་ཆེར་ལྗགས་ལུང་ཡང་སྩལ་བར་མཛད་སྣང་། དགའ་ལྡན་བྲག་གསེབ་རི་ཁྲོད་ 
ནས་གསོལ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཟེར་བའི་ཆོས་པ་དད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་སྐབས། བླ་མའི་གསང་གསུམ་གྲི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་མཛད ་ཅིང་། གནས་དེར་རྡོ་ཕུང་ཞིག་ཀྱང་ སྤུངས། ། རྗེས་སོར་ལྷ་སར་མཇལ་ 
མ་ཐག་ཁྱེད་རང་གི་ང་ལ་གསོ། ལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་སྣང་། 
རབ་ཚེས་ལྕགས་ཁྱི་ལོ། རྒྱ་མའི་དམག་འཁྲུགས་མ་བྱུང་བར་དུ་ལྷ་སར་བཤད་སྒྲའི་རྒྱབ་ 
ཀྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་གཏན་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། དམག་འཁྲུགས་བྱུང་སྐབས། ཐུགས་ 
དམ་བརྟག་པ་མཛད་དེ་སྐྱིད་ཆུ་ནས་གཞུང་ཀོ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་ཆས་གསང་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ་གཞུང་ཀོར་འཇུག་གནང་གི་གཞུང་ཀོ་དེའི་ནང་ཚང་མ་ཤོང་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས། དེའི་སྔོན་ཙམ་དུ་ལྷ་ 
སར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཉིན་གཅིག་ཤད་སྒྲའི་ལྷ་ལྕམ་ལ། ཞབས་པད་ས་དབང་གི་ 
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བཞུགས་སྒྲོམ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་དགོས་པ་མར་ཁྱེར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ། ལྷ་ལྕམ་གྱི་སེར་ 
སྣའི་དབང་གིས་བཀའ་དང་དུ་མ་བྲངས་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་མ་ཕུལ། རྗེས་ 
སོར་རྒྱ་དམག་སྐབས་བཤད་སྒྲ་བ་ལྟོས་བཅས་ལ་རྐྱེན་ངན་མི་བཟད་པ་དུ་མ་བྱུང་འདུག་པ་ 
ལྟར་དེ་རྗེས་ཞལ་ནས་སྐབས་དེར་བཞུགས་སྒྲོམ་དེ་ང་ལ་སྤྲད་ཡོད་ན་ཁོང་ཚོ་ རྒྱ་དམག་ 
སྐབས་དེ་འདྲ་བྲོས་མི་དགོས་པ་ཡོང་བ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ཕན་པར་སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཉན་པ་དཀོན། །ཞེས་དང་། ཕན་པའི་ 
དག་ལ་མ་ཉན་ན། །རུས་སྦལ་ཁ་ནས་ཤིང་ཤོར་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར་ 
དང་བོང་བ་མཉམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བཞུགས་སྒྲོམ་ཙམ་ཞིག་མཁོ་ 
ཆེ་བ་དང་དེར་བརྣབ་སེམས་མཛད་པར་མི་འདུག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་འབྲས་ 
བུ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ལྷ་ 
སར་རྒྱ་མིའི་དམག་འཁྲུགས་ཡོད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཤིག་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་བསྟན་ 
སྲིད་ཀྱི་ཞབས་རིམ་ཆེད་འཕྲལ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ཡིག་དགོངས་དོན་ལྟར་རྩེ་ཚོགས་ 
པའི་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཞབས་ཞུ་བ་དགའ་ཞིག་དང་བཅས་ཁྲ་འབྱུག་ནས་དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྦུག་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་དུ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་ཕྱག་བཟོའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་དྲུང་རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་དགོས་པའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ 
ཤིང་དམོད་པ་མཛད་པས། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་གཟུགས་འདར་ཞིང་ 
གཡོ་བས། དེར་ཡོད་པའི་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་སྲུང་མ་ 
ཁང་གི་སྒོའི་ཕྱིར་བྲོས་དགོས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་གསང་དུག་རི་ནག་པོའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་ཅིང་། གདན་ས་དགའ་ལྡན་གྱི་ཉེ་འདབས་ 
སུ་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ཚེ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་མཛད་པའི་ 
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ཚིག་དེ་དག་གསུངས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཞལ་ངོའི་ཚོགས་གཏམ་ལྟ་བུར་གནང་སོང་ཞེས། 
༧སྐྱབས་རྡེ་ཡོངས་ འཛིན་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ལས་ཐོས། སྐབས་དེར་མཚན་མོ་ 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་འདོགས་ཁྱི་ལྷགས་ ཐག་ཅན་རྒྱུགས་པ་དང་། དགོན་པའི་ 
མདུན་ཁྲོམ་སྒང་གི་ས་གནས་ཡས་མས་སུ་གཟིག་མཆོང་ཞིང་རྒྱུགས་པ་སོ གས་རྔམས་ 
ཟིལ་ཆེ་ཞིང་མི་རིང་བར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དམག་འཁྱུགས་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་གྱུར། 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། སྨོད་ཅིང་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ལ། །ཁྲོ་བས་བཟློག་པར་ 
ནུས་བཞིན་དུ། །བཟོད་པ་བསྟེན་པ་མ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་གདུག་ 
ཅན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ནུས་བཞིན་དུ་མི་སྒྲོལ་བ་ནི་རིག་པ་འཛྲིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
པར་གསུངས་པས་སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པ་ལ་རཱ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བདག་གིར་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་གྲི་སྲོག་ལ་བརྩེས་པའི་མི་མིན་ཆོགས། །ཆོས་ 
དབྱིངས་ལྟོ་བར་བདེ་དྲོད་འབར་བའི་ཀློང་། །བསྲེགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་ 
ཀུན། །སྤེལ་ལ་སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་ཨ་གས་ཏ། །ཌ་ཀི་གཙོ་མོས་རང་གི་ཆོས་སྐོར་ 

།སྐྱེས་སུ་བསྟབ་པ་སྡོན་རབས་ཚར་ཆེན་བཞིན། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བས་དུས་འདིར་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཆེ་གར་བསྒྲུབས། ། །བསམ་ 
ཡས སྒྲ འཕྲུལ་སྣ་ ཆོགས་བཀོད་པ་ཡིས། །སྤྲིང་ལ་སོགས་གླིང་འདིའི་ཡུལ་ གྱུ་ཀུན།། 
ཞུལ་བའི་སྐྱེས་སུ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་དག །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་མཆོད་སྡོང་རྒྱན་དུ་སྤུད།། 
ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་མཛེས་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོར་སྣང་བའི་ 
དད་གདུང་གིས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་ཐར་པར་འཆིང་བ་ཟིལ། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ 
ཏུ་སྱོང་བའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ། །རིང་ནས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོས་མངོན་མཐོ་བའི། །ལྷོ་ 


འར. 


མོན་འབྱུག་ནྗེ་དད་པའི་རེ་སྐོང་དུ། །ཕྱོགས་དེར་ཤིས་པའི་སེན་རིས་བཀོད་དང་ལྷན།། 
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ཕན་བདེའི་རྫོགས་ལྡན་འབོད་པའི་འཕྲིན་ཡང་སྟན། །རྟག་བརྟན་དབྱིངས་ནས་སྤྲོས་བཅས་ 
སྒུ་མའི་གར། །ཚུར་མཐོང་མིག་ལ་ཡ་མཚན་བསྒྲུབས་པའི་འཕྲུལ། །རྣམ་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྩལ་གྱིས་བསྟན་དང་འགྲོར། །སྨན་པའི་དུས་སྟོན་ཀུན་དགའི་དཔྱིད་དུ་ 
འཇོ། །མཁས་མང་གྲུབ་པས་སྙེམས་པའི་ལྷ་ལྡན་དུ། །གསེར་རིའི་དབུས་ན་ལྷུན་ 
པོར་ཅོ་འདྲི་བའི། །གདམས་ངག་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་འོད་སྣང་གིས། །སྒྲ་ངན་ ཏི 
སྒྲོག་རབ་རིབ་སྨག་ཏུ་བསྐྲད། ། །ལྷུན་གྲུབ་འདུས་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲོག་རིའི་སྤོར།། 
ཆེས་ཟབ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་མན་ངག་གིས། ། །གྲུབ་བརྙེས་ཐང་མར་བརྡལ་ བའི བྱུང་བ་ 
འདིས། །གནས་དེ་འོག་མིན་གཉིས་པར་རྒྱལ་རྣམས་གླེང་། །འཇྔམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རང་ 
གི་བསྟི་གནས་སུ། །མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ བསྒྲུབ་པའི་ འི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དགེ་བའི་མཚན་མ་གང་། །བདུད་ སྡེ་ལྷ་མིན་ཕམ་པའི་རུ་མཚོན་ཉིད། །བསྟན་ 
སྲིད་ལོ་ཏོག་འཇྔོམ་པའི་ཐོག་མདའ་ཅན། །བསམ་སྦྱོར་ངན་རྩྭ་བ་སྤྲིན་ནག་ཕྱོགས་བདལ་ 
བར། །བྱམས་པའི་འཐོར་ཆླུང་གཅིག་གིས་རྨེག་མེད་དུ། །གཞིལ་བའི་འཇིགས་རུང་ 
བདུད་ཀྱི་གཤེད་མ་ཉིད། །ཅེས་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དབྱངས་ཀྱི་དོ་ཤལ་འགའ་ 
ཞིག་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ།། 
དེ་ལྟར་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གནས་གཟིགས་གྲུབ་ནས་འོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་གིས་བཏབ་ 
པའི་ཉི་མ་གླིང་དགོན་པར་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། གཞུང་ 
ཆེན་པོད་ལྔ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་བཤད་ལུང་། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཆེན། ལབ་སྐྱབས་མགོན་ཁོ་ན་ལ་བདེ་མཆོག་ 
དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ། རྗེའི་གསུང་ 
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བཀའ་རྒྱ་མའི་ཁྲིད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྩལ། གར་གྱི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་གིས་གནས་ 
གཞི་འཛིང་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྲག་ལྷ་གསེར་ཁང་ནས་རྫིང་ 
འགོའི་ཕྱི་ཙམ་དུ་བརྩིགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བཞེངས་པའི་འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱིའི་དགོན་ 
པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་རྒྱས་པ་ཉིན་བཞིའི་རིང་དང་། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་འཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་གྱི་འཁྲིད། རིག་བྱེད་མའི་དབང་། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་འཁྲིད་སོགས་དུས་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་ 
སྩལ། ཇྗེ་འདི་ཉིད་འོལ་ཁ་ཉི་མ་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ། ལྷ་སར་རྒྱ་དམག་འཁྱུགས་ 
ཏེ་དགའ་བྱང་མཁན་ཟུར་བ་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྷ་སར་རྒྱ་མིའི་ 
བཅོན་ཁང་དུ་ཚུད་ཅིང་། ཁོང་གི་གསོལ་དཔོན་སྐེ་བཅད་པ་སོགས་བྱུང་བར་རྗེ་འདིས་ 
འོལ་ཁ་ནས། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་བསྐུལ་བཏང་བར་བརྟེན། ལྷ་ས་བའི་བུད་མེད་ 
རྒན་མོ་རྒྱ་མིའི་ཁྱུས་རྒྱག་མཁན་ཞིག་གིས། བ་སོ་མཁན་པོ་རྒྱ་མིའི་བཅོན།ཁང་ནས་གསང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཏོན་ཏེ་བྲོས་ཐར་བ་བྱུང་། འོལ་ཁ་ཉི་མ་གླིང་དུ་ལོ་གཉིས་བཞུགས་རིང་། 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔའི་བཤད་ལུང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲིད་སོགས་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྩལ་བར་མཛད་ཅིང་། བཀའ་འཁྲིད་གནང་ 
སྐབས་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཐད་དྲི་བ་དྲིས་ལན་མཛད། སྐབས་དེར་སློབ་མ་གདན་ས་གསུམ་ 
གྱི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་ཕེབས་ཡོད་ཅིང་། དོགས་གནས་ 
ཡོད་རིགས་ལ་ཤོག་ལྷེ་འཕེན་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིད་གནང་བའི་ཚེ་འབྲས་བློ་གླིང་ལྡན་མ་བློ་ཆོས་ཀྱིས་ཉིན་ལྟར་དོགས་གནས་ཤོག་ལྷེ་བཞི་ 
ལྔ་ཙམ་རེ་འབུལ་བར་མཛད་འདུག་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དོན་ལ་སྩལ་ 
བཤད་མཛད་པའི་ཚེ་དོགས་འདྲི་ཞུ་མཁན་མ་བྱུང་བར། ཉིན་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
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༨ མར 


པ་འདིའི་ཞལ་ནས། འོ། སྤྲེའུས་གངས་རི་མ་མཐོང་མར་ཀྲོག་གིས་མེག་ཕྱིད་ཟེར་བ་ 
དེ་འདི་རེད། སྡོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས་ཡང་ 
ཡང་དྲི་བ་ཞུས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་འཛུ་མ་པ་ཚུན་ཆད་ལ་རྒྱུ་གང་ལགས། 
རྐྱེན་གང་ལགས་ཞེས་ཞལ་འཛུམ་པ་ཙམ་ཡང་མཛད་མ་བཅུག་པ་རེད། ངས་འདེར་རྒྱུད་ 
དོན་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཆད་ཀྱང་། བོང་བུའི་རྣ་བར་གསེར་བླུགས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་རྣ་བ་ཀྲོང་ཀྲོང་ཙམ་ལས་མི་དུག་ཅེས་བཀའ་བསྐྱོན་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། 
སྐབས་རེ་ཤིག་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལ་ཟིན་ཐོ་རེ་བསྩལ་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློར་ངེས་པ་བྱུང་ཆེ་དེ་འཕྲལ་ཉར་མི་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། སྐབས་དེར་དགའ་ཤར་ 
རྡོ་ཁང་དགེ་བཤེས་སྤི་སྤེད་ལགས་ཀྱིས་བེ་བུམ་ལག་མཐེལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཟིན་བྲིས་ལ་དོ་སྣང་མཛད་ཀྱི་མེད་སྐད། ཡང་དེར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
འཁྲིད་གནང་བར་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས། ཉིན་གཅིག་ཆོས་མཚམས་བཞག་ 
ནས་དེ་ཉིན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རི་ཀླུང་དུ་མར་ཕྱིན་ནས་དགག་བྱ་འཚོལ་ཞིག་ཅེས་གཏོང་ 
གནང་མཛད། དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་དར་དང་། དགའ་ཤར་ཉག་རེ་ 
དགེ་བཤེས་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་དགག་བྱ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱིན་ནས་བཙལ་རྒྱུ་ག་རེ་ཡོད་ 
ཅེས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྤྲོ་སེང་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་བཞུགས། ཕྱི་དྲོ་རྗེ་བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། དགག་ 
བྱའི་སྐོར་སོགས་ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་སྣང་ཆེར་མི་མཛད་ཅིང་། དགེ་བཤེས་འདི་རྣམས་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྦོས་ནས་ཅང་མི་ཡོང་ཞེས་སྤྱོ་བར་མཛད་པ་དང་། དགའ་ཤར་ལྷོ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཤངས་སྣབས་ལུད་ཀྱིན་རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ནས་སྐུ་ངལ་བྱུང་སྟེ་དགག་ 
བྱ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཚོལ་རྒྱུ་མེད་པར་འདུག་དགོངས་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་ཐུགས་ལ་རྫི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ 
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རྣམས་ཞུ་བར་མཛད་པས་འོ་དགག་བྱ་དེ་ལྟར་བཙལ་དགོས་ཞེས་དགྱེས་མཉེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། འོལ་ཁ་ཉི་མ་གླིང་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་གནས་བརྟན་ 
བཟང་སྐྱོང་གི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཟད་འོལ་ཁ་མགར་ཕུག་ཏུ་གྲུབ་དབང་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད། འོལ་ཁར་བཞུགས་རིང་བླ་སློབ་ 
ཚང་མར་དེ་ཁའི་མི་དམངས་སྤྱི་ནས་བཞུགས་ཤིང་འབུལ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྲི་ཞུ་བཀུར་ 
བསྟི་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པར་འདུག་ཉིན་གཅིག་དགའ་ 
བྱང་ཧར་གདོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བརྟན་དར་མཆོག་དང་། དགའ་ཤར་ཉག་རེ་དགེ་ 
བཤེས་བོ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག་བཅུག་སྟེ། ཞལ་སློབ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་རྟགས་བསལ་བཏང་དུ་བཅུག་པར་མཛད་པས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཟབ་གནད་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་ནས་དེ་རིང་འོག་མིན་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། དགེ་བཤེས་དེ་གཉིས་བྱང་ 
རྩེ་མཁན་པོ་དང་། ཤར་རྩེ་མཁན་པོ་ཡིན་ཞེས་སྐུ་རྩེད་ལྟ་བུར་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་ 
རྗེས་སོར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཤར་བྱང་གི་མཁན་པོར་བསྐོ་གཞག་ 
བསྩལ་ཞིང་དགའ་ལྡན་དུ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་སྣང་། རྗེ 
བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་འོལ་ཁར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ། དྭགས་ཕོ་བམ་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས། རང་གི་ཞལ་སློབ་གཉིས་ལ་གསོལ་མར་ 
དང་། བཞེས་ཕྱུར་སོགས་འབུལ་ཚན་གྱ་ནོམ་པ་བསྐུར་བར་མཛད་དེ། ང་བན་གན་ 
རྒན་པོ་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་པར་བཏང་བ་ལྟར་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། ཨཱ། ཁོ་བན་རྒན་ཡིན་ང་གྲྭ་པ་མ་ 
རེད་ཕ་རྒན་རེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། མར་ཕྱུར་སོགས་མི་དགོས། ཕར་ཁྱེར་རྒྱུགས་ 
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ཞེས་བཀའ་བསྐྱོན་པའི་ཚུལ་མཛད། སང་སྔ་དྲོ་ཁོང་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་བསྐྱོད་ཁར། རྗེ་ 
འདིའི་ཞབས་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བྲེལ་མ་མཛད་རྔ་སོགས་མཆོད་ནས། ཕེབས་ཁར་ 
མཇལ་ཁ་ཞིག་ཞུ་ན་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་མཇལ་རྒྱུ་ངེད་ལ་ཡང་ཡོད། 
སྣོད་སྟོང་རྣམས་ཕྱིར་གནང་རོགས་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁོང་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་གིས་དྭགས་པོ་ 
ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུས་པ་ན། དྭགས་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་ཞེས་བཞེངས་ནས་འོལ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་བར་མཛད་པས། 
ཞལ་སློབ་གཉིས་ཀྱང་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པར་འདུག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ 
སྐབས་ཤིག་རྡོ་ཁང་དགེ་བཤེས་སྤི་སྤིད་སོགས་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ལྷམ་ 
སྲིང་བླ་མཚོར་མཇལ་བར་ཕེབས། ཞབས་གྲས་ཚོར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྲིས་སྐད་མ་རྒྱབ་པར་ 
ཁ་རོག་སྡོད་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་མང་དུ་མཛད་པས། དགེ་ 
བཤེས་སྤི་སྤྲིད་ལགས་ཀྱི་དགོངས་པར་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉིད་ཀྲིས་རྔ་དྲིལ་སོགས་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་། 
གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཞལ་འདོན་མཛད་པར་འདུག་པས། ང་ཚོ་ཁ་རོག་སྡོད་དགོས་ 
པ་མི་འདུག་སྙམ། གཤམ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ནས་ལོ་བསྟོད་ཤུགས་ཆེན་པོས་གཏོན་ 
པ་ན། ལྩམ་སྲིང་མཚོ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་མཚོ་འཁྱུགས་ཤིང་ཁོལ་བར་གྱུར། 
རྗེ་འདིས་ཁྱེད་ཁ་གོག་དེ་མར་བཙུམ་ཐུབ་པ་མི་འདུག་གམ་ཞེས་བཀའ་བསྐྱོན་མཛད། ཁོང་ 
ཡར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན། བླ་མས་ཞལ་འདོན་གནང་བ་དང་། ང་ཚོས་འདོན་ 
པ་བཏོན་པ་ཡང་མི་འདྲ་བར་འདུག་ཅེས། དགེ་བཤེས་སྤི་སྤིད་ལགས་ནས་ཐེ་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཞུས་གནང་མཛད་འདུག །སྐབས་ཤིག་ལྷ་ས་ནས་འོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
ལམ་བར་སྲོང་མཁར་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་དེ། དེའི་ལྷང་གསེབ་ནང་དུ་བཞུགས། དེའི་ 
ཚེ་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་མི་ངོ་ཉིད་ལ་ཁྱོད་རང་གི་བང་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
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སྒམ་པོའི་ཕྱག་མདའ་ཞིག་ཡོད་པར། ངས་བྱིན་རླབས་ཞུ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཕྱག་མདའ་ 
དེ་ལོངས་ཤོག་གསུངས་པས་མི་ངོ་དེས་རྒྱུས་མེད་ཚུལ་ཞུས་པར་འོ་ན་འཚོལ་ཞིག་གསུངས། 
མི་མང་པོས་བཙལ་ཡང་མ་རྟེད་པའི་ཚེ། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཉིད་རང་ཕེབས་ཏེ། ལོ་ 
ཕུད་ཟ་ཟིར་མང་པོ་ཡོད་པའི་དབུས་ནས་དུ་དྲེག་གིས་ནག་པོར་སོང་བའི་མདའ་ཞིག་བསྣམས་ 
ནས་བྱུང་། དེར་ཁྱུས་གསོལ་མཛད་དེ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པས་དེ་ 
ཉིད་དུས་ཕྱིས་སྲོང་མཁར་ཤར་པའི་གཡང་སྒམ་དུ་ཡོད་པར་གནང་། འོལ་ཁ་ཏི་མ་གླིང་ 
དུ་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་རྗེས་ཟངས་རིར་ཆིབས་བསྒྱུར་མཛད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་ 
བཞུགས་པ་དེར་དགའ་ཤར་རྡོ་ཁང་དགེ་བཤེས་སྤི་སྤིད་ལགས་ལ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ 
ནོར་བུའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་ཕེབས་མིན་ 
བལྟ་བར་གཏོང་གནང་མཛད་པར། དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཕེབས་ལམ་གྱི་ཤིང་གྲིབ་མའི་ 
སྡོང་པོ་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་འབྱམས་ནས་ 
བཞུགས། ངག་ནོར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོར་ཆིབས་རགས་མང་པོ་དང་བཅས། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས། རྗེ་འདིས་མཉཱལ་རྟེན་གསུམ་ 
འབུལ་གནང་མཛད། གསོལ་རྔ་བཞེས་འབྲས་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་གང་མཚམས་ 
ཤིག་ནས་དགེ་བཤེས་སྤི་སྤིད་རྔི་བྱེད་བལྟར་འགྲོ་གསུངས་ནས་གསང་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་ 
ཕེབས་པར། དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བཞུགས་པ་ 
གཟིགས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་ 
རིང་མཛད་པར་སྣང་། དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཁྲ་ 
འབྱུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་དེར་བཞུགས་སྐབས་ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་ཞེས་ཟེར་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ 
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ཡོད་པ་དེས། ཉིན་གཅིག་རྗེ་འདི་ལ་ང་ལ་མདང་ནུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་བྱུང་ཞེས་ཞུས། དེའི་སང་ཉིན་སྐུ་གཟན་འོག་ཏུ་སྦ་ལྕགས་གཅིག་བསྣམས་ 
ནས་ཁྲ་འབྱུག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིག་འོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་དེ་གར་ཤོག་ 
གསུངས། དེར་བཀའ་མོལ་གནང་ནས། རྒྱ་ཕིག་འོག་གི་གདུང་མ་གཏོང་ཚུལ་དང་། 
ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སོགས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། ཁོང་གིས་ལན་འབུལ་མ་ཐུབ་པར། 
བཀའ་ལས་བོད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་རཱ་ལོ་ཙྩྭ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རེད། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཙམ་ཡིན། ཁྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྲི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ཞེས་པ་སྐྱག་ལངས་ཤོར་བ་རེད་ཅེས་བཀའ་བཀྤོན་མཛད་ནས་སྦ་ལྷག་ 
གིས་མདའ་ཡབ་བརྒྱུད་ནས་བདས་པར་མཛད། དེ་ནི་སྔོན་རབས་གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ 
སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་མཚང་ཐོག་ཏུ་རྒོལ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་གི་མཆོག་ 
མཚང་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དེར་སྣང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བླ་མ་འདེས་ 
རྒྱུན་དུ་ཌྡེ་འདི་དང་ལྷན་དུ་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་སོགས་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། འདིས་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཡིན་ཚེ་ཚུལ་ 
མཐུན་བྱེད་པར། ཆོག་རོགས་ཚོས་ཁྱེད་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་དྲག་པོ་བཀའ་བཀོན་ 
ཡང་ཡང་མཛད་པ་དེར་སྦྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ 
གཤེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དེར་ཁྱེད་རང་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བརྩད་བགྱིས་པར་ 
གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྐྱོན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མན་ངག་ཟབ་མོ་རེ་གནང་གི་ཡོད། 


སྐབས་འགར་ཆེད་དུ་ཟ་ཟིར་བྱས་ཀྱང་བཀའ་བསྐྱོན་མི་མཛད། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ 
བཤིས་ཞི་ཡང་གསུང་ངག་འཇམ་པོའི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཞིག་ཕེབས་པ་དེས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྲི་ 
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རིང་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་ཟེར་སྐད། དེ་ནས་གདུག་འདྲེ་མེ་ཐར་ཞེས་ 
པ་སྔོན་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་བྱང་འདྲེན་ཞིག་བསྟན་གླིང་ལག་སྦུག་ཉི་མ་འབྱུག་གྲགས་ཅེས་ 
པར་ཡིད་ཆགས་ཏེ་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་འདྲེར་སྐྱེས་པ་དབུས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གདུག་རྩྭ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཅ་ལག་སོགས་ཕན་ཚུན་ཁྱེར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཅ་ལག་ 
ཙམ་ལས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ 
དགའ་ལྡན་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སྩལ་སྐབས་དགའ་ཤར་ལྷོ་པ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ 
དབུ་འདྲེན་མཛད་དེ། མིའི་གཟུགས་ཀྱི་བཅར་འདུག་པར་འདྲེ་དེས་རྗེས་སོར་ཁོག་ཞུགས་ 
སྐབས། ངེད་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་བརྗོད་འདུག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་གྱིས་མལ་དྲོ་གཟི་སྦུག་དཔལ་རབ་པའི་སར་སླེབ་ནས་ཀོ་ལོང་ཆེ་བར། གཟི་ 
སྦྲུག་དཔལ་རབ་པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྡ་ཕྱིར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་དམ་གཞག་མཛད། ལན་བར་པའི་སྐབས་ཡར་ལམ་འབྲེམ་སྟོད་དུ། མགོན་ 
པོའི་བསྟི་གནས་དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཇལ་བར་མཛད་དེ་མལ་གྲོ་གཟི་སྦུག་ཏུ་ཕེབས། 
དེའི་ཆེ་འདྲེ་དེ་དཔལ་རབ་པའི་ནང་གི་ཨ་མར་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་ངའི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེས་ཀྲང་། ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་འགྲོ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱ་དགོས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་མཛད། མཇུག་ 
ཏུ་ད་ཁྱོད་རང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་ལ་འབྲོམ་སྟོད་དུ་སོང་ཤིག ངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་གོ་གནས་ཡོང་བ་ཞུས་ཡོད་པས། བྱམས་སྟིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོང་ཤིག་མར་ལམ་རྒྱག་འདི་ཁུར་ཅིག་གསུངས་ཏེ་མཆོད་ 
ཆང་དཀར་ཡོལ་གང་བཤོས་པས། ཐིགས་པ་འགའ་ཡང་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་བཟུང་ནས་ 


སོང་བས། མི་ཀུན་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་མལ་གྲོ་གཟིམ་སྡུག་ཁུལ་ 
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དུ་འཇམ་ཐིང་མེར་སོང་། ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ས་ཁུལ་ས་ 
བྱཅའི་ཟམ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་གཟུགས་མེད་པར་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་གཅིག་ཆིབས་ 
ཐོག་ཏུ་ཕུལ་འདུག་པ་གདུག་འདྲེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲོམ་སྟོད་མགོན་པོའི་འཁོར་ནས་དགོངས་ 
ཞུ་བྱེད་པ་བཞིན། རེ་ཞིག་གཅིག་ནས་ཡར་གཟི་སྦུག་ཏུ་སླེབས་ཏེ་འཚུབས་ཆ་ཆེར་བྱུང་། 
དེའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་གདན་དྲངས། མཚན་ 
མོ་ལ་ཆེན་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པ་ན་སྨག་རུམ་གྱི་མུན་པ་འཐིབས་ཤིང་ཆར་པ་བབས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་བགྲོད་ལམ་ནོར་ཏེ། རྫྔ་གསེབ་ལ་ཐེབས་པ་སོགས་ 
དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆིབས་པའི་ 
སྣ་དེ་མི་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་ཉིན་མོ་འཁྲིད་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ལས་སླ་བར་བྱུང་ཏེ་ཕེབས་ལམ་ 
མ་ནོར་ཞིང་། གཟི་སྦུག་ཏུ་གདུག་འདྲེ་མེ་ཐར་ལ་སྐྱེ་འགྲོ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། བསླབ་ 
བྱ་རྒྱས་པར་མཛད་པས། འདྲེ་ཉིད་ཀྱང་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཏེ ་ྗེས་སུ་སྐྱེ་འགྲོ་ གཞན་ 
སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པའི་གཡར་དམ་བླངས་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བས་སྲུང་ 
མར་བསྟེན་པའི་རྟེན་ཁང་བརྩེགས། དེར་ཡོད་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་དུས་ 
སུ་གསོལ་མཆོག་བྱ་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། གསོལ་ཁ་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པ་སོགས་མི་ 
དང་མི་མིན་མཐའ་དག་གཏན་འདུན་སྟིང་པོའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པས་ངོམས་པར་མཛད། 
དེའི་སྐབས་ཞབས་ཞུ་བ་བླ་མ་ལགས་ཀྱིས་ཁ་སྔོན་ལྷོ་ཁ་ནས་ཚུར་མཚན་མོ་ལ་སྒང་ལ་ 
ཕེབས་སྐབས། ཞབས་ཕྱི་ཚོ་ལམ་ནོར་ནས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཉིད་སླ་བར་ཕེབས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ 


༨༩༨༨ 


ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་དེའི་མཚན་མོ་ཁོ་བོས་ལས་སྣེ་དང་རྒྱུས་ཡོད་དམ་ཅན་མགར་ 
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ནག་གིས་བྱས་སོང་། ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ནི་སྔར་འབྲོམ་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ངེད་རྡོ་ 
བོ་མཇལ་བར་མངའ་རིས་སྲུ་འགྲོ་སྐབས་མི་ངོ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ལམ་མཁན་བྱས་སོང་ 
བ་དེ་པེ་ཧར་དུ་སྣང་། ཉིན་གཅིག་ཞལ་ཏ་མ་ཆོས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱི་ཨ་མ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ 
ཅམ་བསྡད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། བྲག་ཡེར་པ་ནས་མཇལ་དུ་བསྐྱོད་དེ། ཨ་མ་ཉིད་རྐྱང་ 
པ་རིའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པར། རི་ལྡིང་སྤང་གཤོང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏུ་དགེ་སྲོང་ 
དབུ་སྐྲ་དང་། སྨྲ་ར་སོགས་དཀར་ཞིང་། གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སྣུམ་བག་ཅན་ཞིག་བཞུགས་ 
འདུག་པར་མཇལ་ཁ་དང་ཕྱག་དབང་ཞུས། མ་ཌི་སོགས་ཀྱི་ལྫགས་ལུང་སྩལ་བ་ཞུས་ 
གནས་ཁང་དུ་མར་ཡོང་ནས་མར་ཕྱུར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བླངས་ནས་ཕུལ། མར་ཡོང་ 
ནས་སྐྱར་དུ་རོགས་པ་ཚོར་མཇལ་ཁ་ཡོང་ཆེད་སྦྲན་ནས་ཡར་བསྐྱོད་སྐབས། རི་ལྡིངས་ 
དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་མེད་པར་གྱུར། རྡི་ཙམ་བརྩལ་ཡང་མ་རྟེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་རྗེས་ 
སོར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཞུས་པར་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་གིས་དེ་ལྟར་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་ 
འདུག ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་འོལ་ཁ་ཉི་མ་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། རྗེ་འདིའི་སློབ་ 
མ་ཨ་མདོ་གཟན་སེར་པོ་ཞེས་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་ཀྱང་དེ་ཁུལ་བཞུགས་ཡོད། སྐབས་ 
དེར་མལ་གྲོ་རྒྱུ་ཐོག་ཁུལ་ནས་ལྷ་འདྲེ་ཁོག་ཞུགས་ཤིག་བཅན་སྒོ་དབྱེ་བར་བཅར། རྡོ་ 
སྐས་སེའུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཁོག་ཞུགས་བཀྱིས་ཤིང་། དེས་ངེད་འབྲི་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་བདག་ 
པོ་ཡིན། ང་ལ་འོ་མ་དགོས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར། དགེ་བཤེས་གཟན་སེར་པོ་དེར་ 
ཕེབས་ནསྲ་བ་མ་ལས་ལྷ་འདྲེ་མཐོང་བ་འདི་འདྲ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་རྡོ་སྐས་སེའུ་འོག་མའི་ 
ཐོག་ཏུ་མར་ཕབས། ཁྱེད་འབྲི་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་བདག་པོ་ཡིན་ན་འོ་མ་ཚུར་ཁྱེར་ཤོག་ང་ཚོར་ 
འོ་མ་མེད། ཆུ་འབུང་ཞེས་ཆུ་བྱུད་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་རྩེ་ཐང་ 
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དུ་བཞུགས་སྐབས། འོལ་ཁ་རྫིང་ཕྱི་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ལྷ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་དབྱེ་བར་ 
བྱུང་། མགོན་པོ་བ་དེས་བྷྱོཿ་རབ་བྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་ 
བར་དགེ་བཤེས་གཟན་སེར་པོས་སྣ་ཤུར་ཞིག་བརྒྱབས་ནས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ 
གཞིས། རྗེ་བླ་མ་འདིས་བཀའ་བསྐྱོན་མཛད་པར། རྗེ་ཉིད་གནང་གནང་མང་བ་ཙམ་ 
ལས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁོག་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་ག་ན་ཡོད་ཅེས་ཞུས། རྗེས་སོར་དགེ་བཤེས་ 
གཟན་སེར་ དེ་ཉིད་འོན་གྱི་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་དགའ་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ཉིན་གཅིག་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་འདི་གདན་དྲངས། རི་ཁྲོད་དེར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
གཡས་གཡོན་དུ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཆོ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་ལྕམ་མན་དར་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱིས་ཌ་ཀི་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཤམ་དུ་སྒེ་ 
ཁུང་ནང་མར་བཞག་འདུག་པར། རྗེ་འདིས་བཀའ་བཀྲོན་གནང་བར། ངེད་དགེ་སློང་ 
གི་གྲལ་འགོར་བུད་མེད་འཇྡོག་མི་ཐུབ་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་དུ་ 
བསྒྱུར་ནས་བཞག་གི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་སོགས་གཡོ་ཟོལ་སྤངས་པའི་དགེ་བཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་བཞུགས། སྐབས་ཤིག་ན་འོན་གྱི་རྫོང་ཚབ་ཨ་ཀ་ལི་ཤི་ཟེར་བ་དེས་དགེ་བཤེས་ 
གཟན་སེར་པོ་གདན་དྲངས། དེའི་ཤུལ་དུ་རྐུན་པོ་ཡོང་ནས་ཞལ་གསེར་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་ཁྱེར་སོར་བ་མངོན་ཤེས་ཀྲིས་གཟིགས་ནས་འཇིམ་པ་ལས་བཟོས་པའི་མགོན་པོའི་ 
སྐུ བརྙན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། ངས་ད་བར་གསོལ་མཆོད་ཆགས་མེད་བྱས་ཀྱང་། དེ་ 
ཙམ་ཞིག་མིག་གིས་བལྟ་མ་ཐུབ་པ་ཞེས་དབྱུག་པ་རྲོན་པ་ཞིག་གིས་མང་དུ་བསྟུན་ཕྱིར་རྫོང་ 
དུ་ཕེབས་ནས་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས། རྫོང་དཔོན་གྱིས་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ 
སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་འགྲོ་སྙམ་ནས། རྟ་ཞོན་ནས་བལྟ་བསྐོར་དུ་སོང་བར། མགོན་ 
པོའི་སྐུ་སྔར་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་འགྲམ་དུ་རྒྱུགས་ཆློན་རྣམས་འཐོར་ནས་ཡོད་ 
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འདུག་རྫོང་དུ་སླེབས་འཕྲལ། དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱིས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་དེ། རྐུ་མ་ 
དེ་ཚོས་ཇ་བསྐོལ་ནས་བསྡད་འདུག་གསུངས། རྫོང་ཚབ་ནས་གར་ཡོད་ཞུས་པར་ཁྱེད་ 
ཚོས་ཉེས་བརྡུང་བཏང་ཡོང་། ངས་མི་བཤད་གསུངས་པར་ཉེས་བརྡུང་མི་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་ 
བཅའ་ཕུལ་ནས་གསུངས་པའི་བསྐུལ་མ་ནན་ཞུས་བགྱིས་པར། རྩེ་ཐང་མགོན་པོ་རིའི་ 
འདབས་དེར་འདུག་གསུངས། རྫོང་དཔོན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་སོང་བས། རྐུ་མ་རྣམས་དེ་ 
ག་རང་དུ་ཡོད་འདུག་པར་ཞལ་གསེར་རྣམས་ཚུར་བླངས་ཏེ་རྐུན་མ་འཛིན་བཟུང་མ་བྱས་ 
པར་ཅི་བདེར་བཏང་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་རྨད་པོ་ཆེ་མང་དུ་མཆིས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགའ་བྱང་བླ་མ་ ལགས་ 
དང་། འབྱུག་པ་དགེ་བཤེས་ཨོ་རྒྱན་སོགས་བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་ལྷོ་ཁའི་གདན་ 
ས་མཐིལ་དུ་ཕེབས། དེར་འཇག་སྦྱིལ་ནང་བཞུགས་པའི་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ 
རྡ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོའི་སྣང་བརྙན་དྲུང་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པ་ན། རྗེ་ཕག་གྲུའི་སྣང་ 
བརྙན་དེ་འགུལ་བ་དང་། ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མཇལ་ཞིང་། རྗེ་ 
བཅུན་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་མེད་ན་ང་ལ་གསུང་ཡང་བྱོན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས། 
སྐབས་ཤིག་ན། ལྷོ་ཁའི་ཁུལ་དུ་སོས་ཐན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་འདི་དེ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ 
གཟིགས་ཕེབས་པ་དང་སྟབས་འཁེལ། གཞིས་ཀའི་སྡེ་པ་ཞིག་གིས་ཆར་འབེབས་གནང་ 
བར་སྙན་གསན་ཞུས་པས་ཆ་གསུམ་ཞིག་བཏང་ནས་ཕེབས། གཞིས་སྡེ་སོགས་ཀྲིས་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཆར་འབེབས་ག་ནས་ཡོང་སྟམ་ཡང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྲིས་རྩེད་ 
ཐང་གཟིམ་ཤག་ལ་ཕེབས་མཚམས་ཁློ་བུར་དུ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས་ཆར་ཟིམ་བུར་ཉིན་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་བབས་པར་གྱུར། ཟླ་དཔོན་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཁྲ་འབྲུག་གི་སྡེ་པ་ 
གནང་སྐབས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་བུམ་སྒྲུབ་ཅིག་མཛད་པའི་སྟན་སེང་ཞུས། ཟངས་ 
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བུམ་ཞིག་བཟོས་ནས་ཕུལ་བར་ད་ལམ་ངེས་པར་དངུལ་བུམ་ཞིག་བཟོ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་དགོན་དཀར་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་མཛད་དེ་མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་གཅིག་གིས་བསྟུམ་ནས་བུམ་ 
པ་དེ་གནང་བ། ལོ་དེར་ཡུལ་སྤྱིར་ལོ་ཉེས་བྱུང་ཡང་། ཁྲ་འབྱུག་སྡེ་པའི་ཞིང་ཁ་ཚོར་ 
ལོ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེའི་ཕྱི་ལོར་ཡུལ་སྦྱིར་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ་སོགས་བྱིན་རྲབས་ 
དགེ་མཚན་འབར་བའི་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། ཡང་སྐབས་ཤིག་སྡེ་པ་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེར་འདི་ 
ལོ་བགེགས་འཚུབ་ུང་ཟད་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་དེར་ས་གཡོས་ཀྲིས་རྐྱེན་པས་ 
ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཚོ་བར་ཐག་བཅད་ཀྱང་རྗེ་འདིས་ཚེ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་སྲོག་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་། མཐར་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ཧུ་གྱ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པ་དང་། མ་ཟད་དེ་ནས་བཟུང་ལམ་འགྲོ་ཆེ་ཞིང་རྗེས་སོར་ཤག་ 
ཚང་དེར་དགེ་ཕྱུག་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་སྡེ་པ་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ 
འདི་ཉིད་བགྲང་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལ་ཕེབས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པའི་ཚེ། སྔར་ལྡན་མ་ 
ལབ་མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཞུར་གཏོང་གནང་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ 
ལགས་ཞེས་པའང་དེར་ཕེབས་ཏེ་ད་ཁྱེད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ང་འགྲོ་གི་ཡིན་གསུངས། ཆབ་ཀྱི་ 
བསྟན་གཞིས་མནར་བའི་ཚུལ་བསྟན། ཁོང་གིས་ངེད་ལ་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་ 
ཁྱོད་མཐའ་མར་ཆུས་འཇིགས་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་མོ་ཞིག་དང་སྟབས་བ སྙུན་གྱིས་ཤག་ཏུ་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་རྩེ་ཚོགས་པའི་དགོན་དུ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་། ཚུལ་ 
འབྱུང་ཉིད་ནས་ཀྱང་ན་བཟའ་གཟབ་འཆོར་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྲི་རྒྱབ་ངོས་སུལ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་བཅིངས་ནས། ངས་དུག་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་ནུབ་མོར་ཞིང་བརྗེས་པ་སོགས་རྗེ་བླ་མ་འདིའི་སློབ་མ་གྲུབ་བརྙེས་རང་དབང་ 
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ཐོབ་པ་དེ་དང་དེ་འདྲའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མཆིས། ལྷོ་ཁ་རྩེ་ཚོགས་པའི་དགོན་དུ་ 
སེང་གདོང་མའི་གཏོར་བཟློག་ཅིག་མཛད་པའི་ཟོར་འཕེན་སྐབས། གཏེོར་ཟོར་དེ་ཉིད་ 
རིམ་གྱིས་ལྕི་རུ་སོང་བས་གཏོར་མ་འདེགས་མཁན་རྣམས་ནས་བཏེགས་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱུང་། གཏོར་རཱ་ཕྱི་མངར། ཟོ་ཐང་མགོན་རི་ནས་འཇྡའ་ཟུག་པ་དང་། ཆར་བབས་པ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ལགས་ནས་བཀའ་འདྲི་ 
ཞུས་འདུག་པར། དེ་སྐབས་སེང་གདོང་མས་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་བཀའ་གནང་འདུག 
སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་སྦྱིན་པ་ལགས་ཕ་ཡུལ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ཁར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་ 
འཕྲིན་ལས་སར་བཅར་བའི་སྐབས་ཞལ་གདམས་སུ་ཁྱོད་ལྷ་ས་ཕྱིན་ཚེ་དགའ་ལྡན་གསེར་ 
སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཇལ་ནས་ཞབས་ལ་བཏུགས་དགོས། ཁོང་ལ་རིག་མ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་དེ་ཙམ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྦོ་མང་སོག་པོ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ 
འདི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་རམས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལུང་གིས་ 
ཟིན་པའི་ལྷ་རམས་པ་ཐ་མ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས། ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ལྷ་རམས་པ་ཚོས་ 
དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ཉིན། ཁྱམས་རཱའི་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དུ་མཇལ་མཁན་འཚང་ 
ཁ་ཤིག་ཤིག་ཡོང་བ་དང་། ལྷ་ས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རིང་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་དམ་བཅའ་ 
བཞག་གི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་སྟན་པའི་གྲགས་པ་རང་གར་ཁྱབ་སྟེ་གད་བདར་གཙང་སྦྲ་དང་ 
དཀར་ཐིག་རི་མོ། སྒོ་དང་སྒེ་ཁུང་ལ་ཤམ་བུ་རས་ཡོལ་གསར་པ་རྒྱབ་པ་སོགས་མ་བསྐུལ་ 
དངས་བངས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་སྟེ་ལྷ་རམས་པ་གྲུབ་རྗེས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། སོག་པོ་དགེ་ 
བཤེས་སྦྱིན་པ་ལགས་ནས་ཀྱང་ཁོང་གི་ཞལ་གདམས་བཞིན་རྩེ་ཐང་དུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
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པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇལ་ཁར་བཅར་ཏེ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ལྷན་དུ། འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཞུ་བར་མཇད་སྐབས། རྗེ་ 
འདི་ཏིད་ཀྲིས་བླ་མ་ཟེར་ན་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་དང་། དགེ་བཤེས་ཟེར་ན་འཇམ་ 
དཔལ་འཕྲིན་ལས་དེ་ཡིན། བླ་མ་འཇྔམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྲིས་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་ 
ཆེན་བཏང་སྐབས། བྲག་རིའི་རི་ཁྲོད་ དུ་བཞུགས་ནས་སྔ་ དྲོའི་ཐུན་གྲོལ་རྗེས་ ལྷ་སར་ 
ཕེབས་བསོད་སྟོམ་མཛད། ལམ་བར་རྐྱང་ཐང་སྒང་ནས་འབུད་ཤིང་ བསྒྲུབས་ ཏེ་བྲག་རིའི་ 
བཞུགས་ཁང་དུ་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་གནང་། དེ་ནས་ཐུན་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ཁྱེད་ 
རང་ཚོའི་གྲས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པ་སོགས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རེང་ཉིན་གུང་ནས་ཉིན་ 
ནུབ་བར་བཀའ་ཁྲིད་མ་གནང་བར་བཀའ་བཀྱོན་འབའ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་བཀའ་ཁྲིད་ 
གནང་ཏེ་སོག་པོའི་དགེ་བཤེས ་སྦྱིན་པ་ ལགས་ཀྲིས་འཇིགས་བྱེད་བསྟེ སྙེན་པ་འོལ་ཁ་རིན་ 
ཆེན་སྒང་ དུ་བཏང་རྒྱུ་ ཡིན་ཚུལ་ ཞུས་པར། རྗེ་འདིས་གནས་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རྔི་འདྲ་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་ཉམས་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། ཁོང་གིས་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་རིང་བསྟེན་མཚམས་མཛད། ལོ་གཉིས་སོང་བའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདེས་ 
རིན་ཆེན་སྒང་གི་རྟེན་གཙོ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བརྙན་དེས་ངེད་ལ་ཞབས་ 
པུས་བསྟྙན་ གྱི་ འདུག་ཅེས་གསུངས བྱུང་ ཞེས་བཀའ་བསྩལ། ལོ་གསུམ་པའི་མཇུག་ 
བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཞིག་ལ་ས་གཡོས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
དེ་དང་ཏེ་བར་གྲོང་ཁྱིམ་མང་ཕོར་ཉེ ས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའི་འདྲ་ སྐུ་དང་ སོག་པོ་དགེ་བཤེས་སྦྱིན་པ་ལགས་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 
བར་འདུག ལྷོ་ཁང་སྣེ་གདོང་དུ་ཁྱིམ་ཚང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ནང་མི་ཤེ་འདྲེར་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་མི་ནོར་རྣམས་ལ་གོད་ཆགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། རྩེ་ཚོགས་ 


377 


པའི་དགོན་གྱི་བླ་དཔོན་ཕུར་བུ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་པས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཞུས་ 
པས། དེ་ལ་གནད་འགག་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། ཉིན་གཅིག་གློ་བུར་དུ་ 
རྩེ་ཚོགས་པའི་དགོན་དུ་ཕེབས། ངས་བླ་དཔོན་ཕུར་རྡོར་ངེད་ཚོ་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ནང་དུ་ 
འགྲོ་གསུངས་ནས་གློ་ བུར་དུ་བྱོན། དེར་ཁྱོད་རང་གིས་སྣུམ་ཞིག་བསྐལ་ནས་དེ་ཁོལ་ 
མཚམས་ང་ལ་ལན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་སྣུམ་བསྐོལ་ཞིང་ལན་ཕུལ་བས། ལམ་ 
སེང་གཤིན་པོ་དེའི་མིང་བྱང་ཞིག་བྲིས་ནས་ཧོམ་བསྲེག་མཛད་དེ་བསྒྲལ། དེ་ནས་གཟུང་ 
ཁྱིམ་དེར་ངན་ཚུབ་ཞི་ཞིང་། བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་རྗེས་སུ་བླ་དཔོན་ཕུར་རྡོར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདིས་གནད་འགག་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་གནད་འགག་མེད་ཐག་ 
ཆོད་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་བར་སྣང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་རི་བོ་ཆོས་ 
གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཁྲི་བདག་རིན་པོ་ཆེ། རྩེ་ཐང་གཟིམ་ 
ཤག་ཏུ་བསྟེན་མཚམས་ཤིག་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཁྲི་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་གཅིག་ཐུན་ 
གྱི་སྒང་ལ་མནལ་ཧུང་ཞིག་ཁུག་པར། རི་པོ་ཆོས་གླིང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕེན་པར་མཛད་པ། 
རྩེ་ཐང་གཟིམ་ཤག་གི་གསོལ་ལྩོག་སྟེང་ལྷུང་། དེའི་སང་ཏིན་རྗེ་འདིས་ཁྱེད་རང་གཉིད་ 
ཁུག་ཀྱང་ཁུག་ངའི་རྡོ་རྡེ་ཡར་བསྐུར་དགོས་ཞེས་བཀའ་ལན་བསྩལ་བ་སོགས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནུས་པ་ལ་འགྲན་དུ་མེད་པའི་རྩལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། ཡང་རི་བོ་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་གྲགས་པ་དོན་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྲི་གནོན་མཛད་པར་ཐུགས་ཞིབ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སང་ཏིན་དེར། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གནོན་བྱེད་དེ་ཚོར་སྡུག་པོ་གཏང་སོང་། སྙིང་རྗེ། ད་ཡིན་ན་དེ་བྱེད་ཀྱི་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་མཐུ་དང་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་དགོས་པ་སོགས་གླེང་མོལ་ཞོར་འཕྲོས་ཀྱི་ 
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ཚུལ་དུ་གདམས་པར་མཛད། འཕྱོང་རྒྱས་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ དུ་དཔལ་ ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཆེན་བསྐུར་བར་མཛད་ པའི་ཆེ་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དབང་ 
ཞུ་བར་ཕེབས་པ་དགོང་དྲོ་ཕྱིར་ལོག་སྐབས། ལྷ་ཀླུའི་ཞབས་གྲས་སྨན་ཚ་སྐུ་ངོ་ཞེས་ 
པ་ཞིག་ཀླུང་རྟ་ གུད་ པའི་དབང་གིས་གཡོག་པོས་རྗེས་མ་ཟིན་པར་མར་ལྷ་ཤམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྟ་རགས་དང་ལྷན་ དུ་ བསྐྱོད། འཕྱོང་རྒྱས་མདོའི་ལམ་སུམ་མདོར་སླེབས་ཆེ་ཁོང་ 
ར་ཐོག་ནས་བསྐྱུར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་མནར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཞུས་པར། ཁྱེད་ལ་བར་ཆད་ཆེ་བས་རྐྱེན་སེལ་རིམ་གྲོ་བསྒྲུབ་དགོས། རིམ་ 
གྲོ་སྒྲུབ་མཁན་ཁྱེད་རང་ལ་འོལ་ཁའི་མཁར་སྟག་ལའི་ཐོག་ཏུ་འཕྲད་ཡོང་། དེ་ལ་འདི་ 
སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་སྩལ། སྨན་ཚ་སྐུ་ངོ་ནས་རྗེ་འདིའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཡོང་ 
བས་མཁར་སྟག་ལའི་སྒང་དུ། དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་དོན་ཡོད་ 
ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་བས་ཕྱིར་ལོག་མཛད་དེ། རྫིང་ཕྱི་འཁྲུངས་ཁང་ 
དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་སྨན་ཚ་སྐུ་ངོ་ཁོང་གི་ཆིབས་རྟ་ལེགས་པ་ 
ཞིག་གློ་ བུར་དུ་གཟེར་བཏབ་ཏེ་ན་བས། དགེ་བཤེས་ལགས་སུ་གནོད་བསྲུང་ཞུས་པར། 
ག་རེ། ཁྱོད་རང་སྡུག་ཤི་བརྒྱབ་འདོད་ཀྱི་འདུག་གས་ཞེས་བཀའ་བཀྲོན་གྱིས་བསྲུང་བ་ 
མ་གནང་བར། རྟ་དེ་ཤི། དེས་བགེགས་དབང་བཟློག་གཤིས། དེའི་སང་ཉིན་རང་ལ་ 
དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་དོན་ཡོད་ཡར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་མ་བཞུགས་པར་སྣང་། ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་རི་བོ་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། འཕྱོང་རྒྱས་ཐང་ངོ་ 
ཆེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་དེས། ཉིན་གཅིག་གསང་ཡུམ་ 
དང་ལྷན་དུ་གདན་དྲངས ཤིང་། དཔའ་བོ་དགོན་ནས་གཉའ་ནང་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
གདན་དྲངས། ཕྱི་དྲོ་དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔའ་བོའི་དགོན་ དུ་ཕྱིར་ཝེ ཕེབས་མཛད། རྗེ་ 
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འདི་དེ་གར་བཞུགས་པར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་ 
དུ་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་མཛད་པ་ན། གསང་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་མཁན་ཚང་མའི་སར་ཕེབས་ནས་ད་འདེ་རེད་ཅེས་ཞུས་པར་རྗེ་འདིས་ཟ་ 
རྒྱུ་དང་ལས་རྒྱུ་རེད་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ཏེ། དགེ་བཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ 
མཐའ་དག་མཛད། དཔའ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་དགེ་བཤེས་རང་དབང་ཐོབ་པ་གཞན་དང་མི་ 
འདྲ་བས་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས། 
དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ་སྟོད་འགྲེལ་གྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ལས་བག་མེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ 
གླང་གི་ལོར་རི་བོ་ཆོས་གླིང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟེན་ཆེན་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་བདེ་མཆོག་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཆ་ཚང་གསར་བསྒྲིགས་མཛད། 
ཉི་མ་གླིང་དུ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེ། །མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་པདྨོའི་ཁ་འབྱེད་ཚེ། །ཟབ་ 
དོན་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དིར་དིར་གླུ། །ལེན་མཁས་རྐང་དྲུག་འབུམ་སྡེ་འཁོར་དུ་འདུ།། 
ཡང་དག་འཇོོག་ལ་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གྱིས། །ཤིང་དྱུང་མཛེས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
ཕུལ། །འཇིན་མཁས་བཤེས་གཉེན་དག་གི་རལ་ཀླུང་རྩེར། །གོམ་པ་འགོད་མཛད་དེ་ 
ནི་འགྲོ་འདིའི་དཔལ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་རྒྱན་མཛེས་རྩིབས་སྟོང་པ། །སྲིད་ཞིའི་ 
གདུང་སེལ་འཕྲིན་ལས་ཟླ་བའི་གདུགས། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་འབེབས་པའི་ཡུག་ 
གཅིག་གིས། །ཀུན་ཁུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ལ་འཁྲུད་པར་རྩོམ། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ 
སུ་ངལ་འཚོ་བའི་གཏམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གང་གི་གསང་ཡུམ་རྡོ་སྒྲོལ་མ་ལགས་ 
འདི་ཉིད་སྔར་བཤད་སྒྲའི་ཆོས་མཛད་དང་ལུས་འབྲེལ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་བར་ཆད་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སོར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་རྗེས་བསྟུན་མནར་ཡུན་རིང་ལོ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་བ་སོགས་མི་ཤིས་པའི་མཚན་ 
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མ་མཆིས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་མཚངས་པར་ 
དངོས་སུ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པར་འདུག། 
དེ་སྔོན་ལྷ་སར་རྒྱ་དམག་འཁྲུགས་སྐབས་གཞུང་ཀོ་བརྒྱུད་ལྷོ་ཁར་ཕེབས་སྐབས་དྭགས་ 
ལྷ་སྒོམ་པོའི་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ནས། ས་གནས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཞིག་ཏུ་གསོལ་ 
ྔ་བསྐོལ་ཏེ་བཞུགས་པར། རྗེ་འདིའི་ཞལ་ནས། འོ། ང་ས་གནས་འདེར་འཆི་དགོས་ 
པ་མིན་ནམ། མ་གཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ལུང་བསྟན་དུ། ང་ལ་གཙང་ས་ནས་གཤེགས་ 
པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད། ཅེས་སྐུ་རྩེད་ལྟ་བུར་གསུངས་པ། ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཡུལ་གཙང་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། སྐབས་དེར་ 
གསང་ཡུམ་མཆོག་ནས་ངེས་པར་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དགོས་ 
པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཐུགས་སྣང་མ་བྱུང་བར་གསོལ་འདེབས་དུས་ 
ལས་ཡོལ་ཞིང་། སྤྱིར་སྐུ་ཆེ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དགོས་པའི་དུས་གསུམ་ 
ཡོད་པ་མཐའ་དག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས་དུས་ལས་ 
ཡོལ་བས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་པར་འདུག་པ་ལས་གཞན་དུ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
ལྔ་ཙམ་བཞུགས་རྒྱུའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པར་སྣང་། དེང་དུས་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་མཆོག་འདེའི་སྐུ་དཔར་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་བྱམས་ 
པ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞུས་པ་གསང་ཡུམ་གྱིས་མ་ཤེས་པ་མཛད་དེ། ཚེ་སྨོན་གླིང་ 
དུ་ནད་པ་ཞིག་གི་སར་ཕེབས་དགོས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ན་བཟའ་གཟབ་བཞེས་མཛད་པར་གསང་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ལགས་ཀྱིས་གཟབ་བཞེས་མི་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
གཟབ་སྦྱོད་མ་བྱས་ན། ནད་པ་ཀླུང་རྟ་ཆགས་པས་མི་ལེགས། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཚེ་སྨོན་གླིང་གི་ཁྲི་ཆས་དང་། བཞུགས་ཁྲི་གྲ་བསྒྲིགས་དང་ 
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བཅས་སྐུ་དཔར་སྒྲོན་ཅིང་། སྐབས་དེར་དཔར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་འདེབས་རྒྱུའི་ཁས་ 
ལེན་བྱ་རུ་བཅུག རྡེས་སོར་སྔགས་རམས་པ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡི་གེ་ 
ཞིག་འབྱོར་ཡོང་བས། དེ་མཚམས་ནས་དཔར་མང་པོ་བརྒྱབ་ཆོག་ཅེས་གསུངས། སྐབས་ 
དེའི་དཔར་རྒྱབ་མཁན་བལ་པོ་དེས་དཔར་དུ་གསལ་བའི་དཀར་ཡོལ་བུམ་པ་ཆ་གཅིག་པོ་ 
དེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་དད་འབུལ་ཞུས་པར་ཚུར་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས་ཞོར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་སྦྲགས་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བར་མཛད། རྗེས་ 
སུ་གཙང་དུ་ཞིང་གཤེགས་རྗེས། རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམས་པ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ་ལ་ 
གཏམ་འཆལ་ཞིག་ཏུ། ཁྱེད་ལ་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཞིག་འབྱོར་འདུག་ 
པ་དེ་བཞི་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ནང་ཡོད་ལུགས་ཐོས་པ་བཞིན་བཞི་སྡེར་སོང་བས་ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་གནས་ཚུལ་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་དང་། སྔར་ 
གྱི་ཞལ་གདམས་ལུང་བསྟན་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ངེས་པ་རྙེད་དེ། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྐུ་དཔར་རེར་བོད་དངུལ་སྲང་གསུམ་རེ་བྱས་ནས་ཚོང་པ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བརྙན་ 
འདྲ་དཔར་ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་ཕེབས་པ་སྟོད་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་བརྡ་ལས་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་ 
འབོད་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོར་པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས། གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྲིསྡེ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱོན་པར་གསོལ་འདེབས་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཞུ་ཡིག་ལན་སྔ་ 
ཕྱི་གསུམ་དུ་ཕུལ་བར། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས། དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའི་དབང་གིས་ཞབས་སོར་མ་འཁོད། ཞུ་རྒྱ་གསུམ་པའི་ནང་། ཁྱོད་ 
ཉིད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས། 
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ད་ཕྱོགས་འདིར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་ 
པོ་སྨང་ནས་གསོ་བར་འདོད་པའི་རེ་བ་མ་བསྐངས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མི་ 
དོར་རམ། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའི་འུ་ཐུག་ལྟ་བུའི་ཞུ་བསྐུལ་ནན་ཆེ་ཞིག་ཕེབས་བསུ་ 
བ་དང་ཆབས་གཅིག་ཕུལ་བར། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་དུ། གཙང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། རྩེ་ཐང་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཁར། མཚན་མོ་སྲང་ལམ་ 
དུ་བུད་མེད་གཅིག་ཡང་ཡང་ངུས་པའི་སྒྲ་ཞིག་དེར་ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཐོས། གཙང་ 
དུ་ཕེབས་སྐབས་ཐོག་མར་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཤིང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ 
གི་སྐས་འཛྲེགས་སྟེང་ཡུན་རིང་ཞིག་གསུང་སྒྲོས་གནང་སྟེ་བཞུགས་ཤིང་དེ་ཇྲི་ཡིན་ཞུ་ 
སྐབས། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་སྲུང་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཕེབས་བསུ་བྱས་བྱུང་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ། དེ་གར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་བཤད་ལུང་ཞིག་སྩལ་ནས། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ། །འཇེགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་གཟབ་བཤད་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཛད་ 
ཅིང་རྩ་བ་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ནི་བྱམས་པ་མཁས། འགྲེལ་བ་མཛད་པ་སེང་བཟང་ 
ནི་སེང་བཟང་མཁས་ཞེས་སོགས་ཆེད་དུ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་འདོམས་པར་མཛད། དེ་ནས་ལྷ་ 
སའི་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དང་། རྒྱུད་ 
སྟོད་བླ་མ་དབུ་མཇད་ཅོ་ནེ་ཤར་པ་སྤྲུལ་སྐུ། ཡང་ཞལ་སློབ་གཞན་གཅིག་བཅས་གསུམ་ 
ལ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་ལ་དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་གནང་ 
མཛད་ནས་ངས་ཁ་བདག་པོ་རྒྱབ་མ་སོང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་སུ་ཞལ་སློབ་ 
གསུམ་གར་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་བར་གདའ། གཙང་དུ་ཕེབས་ཁར། དགའ་ལྡན་ 
ལྷོ་པ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཞུས་ནས་ཐོབ། གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
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ལམ་བར། སྟག་ལུང་བྲག་རི་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་ཞུ་ལྟར་ཕེབས། དེ་ནས་ཕེབས་ཁར། 
སྟག་བྲག་ཁྲི་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་རྒྱངས་རིང་ཙམ་ཕེབས་རྩིས་མཛད་པར་རྗེ་ 
འདིའི་གསུང་ལས་ཁྱོད་རང་གཟིམ་སྒོའི་འགྲམ་ནས་མཇལ་དར་ཞིག་བསྣམས་ནས་ངོས་ 
མ་གཟིགས་བར་དུ་བཞུགས། ཟླ་མ་ཆེན་པོ་རྒྱངས་རིང་པོ་བྱོན་རྒྱུ་མེད། མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱས་པ་ལས་རྒྱས་རྒྱུ་མང་བ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་དམ་པ་འད་ཏིད་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ 
གི་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་སྣང་། ཡར་ 
ལམ་རོང་བྱམས་ཆེན་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཞལ་འཕྲོས་སུ། ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ད་ 
ཁྱོད་རྣམས་མར་ལམ་ཁག་པོ་བྱེད་ཀྱི་རེད་གསུངས་པར། གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མས་ 
རིན་པོ་ཆེ་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱིས་ཡིན། ཞུས་པར། འོ་འོ་ད་འཆལ་འགྲོ་བ་རེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་གསུངས། དེ་ནས་ས་རྭ་ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ 
ལྔ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ཁུད་འཕགས་ 
པ། །གླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །སྤོས་ཉང་ཤབ་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཡིན། 
ས་དེ་ཡི་ནང་ན་ཁུད་འཕགས་པ། །མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ལྷུན་པོའི་འདབ། །ནོར་པདྨ་ 
ར་ག་ལྟ་བུར་བདུན། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་ཉང་སྨད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་ 
པོར་པར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གཟིམ་ཆུང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་སོར་འཁོར་དེ། 
དབང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཞུ་བ་དང་། དོགས་གནས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བ་སོགས་གདུལ་བྱ་དུ་ 
མའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐངས། དེའི་སྐབས་ཉི་མ་ཧ་ཏི་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་ཆུ་བསགས་ 
ནས་ན་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྐུ་མདུན་དུ་འོང་ནས་བདག་ནད་མནར་འདིས་ཤིའམ་མི་ཤི། དགོན་ 
གྲོང་གང་དུ་བསྡད་པ་དགའ་ཞེས་ཞུས་པར། ཁྱོད་རང་ཤི་གི་རེད་ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཆེས་བཅོ་ 
ལྔ་ཙམ་ལ་ཤི་གི་རེད། དེའི་བར་གྲོང་གསེབ་ལ་བསྡད་ན་ནད་གཡོག་ལེགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཆེ་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བཀའ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལགས་ 
ཞེས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ། བླ་མ་མཆོད་པའི་བཀའ་འཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་ 
སྩོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྦྱིན་བདག་ཞུས་པ་བཞིན། བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་རྡོ་ཅལ་དུ་ཟབ་ 
ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྔོན་འགྲོ་ཁོ་ན་ལའང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་བཤད་པ་མཛད། 
དེའི་ཆེ་དང་པོར་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལས་མ་འདུས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གསུང་གི་གདངས་ 
སྙན་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གདུལ་བྱའི་བློར་སྐྱེལ་བ་ལ་བཟོ་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
སྦྲན་ནས་མཐར་དགེ་འདུན་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་འདུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བློ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཕྱིས་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་འབྲས་བློ་གླིང་ཏྲེ་ཧོར་ 
བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་སྐབས་ཡིན་པ་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་ཆོག་གྲོགས་ 
བཅས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་རབ་གནས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡར་ལམ་ 
གཙང་གཞིས་ཀ་རྩེར། རྗེ་བརཙུན་བླ་མ་དམ་པ་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་པས། རྗེ་འདིས་མཇལ་དར་ཨ་ཤེ་གསུམ་ལ་ཐུགས་སྨོན་ཡུན་རིང་ཟབ་ནན་ 
མཛད་དེ། གསང་ཡུམ་བརྒྱུད་མཁན་ཟུར་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བ། 
ཁོང་གིས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་མཛད་པ་དང་། རྗེས་སོར་ 
རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་བལ་ཡུལ་དུ་རབ་གནས་དངོས་གཞི་འཁེལ་བར་དེ་ཉིན། དེ་ 
ནུབ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐལ་ལེར་ཟུག་པ་རྒྱུད་སྨད་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚུལ་གླེང་བར་བྱུང་། བྱམས་ཆོས་རིན་པོ་ཆེས་འདི་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ཏན་ནས་མིན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཉིན་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོངས་ 
པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་འདུག་པའི་སྐོར། ཏྲེ་ཧོར་ཁྲི་ཟུར་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེར་ལན་གཉིས་ཙམ་སྔ་ཕྱིར་གསུངས་འདུག་དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
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པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཉིན། ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོས་མཚམས་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སྲུ་གསོ: ལ། །ཞེས་པའི་མཚམས་དེར་སླེ བས་པ་དང་། སྐུ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་བཞེས་ཏེ་ཞལ་ནས། ད་ངེད་ཀྱང་གཟུགས་གཞི་ཕྲན་བུ་ཞིག་མི་བདེ་བར་འདུག 
ཁྱོད་རང་ནམས་ཀྱང་ལོ་གསར་རན་འདུག་པས་ཆེས་མཚམས་འདི་གར་འཇོག་པ་ ན། 
གཞི་རྐང་ངས་ སྔར་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཏིད་བླ་མ་ལྷ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག 
པོ་དེའི་སྐབས་དེ་ཁོ་ནར་བླ་མ་མཆོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཏང་ཚར་བ་ཡིན་པས་ལྷག་ 
མ་རྣམས་བླ་མ་གཞན་ཞིག་ལས་ལུང་ཞུས་ན་བཤད་ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་གསུང་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་པ་བྱུང་། ས་རྟ་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཀའ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་དང་། དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་བསྟན་འཕེལ་རྣམ་གཉིས་ཀྲིས་གཅོས་དགེ་ 
བའི་གཤེས་གཉེན་བཅུ་ཙམ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་ 
པད་ཡུན་ཏུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བར་གཏོང་གནང་ 
མཛད་ཅིང་། གསོལ་འདེབས་མཇྦལ་གྱི་སྐབས་དབུ་ཞྭ་རིགས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཤས་ཡོད་ 
ཁོངས་ནས། ད་ལན་པཌ་ཞཱ་སྣེ་རིང་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་ནས་པར་ཞྭ་དབུ་ལ་གསོལ་ 
ཏེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཆེ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
གནང་དགོས་པ་སོགས་ཞལ་གདམས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཞིང་། ངེད་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་ 
སྡོད་ཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། དགེ་བཤེས་རྣམས་ཡིད་ཁ་ཆུད་པ་ལྟ་བུས་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ནུས་ 
པར་ཞབས་བརྟན་གྲོལ། བཀའ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་གནང་ཚུལ་མི་ལེགས་པས་བསྐྱར་དུ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དགོས་ 
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གསུངས་ཀྱང་། དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་བསྟན་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་བསྐྱར་ཞུ་མི་དགོས། 
ཞལ་བཞེས་གཙང་ཐོབ་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསྐྱར་དུ་གསོལ་འདེབས་མ་ཐུབ་པར་ 
ལུས་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་ 
ན་བསྐལ་པར་ཡང་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཞིག་མ་འགྲིག་པར་མངོན། དེ་ནས་ས་རྟ་ 
ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཙམ་ལ་བསྟུང་ཚུལ་ཆེར་བཞེས། དེའི་ཆེ་པང་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྨན་པ་མཁས་པ་མང་པོ་ཆེད་འབོད་མཛད་ནས། བསྟུ ང་གཞི་ཅི་ཡིན་ 
དང་གསོལ་སྨན་ཅི་ལེགས་ཀྱི་གོ་བསྡུར་བྱ་རུ་བཅུག་པར། དེར་སྨན་པ་ཆོས་མཛད་ཅེས་ 
པས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཞུགས་ན་མ་གཏོགས། སྐུ་ལུས་ 
ལ་རྩ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཕྱིན་སོང་བས། གསོལ་སྨན་འབུལ་མི་ཤེས་ 
པར་འདུག་ཅེས་ཞུ་བ་བྱུང་། ཚེས་བྱཅུའི་ཉིན་ སློབ་མ་བཀའ་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མང་པོ་ཞིག་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ནས། སྐུ་ཆེ་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པར་ཞལ་ནས་ངའི་ལུས་ཀྱི་ཁ་སྟབས་འདིས་ཡུན་རིང་པོ་རི་ལྟར་སྡོད་ཐུབ་པ་ 
འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་འགའ་རེ་མཛད། མཇུག་ཏུ ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་ཆོས་བསྟན་འཕེལ་ལ། ཁྱོད་རང་འདི་གར་ངའི་འགྲམ་འདིར་ཅུང་ 
ཞིག་སྡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲོད་འཁོར་གྱི་བར་དུ་བསྟུང་བའི་རྣམ་པ་ཆེར་མེད་ 
པར། སྐུ་ཆེ་འདི་ཉི ད་མཛད་སྦྱོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཕལ་ཆེ་བ་གསུངས། | མཇུག་ཏུ་ ་མཇལ་ 
དར་དཀར་གཙང་ཞིག་གནང་ནས་བསླབ་བྱ་མང་དུ་མཛད། དེའི་དགོང་དྲོ། ཉི་མ་མ་ 
ནུབ་ཙམ་ལ། བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་འཇའ་ཟུག་པ་སྐྱ་སེར་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་ས་རྟ་ལོའི་བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཆེས་བཅུ་རྒྱལ་ཟླ་མཁའ་ 
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འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཟག་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྡུས་ཏེ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མའི་བསྲུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
བཤམས་པའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ། དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་སྔོན་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ལོར། སྐུ་མཆེད་བདེ་ལེགས་རབ་བརྟན་པའི་ལྩམ་སྐུ་ནས་ད་ཨ་རྔོ་ཉིད་གཙང་ 
ན་བཞུགས་ན་ངས་རི་ཁྲོད་ལེགས་པ་ཞིག་དང་། འཚོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཅི་དགོས་འབུལ་ 
ཆོག་ཅེས་ཞུས་པར། ད་ལྟ་ང་གཙང་གི་ཕྱོགས་ལ་མི་ཡོང་མཐའ་མར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོང་སྟེ་དེ་དུས་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་མི་ཕྲད་ཅེས་འདུལ་བྱའི་མཐའ་མ་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ས་གཙང་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མ་འོངས་གསལ་བར་བཀའ་ 
ལུང་སྩལ་བར་སྣང་། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྲི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ 
ཏུ་གཡའ་དག་པ་རྒྱ་མཐིང་བཟང་པོ་ལྟར་སྔོ་བ། སྤྲིན་དང་རུང་བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་དྭངས་པར་གྱུར་ཏེ་ཉི་ཟླ་འོད་གསལ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་དུ་ཡུལ་དྲོ་ 
གྲང་སྟོམ་པ། དགུན་དུས་འདིར་ཡང་གྲང་བའི་འཁྱག་རུམ་ཞུ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞག་བཅུ་བཞིའི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་། དེའི་ཆེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཀའ་ཁུབ་མཛད་དེ། ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དགོས་ཆ་ཇི་མཆིས། གླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་ 
མཐོན་པོ་ནས་འབད་མེད་དུ་སྩལ་ཞིང་། ཆོག་གྲྭ་བ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བཀའ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཁན་ཟུར་ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པས་མཛད་དེ་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེ་ནས། 
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བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་པ་སོགས་ཆོ་ག་རྣམས་པར་དག་པ་དགུང་ཞག་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་དམ་ཡང་དགུང་ཞག་བདུད་གྱི་བར་དུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་རྟགས་ཤང་བུག་སོགས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམང་གྱི་རྒྱུན་ 
བབས་པ་བྱུང་། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་། ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་སྐུ་གཟུགས་དྲི་གཙང་ 
གི་ཆུས་ཁྱུས་གསོལ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་སྐུ་ཡན་ལག་རྣམས་འཁུམ་པ་དང་། 
རེངས་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རྩ་རྣམས་འཁུམས་པ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་ 
པར་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། སྔོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་རྡི་ལྟ་བ་ 
སྐུ་ཁྲུས་ཕུལ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ ་ཀུན་ཀྱང་ངོ་མཚར་དང་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་པའི་ 
ཚུལ་འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟེགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། དེ་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་ཁ་ཤིའི་དར་རས་དཀར་གཙང་གིས་དཀྲིས་ 
ཏེ། མར་ཁུ་སོགས་ཀྱི་བྱུགས་པ་ཕུལ་ནས། རྒྱ་ལྩོག་ཆེན་པོའི་ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་ལ། བཀྲས་ལྷུན་རྒྱ་ཁང་ཚན་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་གཙོས་སྐུ་གདུང་མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་མང་ 
པོས། ཕྱག་ནས་བཟུང་ཏེ་མགོ་ལ་འཇོག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཞབས་ནས་བཟུང་ 
ཏེ་མགོ་ལ་འཇྡོག་པ་སོགས་བྱིན་རྲབས་ཞུ་བ་དང་། ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་དང་། ཡང་ 
སྲིད་རྨྱར་བྱོན་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ནས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཞེངས་ 
པའི་ཕུར་ཁང་ནང་དུ་སྐུ་གདུང་གནད་དྲངས་ནས། ཞུགས་མེ་འབུལ་སྐབས། འབུད་ 
ཤིང་རང་འགའ་བ་ཡིན་རུང་བསྲུང་ཞིམ་དྲི་ངད་མངར་བསང་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ 
བྱུང་། དུ་བའི་དཀྱིལ་ནས་འོད་ཀྱི་ཐི ག་ལེ་སྒོ་ང་ཙམ་ཞི ག་ཡུན་རིང་བར་སྣང་ལ་གནས་ 
ཤིང་། མཐར་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་སོང་བ་དེར་ཡོད་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱེན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཛད་དེ། བསྲེག་ 
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རྫས་རྣམས་འབུལ་སྐབས། ཐུགས་ཀའི་ཐད་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་དེར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ་བྱུང་སྟེ། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ 
ཁ་པ་དང་། ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། ལ་ལས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ། ལ་ལས་གསང་ 
བ་འདུས་པ། ལ་ལས་འཇལ་དཔལ་དབྱངས། ལ་ལས་སྤྱན་རས་ གཟིགས། ལ་ལས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱན་བཏགས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་མཇལ་ཞིང་། དེ་ཡང་བཞེངས་ 
པ་དང་། བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མཇལ། དེ་ཡང་ཐུགས 
ཀའི་ཐད། མེ་ཤིན་དུ་འབར་ཚབས་ཆེ་བའི་ཆེ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཅུང་ཟད་ 
ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་ལྷ་སྐུའང་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་དེར་ཡོད་པའི་ 
མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ་མཐོང་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་མ་བྱུང་བ་མེད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་ནི་ཁྱུ་གང་ཙམ་པ་རེ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྲིས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིང་བསྲེལ་ 
མང་དུ་བྱོན་པ། དེར་འཁོད་ཡོངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བར་གྱུར། དེའི་ནང་ 
ཚན་སྐུ་གཉེར་འང་ཀར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་བོང་བུའི་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཞིག་ 
མཐོང་བར་སྣང་སྟེ། འདི་པས་རྒྱུན་དུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཞལ་ 
ཤོབ་དང་། གཙོག་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པའི་འབྲས་བུར་སྐབས་འདིར་ཡང་ཆེད་དུ་ཀྱལ་ 
ཁའི་ཚུལ་མཛད་པར་སྣང་། དེའི་ཚེ་གཙང་གི་ཕྱོགས་དེར་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཁྱབ་ཏེ། 
ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ལས་ཀྱང་གུས་པ་དང་དད་པ་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཕུར་ཁང་སྒོ་བསྔམས་ཏེ་བཞག ཞག་ 
བདུན་སོང་མཚམས། སྐུ་རུས་དང་རིང་སྲེལ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་སླད་དུ། པཾ 
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ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོས་དོ་དམ་མཛད། དེངའི་ཆེ་པུར་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ 
དང་དུས་མཉམ་པར་གློ་བུར་དུ། བཀྲས་ལྷུན་དགོན་པའི་ལྷོ་ངོས་སུ་སྤྲིན་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
རྡོལ་བ་དེ་མ་ཐག་སྤྲིན་ལ་སྤྲིན་མཐུད་ཀྱིས་སྤྲིན་དུམ་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པར་བྱུང་ཞིང་། ཆུང་ 
ནག་ཆེ་ཆེར་གཡོས་ནས་དབུ་གུར་རྣམས་ཀྱང་བསྟིབས་པ་དང་། སྤུར་ཁང་ནང་ནས་རིང་ 
བསྲེལ་དཀར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་གར་སོང་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རླུང་ནག་འཁྲུགས་ 
པའི་ནང་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཀློང་ཆེ་བ་ཞིག་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོའི་གླིང་གི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། ཆུུང་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞི ་བར་གྱུར་ཏེ 'དམ་པ་འདིའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་ 
གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ་སྲུང་ཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་ངེས། སྐུ་རུས་ 
ནྣམས་རེ་ཞིག་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཞབས་ 
ངར་གྱི་སྐུ་རུས་ཤིག་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བྱོན་ཕེབས་པ། རྡེས་སོར་གསང་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ སྒྲོལ་ མ་མཆོག་གི་རྟེན་སྐལ་ དུ་སྩལ་བར་མཛད་པ་ སོགས་ མཇུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ།། །། 
ལྷོ་མོན་འབྱུག་གི་ཡུལ་དུ་འཁོད་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུག་ཀློང་སར་དགོན་ 
དུ་ལོ་ལྟར་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་ཉིན་སྐུ་མཆོད་བསྟར་ཆགས་སུ་ཚུགས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ 
ཟླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་འདྲ་ཐང་གོས་སྐུ་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བཞེ ངས་པར་ 
མཇད། དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་རགས་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་གང་གིས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཆེས་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་མཐའ་དག་པ་གྲང་བར་མི་ནུས་མོད། གཅོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ 
སྨོས་ན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དགུ་བཅུ་པ་ཏྲེ་ཧོར་བྲག་གོ་བ། དགའ་ཚྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་ 
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པ་ཆོས་གྲགས། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གོ་གཉིས་པ་དེ་མོའི་ཡོངས་འཛིན་འབྲས་བློ་གླིང་ 
གཙང་པ་ཁྲི་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཉིན་བྱེད། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་པ་འབྲས་ 
ཟྲོ་གླིང་མི་ཉག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མི་ངམ་མཚན་གཞན་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྡན། གྲགས་སྟན་ 
ཕྱོགས ་ཀུན་ ཡོངས་ཁྱབ་བློ་གསལ་གླིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲེ་ཧོར་བཀྲ་ཤིས། ཟླ་བྲལ་ལུགས་ 
གཉིས་མཛངས་པའི་མཁྱེན་ལྡན་སེར་སྨད་རྨ་ཞུང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ 'བྲོ་བཟང་དཀོན་མཆོག 
ལུང་ རིགས་ སྨྲ་ བའི་ སྣང་བྱེད་དམ་པ་སེར་སྨད་མཁན རིནཔོ་ཆེ་སྤོམ་འབོར་ནཱ་ 'ཚེ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁས་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་སྲས་མཆོག་དགའ་ 
ལྡན་བྱང་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བླ་མ་ལགས་ཞེས་པ་ཧར་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་དར། འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་གྱི་རྩ་ལག་གི་རྣམ་རོལ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉག་རྲེ་བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ། ལྔ་རིག་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་འདོད་ དགུར་ དབང་ བསྒྱུར་ 
བ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
གཙོ་བོ་ ༧སྐྱབས་ རྗེ་ཁང་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཐུབ་ བ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རིགས་ 
དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁུབ་བདག་ ༧སྐྱབས་ རྡེ་ཡོངས་འཛིན།ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཇྲིན་རྒྱ་མཚོ། མཁས་བརཙུན་བཟང་པོའི་ནོར་གྲིས 'ཕྱུག་ 
པ་དགའ་ཁྲི་དྭགས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར། གྲུབ་རིགས་བྱེ་བའི་གཙུག་ 
ན་རོལ་བ་ལྡན་མ་ལབ་ སྐྱབས་ དགོན་དབང་ཆེན་དགྲེས་ རབ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་བློ་བཟང་། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གསལ་བའི་རྒྱན་གཅིག་ཏྲེ་ཧོར་ཁང་གསར་ 
སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་མཚུངས་ 
མེདཏྲེ་ཧོར་གྲོང་གསར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ' ཞྭཱ་གསེར་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ།ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུའི་མཆོག་ སྤྲུལ རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
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ཉི་མ། འཇྲིགས་གྲལ་སྨྲ་ བའི་སྒྲེངེ་ཏྲེ་ཧོར་རྫ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ཐུབ་བསྟན་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་ མེ་སོག་པོ་ཨ་ལག་ཤ་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་ལ་སྟོན་པའི་མཛད་པ སྒྲུབ་ མཁས་ 


སྒོ་ མང་༧སྐྱབས་ རྗེ་རྨོག་ལྩོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པ་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན། ། གསང་ 
ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
ཟྲོ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱོགས་མཐར་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་དམ་པ་འབྲས་བློ་ 
གླིང་ཕུ་ཁང་ཟངས་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་དབང་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་བཀུར་བ་རྭ་སྟོད་ 
མཁན་པོ་ལོ་ཡག་རིན་པོ་ཆེ། ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་རྒྱུད་སྨད་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་སོག་པོ་མགོན་དཀར་སྐྱབས། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ 
ཤར་རྩེ་ཐོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ རྱ་མཚོ མང་ཐོས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་མཁས་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་པ་གསལ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ 
དགའ་ལྡན་བྱང་རེངང་དགོན་ཆེ་ཚང་དང་རྲང་ཚང་། བརྟན་མཁས་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ཕྱུག་པ་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བཀའ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མཁས་དབང་ 
བྱེ་བའི་གཅུག་ན་མཐོ་བ་འབྲས་བློ་གླིང་ལྡན་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
དབྱིངས། མཐའ་བྲལ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་བདེན་དོན་རི་བཞིན་གཟིགས་པ་བྲག་གཡབ་ 
རྟོགས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། མ་སྨད་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ 
མཛེས་པ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གཙང་པ་དམ་ཆོས་བསྟན་འཕེལ། ཕུར་ལྕོག་ཡོངས་འཛིན་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཞབས་སེར་བྱེས་ལྟ་བ་ཀེ་ཚང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ལུང་ 
རྟོགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་དགེ་བཤེས་སྤིད་ 
སྤིད། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་འབྱུག་པ་སྨིན་དྲུག་དགེ་བཤེས། རིགས་ལམ་ 
མཆོག་གི་རྩེ་དགར་སྤྱོད་པ་འབྱུག་པ་དགེ་བཤེས་དཔལ་འབྱོར། ལུང་རིགས་ནོར་བུའི་ 
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རྒྱན་ལྡན་འབྱུག་པ་དགེ་བཤེས་ཨོ་རྒྱན། བལ་འབྲུག་ཡུལ་གྲུར་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་འབྱུག་ 
དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱིས་འབངས་རྣམས་སྐྱོང་བའི་འབྱུག་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་ 
འཇྲིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་སློབ་མ་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ 
གསུམ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་གཅིག་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་ལྷ་ 
ལྡན་བུམ་རིར་ད་ལྟའང་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཊོ་མ་བྷི་པས་རྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་གཟིམ་ལམ་ 
དུ། རིན་པོ་ཆེའི་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ། ཕྱག་གཉིས་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས་གསེར་གྱི་རྡོ་དྲིལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྣམས་པ་ 
དེས་ཞལ་ནས་གང་ཡང་མི་གསུང་ཡང་རྡོར་དྲིལ་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ་ཉིད་ལ་གནང་བའི་གཟིམ་ 
ལྟས་བྱུང་བ་ཞལ་གསུང་མེད་པ་དེ་དངོས་སུ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསུང་ 
ཆོས་གསན་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་བརྡར་འདུག་ཅིང་། དོན་ལ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རྲབས་པ་ཐོབ་པར་ 
ང་རང་གི་ཚོད་དེ་འགྲིག་སོང་ཞེས་རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པས་བཀའ་སྩལ་འདུག་སྟེ། རྗེ་ཕ་བོང་ 
ཁ་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས་ཀྱང་། བརྒྱ་ཕྲག་འོད་འབར་རིན་ཆེན་ 
ཁྲི་སྟེང་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁང་རྗེས། །རབ་མཛེས་གསེར་ 
གྱི་རྡོར་དྲིལ་ལེགས་སྩལ་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་མཚན་ཐུགས་ལ་སིམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་མར་བགྲང་དུ་རུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་དུས་རིང་སྤེལ་བར་སྐྱེས་པ་རབ་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་འཇིན་པའི་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཆུང་། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་མ་ 
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རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བའི་སླད་འཆད་ཞན་གྱི་སྲོལ་ 
ཀ་སྐྱོང་བའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པས་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བའི་ཉམས་རྟོགས་མཁན། རིམ་གཉིས་ཟབ་ 
མོའི་རྣལ་འཕབྱོར་དང་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ། ཆེ་བློས་བཏང་གི་སྒྲུབ་ 
པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པའི་བྱ་བྲལ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན། བཟོ་དང་གསོ་བ། སྒྲ་དང་སྟན་ངག སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
བྱང་བའི་ཐ་སྙད་མཁན་པོ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་མངོན་པར་མཐོ་བས་མཐོན་པོའི་རིགས་ 
དང་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྡེ་དཔོན་མི་དྲག ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུན་ 
ལེན་པའི་བློ་བཟང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་བློ་གསར་བ་སོགས། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་གསུང་གི་འོང་སྟོང་བདག་པོའི་ཟེར་གྲིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འདབ་རྒྱ་མངོན་པར་ 
ཕྱེ་སྟེ། བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་སྙིང་པོས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་གངྡུའི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པས་གསེར་ལྡན་སྒེག་མོའི་ཐ་གྱུ་ཡངས་པའི་ཁྲོན་མཐའ་དག་འགེངས་ 
པར་གྱུར་ཏོ།། །། 

སྨྲས་པ། འདི་ན་འཛུམ་ཟེར་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགས་སྔོ་སངས་མཁའ་མཐར་དམར་ 
འོད་ཉི་མའི་ལང་ཚོར་སྟེམས། །ཤེས་ཤིང་དགེ་སླད་གསེར་འོད་འཕྲོ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་འཁོར་ 
ལོའི་རེ་ཁ་བཀྱེ་བའི་ངོ་མཚར་བཀྲ། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བྱིན་རྦབས་ 
ནོར་བུའི་དོ་ཀེར་འཆིང་བའི་སེན་རིས་ཅན། །སྟིང་ལ་རེག་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དེ་སྦྱི་བོར་བསྟེན། །གང་ཞིག་བྱང་གྲོལ་ནོར་གྱི་འཛིན་ 
མར་དཔལ་དང་ཡོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་ཟེགས་མའི་རྡུལ། །ཞིབ་ཏུ་བཅལ་བའི་རིགས་ 
རྩལ་མ་ཐོབ་ཐོས་སྒྲོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བའི་རྫུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །ཚུར་མཐོང་མལ་ན་ 
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དུག་གསུམ་གཉིད་ཀྱིས་མིག་དང་ཡིད་ལ་སྣང་བ་མིན་པའི་གཏེར་ཐོབ་པ། །བདག་དང་ 
བདག་འདྲས་བགྲང་དུ་མི་སྦྱོད་ཆེས་ཟབ་རྣམ་ཐར་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་འཁུམས། །འོན་ 
ཏེ་ཁྱུད་ཆེན་རྩལ་གྱི་བགྲོད་པའི་བཤུལ་ལམ་ཉུལ་བར་འདབ་རྩལ་དམན་པའི་ཆུ་སྐྱར་ཞིག། 
ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་འཚོལ་ལ་ངལ་ཡང་རང་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའི་རིགས་ 
མཚོན་ཕྱིར། །ངལ་དུབ་སྦངས་པའི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བཞིན་རབ་དགའི་ཅ་ཉོ་སྟན་རྒུའི་ 
གདངས་སུ་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །བྱེད་པོར་ཆྲོམས་པའི་མེས་པོ་དེ་ཡང་ཞུམས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཐོས་འཇྡིན་བརྒྱད་དུ་སྤྲུལ་པ་སྟམ། །བརྗོད་དོན་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞི་རྡུལ་དུ་བརྩེགས།། 
ཚིག་རྒྱན་ནོར་བུའི་བང་རིམ་མཁོ་ལག་མཉམ། །རྣམ་ཐར་རབ་བརྗིད་ལྷུན་སྟུག་ས་འཛིན་ 
དབང་། །རྣམ་འབྱེད་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པའི་བཅུད་དུ་བལྟམས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གཟུགས་སྣང་ཀུན། །ཡིད་ཀྱི་རྩིག་ངོས་ཡོངས་འཆར་བའི། །ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྡིང་ཁང་ཞིག །སྔོན་བསགས་སྐྱེད་ཚལ་རྭ་བར་བདོག །ཆིག་རྒྱན་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
མང་བཀྲ་བའི་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་མཛེས་ལྡན་དབྱིག་གི་ཕུང་པོ་ཆེ། །བྲོ་དང་བརྩོན་པའི་ 
ཤིང་རྟར་འདྲེན་པས་རྣམ་དཀར་ཟླ་བ་ཞུན་མར་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་གཏེར་རམ། །འོ་མའི་ 
ཀླུང་ཆེན་གངས་ཀྲི་རི་བོ་པདྨའི་རྩ་བ་དུང་དང་ཀུན་དའི་ཡིད་འཕྲོག་མདངས། །གཅིག་ 
དུ་བསྡུས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུ་ནི་འཛད་པ་མེད་པའི་གཏེར་གྱི་མཆེད་ཟླར་གྲོལ་བ་གང་།། 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་མི་སྦྱོད་བདེ་གཤེགས་བྱེ་བའི་རང་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་བྲལ་མཁའ་ལ་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་ 
བྲིས་པ་བཞིན། །རིགས་དྲུག་ཁམས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ཕྱིར་རེ་སྐོང་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་ 
འཇོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ངོ་མཚར་སྟོང་གིས་དགེ་ 
བའི་སྣང་བ་འགྱེད་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་སྡེ་སྣོད་རི་བཞིན་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡང་ 
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སྭ་ར་ཝ་སྟིའི་དབྱངས་ལ་འཁུ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་མའི་ 
རེ་ཁ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་ཐིག་ལེར་སེམས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་དར་ལྕེ་གཡོ་བ་ནམ་ 
མཁའི་གཉིས་འཐུང་རོལ་སྒེག་གར་གྱིས་བསྐྱོད་པ་སྟེ། །ཐུབ་ཚུལ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ལ་སྲིད་པའི་མཐར་ཡང་སྒྲེང་གྱུར་ཅིག དུས་རིང་དྲིན་གྱི་གེ་ 
སར་ཕྲེང་བ་འབུམ་དུ་ལྩི་བའི་ཡིད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟོར། །སྡང་བའི་དགྲ་གཅིག་ 
ལས་ཉོན་རྨོངས་པའི་བ་མོའི་རེག་པས་གཞར་ཡང་འཆེ་བའི་སྐབས་མེད་པ། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྟ་བདུན་སྣང་བས་མངོན་རྟོགས་འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་གྲོལ་ 
ཏེ། ༈གཏན་འདུན་སྙིང་པོའི་བདུད་རྩིའི་འཚོ་བ་འཛད་མེད་གཏེར་དུ་མི་རིང་གྲུབ་པས་ 
ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་མཆོག་གི་གཤེས་གཏེན་དྲུང་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ 
དུའང་སྐད་གཅིག་རེར། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་གསང་གསུམ་མི་ཟད་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཛྲོད་འཛིན་པས། །མཁའ་མཐར་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གཏན་དུ་རིངས་པར་སྒྲོལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་སྟིང་སྟོབས་ཀུན་ལས་ 
འཕགས་པའི་ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོར་བདག་ཉིད་སྤོན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། 
ཅེས་གསང་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇམ་མགོན་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དགའ་ལྡན་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསང་བ་གསུམ་གྲི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
གསེར་ལྡན་མཛེས་པའི་ནོར་བུའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མགོན་པོ་གང་གི་སྙན་ 
པར་གྲགས་པའི་དབྱར་རྔ་ཁོ་བོ་ཅག་ཆེས་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་ཀྱང་རྣ་བར་བཟུང་བས། 
དད་པའི་འོ་མཚོ་ཡང་ཡང་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་དང་བཅས། དབུས་གཅང་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསེར་འོད་འཕྲོ་བའི་ཉིན་སྣང་གིས་དུས་གཅིག་ 
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ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཡི་གེའི་རིས་སྲུ་སྤེལ་བའི་མདད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བརྩམས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 
ལས་མི་སྣང་བས། མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་སྲས་མཚུངས་མེད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་སྟོབས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་པོས་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་དུ་མ་རྩོལ་བར་མཛད་དེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་གསར་དུ་སྒྲིག་ 
པར་བྱ་དགོས་ཞེས་སྲིད་ན་རིང་བའི་མཇལ་དར་ནང་མཛོད་དང་རྟེན་བཅས་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ 
མ་མཛད་པའི་བཀའ་ལུང་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བླངས་ཏེ། རྡི་ལྟར་རྩོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་ 
དང་། སྔོན་བཞུགས་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བཅས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་འཐད་པར་ 
འོས་པ་རྣམས་བླངས། ༧ཕ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་སྐོར་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་རྣམས་ 
གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འགོད་པ་པོ་ནི། དམ་པ་འདི་ཉིད་དངོས་སུ་ཆུ་བུར་མིག་གིས་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་བར་མ་གྱུར་ཡང་། རིང་ནས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་སྟོབས་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བའི་ཤཱཀྱའི་སྦྱོང་དགའ་ལྡན་དྡེ་སྨད་སྤྲུལ་མིང་པ་ཐློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཇྲིན་ 
ཡར་རྒྱས་སམ། མིང་གཞན་བློ་གཏེར་དགྲེས་པའི་ལང་ཚོར་འབོད་པའི་སྟོམས་ལས་ 
པས་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་ལོར་ས་ག་ཟླ་བའི་དཀར་ 
ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱུ་སྐར་ས་ག་ཉ་བའི་ཉིན་མཇུག་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་འདིས་བློ་བཟང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པས་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག།། །། 
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དཔར་བྱང་སྨན་ཚག 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 


^ ༨⁄༤ ༨ 


དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆས་ཀླསྒ་མ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
„༨. > ཤབ ་ 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
༨ དབ རའ. ༄. .༨ 
ངས་ལགས་ནར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་ 
པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་ 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུཿཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། ར 


འ དཔེ་དེབ་འདིའི་པར་བཤུས་ཀྱི་བདག་དབང་ཆ་ཚང་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་བྲང་ 
ལ་ཡོད་པས་འདིའི་གའི་བླ་བྲང་གི་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་སུས་ཀྱང་དཔེ་དེབ་ 
འདི་པར་དུ་བསྐྲན་པའམ་ཆ་ཤས་ཟུར་བཏོན་སོགས་མི་ཆོག་པ་ 
དགོངས་མངའ་ཡོད་པར་ཞུ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ། 
ཊ གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའི་གསུང་འབུམ་ཕྱག་དེབ་འདིེ་བཞེན་དཔར་ 
བཟུང་དཔར་རྩ་བསྒྲིགས་པ་དང་ཞུས་དག་དང་དེབ་གཟུགས་བྱུས་བཀོད་སོགས་དང་། 
དེ་ཡང་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི ་ནང་དཔར་བསྐྲན་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱང་བ་དེ ་ལ་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ བླ་བྲང་ངོ་: ས་ན ས་དཔེ ་མཛོད་ཀྱི་ལ ས་མི ་དང་ ཞུ ས་དག་གནང་མཁན་དང་། ཕྱག་ 
དེ བ་འདི་དཔར་ བ སྐྱན་ ཞུ་ རྒྱེ ; ཐད་ ཕྱག་རོག ས་གནང་མཁན་ཡོང ས་ལ་སྙི ང་ ཐག་པ་ན ས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 
གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བླ་བྲང་གི་ཞབས་ཞུ་བ་ཐུན་མོང་ནས། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ད 


།རྣམདཀར་འདི་མིས་མཐའཀླས་ཞིངཀུན་གྱི།། 
སྣད་བཅད་འབརབ་ཕུལདུ་ཟྱུང་བ་དང་།_ ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངནའགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དགཔའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཇིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
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སྤར་སྤྲན་བྱེད་ཡུལ་བཱའི་ཝན། 
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